- Der Freiheit so

X UNSER KAMPF 3

- im Inneren)

Band 3

Dominic Sebastian Bro si

2. Auflage






Inhaltsverzeichnis:

Band 3 (Heilung/Méglichkeit/Lésung)

8. Kapitel

Das Erkennen meiner Selbstverantwortung .
Innere Arbeit . .

Umstellen meines Denkens

Umstellen meines Handelns .

Umgang mit Mutter Erde, Tier und Mensch

9. Kapitel

Die Erndhrung, Naturheilkunde und die NEM (Nahrungsergdanzungsmittel) .

> Weitere Thematik: Hanf/Cannabis .
Frauen/Manner, das Zusammenleben und die Sexuahtat
Verstdndnis fiir meine Vergangenheit .

Bedingungslose Vergebung und Liebe .
Die Liebe zu alldem . .
Freude durch Erkenntnis am Leben

10. Kapitel

Alternativen in allen Bereichen fiir die Erde, die Tiere und uns Menschen .
Was ich nun aus all dem Wissen und der Kraft und Liebe machen mdochte .

11. Kapitel
Mein Antrieb, diese Welt mit Dir zu verdndern .

Nachwort
Die Stimme meines Herzens .

Schlusswort
Danke an ..., und das Leben mit allem darauf! .

. .54

. 66
. .89
. 105

111

. 401

. 491

. 564
. . 570
. . 575
. 578

. 593
. 636

644
648

. 653

" » Die HAG-ALL = ALL-HAG-Rune, welche geschaffen ist aus der

Y Mann-

Rune sowie der AWeib-Rune, bedeutet: geschaffen aus beidem und ergibt einen
Mensch (= das Mandel). Auch Gottes- und Weltrune genannt. Die Rune der
Runen, der nackte Mensch, das Spiegelbild des Himmels, das Oben und Unten,

das Ja und Nein, die Wurzel und Nabel.

Hagal: Hag-All, All-Hag, Galga ZUdemn ist/zeigt es das Grundgeriist von Metatrons Wiirfel. (< Heilige Geometrie)

*HHNHXX¥X Eg stellt zudem die Urform des Monogramms Christi da.



Band 3 (Heilung/Moglichkeiten/Losung)

8. Kapitel
Das Erkennen meiner Selbstverantwortung

Als ich nun stdndig mehr von all diesen Ereignissen las, sah oder horte, fiihlte ich mich in der
Verantwortung, zu diesem Tun durch neues Hintergrundwissen nicht mehr langer beizutragen und
nun jenen meine Stimme zu entziehen, die zu dieser Unordnung beitragen oder sie stiitzen.

Ich entschloss mich dazu, da z. B. meine private Krankenversicherung nur Zahlungen durchfiihrte,
die hauptsdchlich der Pharmaindustrie und deren Art der Heilung dienten, jedoch meine neue Art
der Naturheilkunde und Moglichkeiten nicht unterstiitzte oder férderte, zu kiindigen. Zudem musste
ich mich dazu entscheiden, ob ich weiter in eines der Chemieunternehmen und deren Kranken-
versicherungen (...und somit jene erhalte, die erst die wahre Moglichkeit der Heilung verwehren
und uns tauschen,...) investieren mochte, oder mir durch diese Ersparnis nun eine Wohnung leisten
kann. Fiir beides war es einst eines zu viel.

Nach der Abmeldung der Krankenversicherung zahlte ich, sollte ich ein medizinisches Anliegen
haben, dies lieber selbst in meiner Eigenverantwortung. Dazu mdéchte ich sagen, dass man ab einem
solchen Augenblick ganz anders, viel bewusster mit sich und seinem Kérper umgeht, da man auch
hier aus deren Verantwortung geht (= Vollkaskomentalitdt) und selbst/mehr Sorge tragt fiir sich.

Das umfasst natiirlich, sich Kenntnis {iber seine Gesund- und dessen Aufrechterhaltung einzuholen.
Doch auch dort begann ein unwegsamer und interessengestiitzter Pfad, der erst durchschaut und
verstanden werden mochte, um sich wirklich gesund zu halten.

Denn der Wandel meines Lebens liel§ eine Reinigung meines Geistes sowie meines Korpers zu.
Zudem erlernte ich, wie ich mir {iber die ganzheitliche Naturheilkunde mit Einblick in meine
Psychologie nun selbst helfen konnte. Die ersten Ansdtze waren gegeben.

Fiir mich waren das zwei grolle Schritte, die ich nun verstehen und umsetzen wollte.

Zum einen, mich frei und unabhéngig zu machen, und zum anderen, zugleich ihnen die Grundlage
zu entziehen, mich in ihrer Abhadngigkeit zu halten und mich nicht frei fiir meine Heilmethode
entscheiden zu kdnnen. Zudem begann ich, wirkliches und wichtiges Wissen zu erlernen, um in
meine Pflicht zu gehen, den eigenen Organismus kennen und verstehen zu diirfen, um mir selbst
und anderen stets Hilfe anzubieten.

Zudem wurden die Krankenbeitrage stets erhoht. Denn wir Menschen achten nicht mehr, wie auch
ich einst, auf unseren Korper in all seiner Wichtigkeit, da wir so erzogen werden, dass die
Verhaltensentscheidungen, Anwendungen und Verwendungen fiir alle diese Belange des Lebens
andere tragen (= Lebensmittelindustrie, Wissenschaft, Pharmazie, System-Schulen, Kirche,
Werbung, Politik und Co.), die das Vertrauen, aber auch die Verantwortung tibergeben bekommen
durch Wahlen und der nachfolgenden Abhédngigkeit zu diesen Mitteln und Meinungen. Was in
meinen Augen ein falscher Ansatz ist, da er so das Interesse zu und fiir sich selbst entzieht und
Meinungen Dritter so blindwegs angenommen werden, die zumeist Ungutes und Unwahres
enthalten, schaut man sich seinen Gesundheitszustand, seine Zufriedenheit und die Erde an.
Dadurch werden jedoch immer mehr Menschen krank, da sie sich auf die Konzerne/Regierung und
somit auf deren Ubernahme, Suchtstoffe und Verlockungen einlassen. Doch ich wollte diese
Verpflichtung deren Gesundheitswesens nicht mehr unterstiitzen, weiter deren Teil sein, weder
mitbezahlen. Denn jeder hat die Moglichkeit sein Leben so zu wandeln, dass er sich wieder der
Natur verschreibt und seine Lebensgewohnheiten verdndern kann, durch die Inanspruchnahme
seiner Selbstverantwortung.



Ich kiindigte nahezu alle anderen Versicherungen und Vertrdge nacheinander, die mich angingen
und weiterhin nicht benétigt wurden durch Meinung und Angst, sie zu brauchen.

Auch der Handyvertrag, und vor allem die damit verbundenen Zusammenhénge (siehe Edward
Snowden), sollten keinen Nutzen mehr aus mir ziehen.

Abgesehen davon ist es eine Schande, wie man durch diese immens hohen Beitrdge ausgenommen
wird, wo doch nur zu 90 % Negatives in dieser Technik und Verwendung liegt.

Auch dort lieR sich wieder aufzeigen, dass es nur um das Geld, die Kontrolle und Uberwachung,
aber auch Sucht und Abhdngigkeit zu dem Handy bestand und es sich nicht um ein soziales
Miteinander handelt. Das Handy war mein stdandiger Begleiter, der mir die Weitsicht nahm.

,»otell Dir bitte vor, es ist Krieg und keiner geht hin.“

Dieses Sprichwort finde ich sehr interessant. Denn stell Dir vor, wir nehmen das System nicht mehr
an, ohne einen Aufstand zu beginnen, und 16sen uns Schritt fiir Schritt davon, nehmen nur noch
Alternativen an, die dem Menschen und der Natur nichts Negatives abverlangen. Wir sind das
langst vergessene Fundament eines jeden, der sich unser annimmt oder es fithren méchte. Denn
ohne die Angestellten (= all die Menschen/das Volk) ist ein Unternehmen (= Religion/Firma/Politik)
nichts! v

Und ohne das Volk hat die Politik keine Anspriiche auf Macht oder deren Gelder und Zustimmung,
welche hauptséchlich fiir deren Systemausbauten und Agenda verwendet werden.

Ich begann in all meinen Belangen zu priifen, wieweit mein Handeln Einfluss auf Mensch, Tier oder
Natur nahm. Heute ist es einfach herauszufinden, da wir noch alle miteinander vernetzt sind und
uns schnell Wissen aneignen konn(t)en.

Selbstverantwortung hief8 ebenso fiir mich: nicht nur Verantwortung fiir mich und meine Gesundheit
und deren Geist und Seele zu iibernehmen, sondern mein Tun und auch das Denken auf negative
Einfliisse und Inhalte zu iiberpriifen.

Mittlerweile sollte es nicht mehr schwerfallen, wenn man die auf: ,, Wusstest Du dass, ...“,
Hintergriinde gelesen, gesehen und gefiihlt hat. Ich habe mich sehr fiir mein unbewusstes Verhalten
im nahen Nachhinein geschdmt. Ich hatte zu diesem Zeitpunkt noch nicht das Wissen, mir selbst fiir
alles Gesagte und Getane vergeben zu diirfen, um mit Kraft und nicht mit der eigenen Pein in ein
neues Leben zu gehen und diese Opferrolle loszulassen. Und doch half es mir, dieses Loslassen
einer mir auferlegten Pragung und sein Programm zu beschleunigen.

Daher iibte ich mich in der Giite allem Leben gegeniiber, in seiner jeweiligen Art und Gestalt.

Ob Mensch, Tier oder diese Erde/Natur selbst, alles bekam denselben Stellenwert.

Denn die Natur und die Tiere kdnnten ebenso iibergangsweise auch ohne den Menschen. Doch der
Mensch kann nicht ohne eines von ihnen! Selbst Geld wird man nicht essen konnen, sollte sich die
Menschheit dazu weiter entschliefen, mit Scheuklappen dieses, deren Leben so zu vollziehen.

., Wer will, dass die Welt so bleibt, wie sie ist, der will nicht, dass sie bleibt.*
— Erich Fried

,Die gefdhrlichste aller Weltanschauungen ist die Weltanschauung der Leute,
welche die Welt nicht angeschaut haben.“
— Alexander von Humboldt

Auf dem Weg meiner Recherche, alleine iiber unsere Regierung, fand ich fiir mein Handeln auch
heraus, dass meine stille unwissende Einwilligung und Zustimmung fiir das Einziehen meiner
Gelder in Form von Steuern, die, wie wir nun wissen, Gesetzesiibernahmen des 3. Reiches sind,



ihren Weg zu Waffenkonzernen, Industrie und Chemie durch Subventionen, sowie die
Aufrechterhaltung der Massentierhaltung, der Aufrechterhaltung der Vergiftung unserer Boden, des
Grundwassers und der Luft, auch fiir das nicht Einsetzen fiir Gesundheit und Fortschritt, wie auch
das Wohl des eigenen Volkes ... (Gelder flieBen der Industrie zu, nicht der Natur in all ihren
Belangen. Und wenn nur das Notigste, um die hinterfragenden Menschen wieder zu beruhigen) ...,
sowie es auch zu der Entartung durch fehlgesteuertes Denken, Fiihlen und Handeln der Menschen
dafiir eingesetzt wird.
Ich mochte keine Steuern mehr zahlen, da ich dieser Regierung mein Vertrauen entzogen habe.

& Hierzu: ,,Das Grundgesetz kennt keine Steuerpflicht® unter: https://t.me/Freiheit369/432
Doch die Willkiir durch Einsatz von Drohungen und polizeilicher Uberlegenheit lassen es noch
nicht zu, diese Zwangsabgaben nicht mehr tdtigen zu wollen. Meine Gelder wiirden dem Wachstum,
der Wahrheit, dem Wohle des Volkes und deren Heilung zukommen wollen.
Auch die Beweislage durch das ,,SHAEF - Abkommen“ und das darauf Aufmerksam machen,
wiirde zu keiner Toleranz ihrerseits fiihren.
Ich empfinde es fiir unverantwortlich, so sehr meiner Selbstverantwortung entrissen, entmachtet
und bevormundet zu werden, da ich ganz klar keine humanitére, soziale, weder natiirliche
Verwendung fiir meine Abgaben erkennen oder beeinflussen kann.

8X1) Quelle: YouTube: https://youtu.be/mkadAIDogQo , oder; Das Einkommenssteuergesetz
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X1)-Das-Einkommenssteuergesetz:5
& www.widerstand-ist-recht.de .
& http://www.widerstand-ist-recht.de/aktion/einkommen.pdf .

8X2) Quelle: YouTube: https://youtu.be/GJabPLHXGE4 , oder; Steuerbefreiung iiber Steuer-
Drittschuldnerhaftung fiir volkerrechtswidrige Handlungen

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X2)-Steuerbefreiung-%C3%BCber-Steuer-
Drittschuldnerhaftung-f%C3%BCr-v%C3%B6lkerrechtwidrige-Handlungen:5

Und ja, natiirlich ging auch diese Erkenntnis der Selbstverantwortung nur Schritt fiir Schritt.

Ich wollte alle Verhaltensprogramme sowie die Unachtsamkeit erkennen und ablegen.

Jahrzehnte der Programmierung und ihre iibernommenen Automatismen sollten nun {iberschrieben
werden. Das gelang mir auch nach und nach immer besser. Zudem schulte ich mich in der
Achtsamkeit. Was in dieser hektischen und schnellen Welt wahrlich durch die Entschleunigung als
Aufgabe erscheint. Vor allem Geduld aufzubringen, sich selbst gegeniiber sowie Vergebung und
Mut sind hierbei, und auf der gesamten Reise zu sich selbst, wohl mit das wichtigste Werkzeug.

Ich begann Konzerne zu meiden, die z. B. uns Kleinen die Lebensgrundlage nahmen und nehmen.
Konzerne, deren Firmenpolitik im quantitativen Kapital bestanden und nicht an Werten.

Innerhalb wenigster Tage konnte ich nach Recherchen in keine der bekannten Geschifts- und
Lebensmittelketten mehr gehen, da ich mit der Ausbeutung der Menschen, der Tiere und der Natur,
sowie jenen, die dort arbeiteten oder die, die fiir die Herstellung oder den Versand in
Mitleidenschaft gezogen wurden, in diesen Kreislauf einbezogen waren/wurden. Hier ist es wieder
nur eine Maske und ihre Werbung, die etwas Gutes und Sicherheit vermitteln méochte.

Doch unternimmt man einen Blickwinkelwechsel durch eben diese Recherchearbeit, zerfallt deren
wirtschaftliches Konstrukt, was nichts Gutes fiir alle Beteiligten hinterlésst.

Ich brauchte nicht einmal auf die 6kologischen Desaster eingehen, da alleine schon der Mensch nur
zur Geldvermehrung genutzt wurde und wird. Mindestl6hne, Horigkeit, Objektwerdung,
unglaubliche Arbeitsvertrage, Unterordnung, Maschinenverhalten, Unmenschlichkeit, desastrése
und unwiirdige Zustdnde sowie Unterwiirfigkeit werden so von aber Millionen und Milliarden
Menschen toleriert, um anderen kiinstlichen erschaffenen Kosten, wie: Miete, Versicherungen,
Steuern, Nebenkosten u. A., gerecht zu werden, die den Menschen sehr unter Druck setzen, dieses
Rad bedienen zu miissen, um zudem durch das, was davon iibrigbleibt, fiir Minderwertiges und


https://t.me/Freiheit369/432
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eben genau die eigenen daran haftenden Sorgen den Rest auszugeben, um sich aus all dem einen
Wert durch deren Werte zuschreiben zu kénnen.

Natiirlich kénnte daraufhin erwidert werden:
,Dann nehme man jedem die Arbeit und somit deren Lebensgrundlage weg, mit dieser Art
Denken!*

Ja. Denn da genau dies unsere Lebensgrundlage geworden ist, ist bereits das Problem!
Unsere anerzogene Lebensgrundlage und das stdandig erreichen und aufrechterhalten zu miissen, um
an deren Leben Teil zu haben, beinhaltet stets Zerstorung und Minderwert der Erde, Leid bei den
Tieren und uns Menschen. Denn mit unserer Lebensgrundlage nehmen wir allem, auch uns selbst,
die wahre Grundlage, die es zu leben gilt.

,Deren Art Leben kostet Geld!*

Und mit jeder Recherche und dem Verstdndnis daraus machte es wieder ,,Klick*.
Ein Knoten nach dem anderen platzte auf und gab Verstdndnis und Erkenntnis sowie deren
Zusammenhdnge frei.

Auch die kiinstlichen industriellen Inhaltsstoffe oder deren Verpackung sind ein globales Problem
geworden, das ich zu vermeiden versuch(t)e.

Ich meine vor ca. 10 Jahren und davor in der Woche eine Plastikeinkaufstiite an Restmiill
unorganisiert entsorgt zu haben, geschweige denn der zusatzlichen Kunststoffe und Folien, die zwei
gelbe Sdcke im Monat betrugen, sowie BPA beschichtete Dosen oder viele kaputtgegangene
Anschaffungen.

Ich zahlte ja schlief8lich Steuern, Miillabgaben und diejenigen, die darauf achten wiirden, was, wie
und wo was hergestellt, angewendet und entsorgt wird. Bei mir fing die vermeintliche
Verantwortung erst bei der unkenntlich gemachten Anwendung an und auch wieder auf.

Alles davor und danach entzog sich meiner Kenntnis, dem Interesse und seiner Verantwortung und
eben diese Angabe durch Desinteresse durch (Zeit)Mangel.

Heute ist es ein verschwindend geringer Anteil dieser einstigen Abfille.

Auch den Geldinstituten sollte meine Aufmerksamkeit und dem Geld fernbleiben.

Wie Du sicherlich in den Videos und AuRerungen von Ronald Bernards in den Quellen:

7X194) — Schockierende Enthiillungen des Ex-Bankiers Ronald Bernard Teil 1 (deutsch) —, bis:
7X196) — Ronald Bernards Enthiillungen der Geldelite Teil 3 (deutsch) —, horten und sehen durftest,
ist unser Geldsystem nicht nur ein, sondern das Problem in seiner Anwendung durch die Vorgaben
derer, die den Wert dessen vorgeben. All die Bankmitarbeiter sind wie nahezu alle anderen
Menschen auch nur instrumentalisierte Werkzeuge, die durch Unkenntnis, Freundlichkeit, Grole
und Werbung ein Bild vorgeben, das dieses System erhalten soll. Mehr Wissen und Hintergriinde
steht ihnen nicht zu. Dafiir werden andere bezahlt, um diese Hintergriinde zu unterdriicken.
Zugleich entsteht eine Art Gewohnheit/Lethargie in uns, die diese Lebensart umfanglich annimmt,
egal, was vorerst unscheinbar, jedoch ermiidend daran hdngt, um all dem nachzukommen.

Auch Henry Ford hilft uns hier etwas weiter, mit seiner Aussage:

Zitat:
,Wiirden die Menschen das Geldsystem verstehen,
hétten wir eine Revolution noch vor morgen friih.“

Und da dieser Augenblick gerade zu der Thematik Geld und der Auto-Wirtschaft nicht
treffender sein konnte, mochte ich ihren Aspekt der Wirtschaftlichkeit mit einbeziehen.



Deutschland ist ein Exportweltmeister. Sprich, wir haben Exportiiberschiisse geschaffen.
Waren wurden in hoherem Wert exportiert ... (= im AuBBenhandel der grenziiberschreitende
Verkauf von Giitern oder Dienstleistungen aus dem Inland in das Ausland) ... als z. B.
Rohstoffe importiert (= die Gegensache des Exports. Giiter von auen zu sich holen).
Automatisch verdient man dadurch mehr als man ausgibt. Die inldndischen Riicklagen
Deutschlands und der Banken sollten so mit Geld gefiillt vorzufinden sein.

Doch manch einer fragt sich berechtigterweise: ,,Wo ist unser Geld?*

8X3) Quelle: Intern: ,,Woher kommen denn die 100 Milliarden Euro fiir eure politischen

Interessen?“

Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X3)-Woher-kommen-denn-die-100-

Milliarden-Euro-f%C3%BCr-eure-politischen-Interessen:d
..., ohne uns zu fragen.
> Nochmals, ich befinde mich in keiner Opposition. Doch dieses Beispiel
zeigt lediglich sehr deutlich auf, was dabei herauskommt, wenn man fragt. <
Die Medien iibernehmen immer die Meinungsmache der Angst oder Wut, um
widerstandsfrei die Mittel zu nutzen, die wir versuchen seit Generationen zu
erzeugen (Deutscher Steuertopf), um sie diesem tollen Land zuzufiihren,
damit wir, aber auch die Alten und unsere Nachkommen an dieser Arbeit und
Wertschdtzung ein Leben in Fiille erhalten. Doch dafiir sind diese Gelder
nach 1913 nicht mehr vorgesehen. Die Besatzungsverwaltung BRD und
deren Vorgdnger nutzen nach Vorgaben der Alliierten/NATO/Logen unser
aller Geld der Volker, um anderen Volkern/Natur auf irgendeine Art und
Weise das Leben schwerer zu machen.
Wir oder unser Geld sind in deren Spiel nur deren Entwicklungsgehilfen.
Sieht das einer meiner Ndchsten anders, hat er an diesem System oder
befiirwortet dieses System durch Geld/Titel/Stellung/Hérigkeit oder ist
abhéngig oder/und siichtig durch das System oder hat Angst sein Weltbild
nach seinem Gefiihl neu auszurichten oder sich aus der vermeintlich sicheren
Masse zu l6sen, um vorerst einen ganz anderen Blickwinkel zu erhalten,
indem die Meinungen und Vorgaben dieser manipulierten Masse schwinden,
doch man dafiir wieder die Ruhe erhélt und somit sich und das um einen
herum viel besser wahrnimmt. ¥
> Ich mo6chte auch meinen Nachsten nicht beleidigen oder in eine Schublade
stellen, denn das liegt mir nicht. Doch sollte man durch solche Aussagen
verdeutlicht erkennen diirfen, wie und welche Faktoren errichtet werden, um
deren Realitdt und Kontrolle zu erhalten. Danke!

Und ja, auch wenn die Angestellten noch nichts davon wissen, méchte ich dennoch nichts mehr mit
deren Unternehmen und Firmen-Politik zu tun haben. Da ich doch in einigen Abhédngigkeiten salt,
wie z. B. ein Konto nutzen zu miissen, um z. B. Gesundheitsrelevantes (= Nahrungsergdnzungs-
mittel, sowie anderes, was hier angegeben ist) zu besorgen, entschied ich mich fiir die GLS-Bank
(= Gemeinschaftsbank fiir Leihen und Schenken). Dort ist der Hintergrund in erster Linie nicht
grundlagenzersetzend, sondern hat (...hoffentlich wie angegeben...) auch einen sozialen Anteil.

Wie es wirklich in den obersten Etagen aussieht, werde ich stetig wieder versuchen herauszufinden.
Doch bleibt zu betrachten, dass auch diese monatlich eine Kontofiihrungspauschale einbehilt, was
mitunter meiner Meinung nach bereits diesen Betrug an uns Menschen belegt. Heute (04/2025)
habe ich herausgefunden, das auch sie nur wieder ein/ihr Konto auf eine eine juristische Person
einrichten, was bedeutet, das es ihr Konto/Geld bleibt, das gepfandet/verwendet werden kann.

Auch meine Art mich fortzubewegen, gehorte zu den Anderungen. Ob mit dem Zug, dem Rad oder
gar zu FuB3. Das Auto habe ich mittlerweile verkauft, da es nicht wirklich zum Einsatz kam.


https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X3)-Woher-kommen-denn-die-100-Milliarden-Euro-f%C3%BCr-eure-politischen-Interessen:d
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Heute, um wirklich dem gesundheitlich gréften aller Probleme aus dem Weg zu gehen, blieb mir
nur die Moglichkeit, meinen Lebensmitteleinkauf bei einem Bio-Markt, Wochenmarkt, Biohof-
Direktverkauf oder einst iiber eine biologische SoLawi (= Solidarische Landwirtschaft) zu
beziehen.

Doch wie meint meine heute 100-jdhrige Oma so oft:
,BIO ist der grofite Schwindel und gar kein Bio!*

Doch Recht hat sie bei genauerer Betrachtungsweise.
Dazu noch etwas in Vorfeld, bevor Du Dir eine weitere Dokumentation ansehen darfst.
In der Regel bezahlt der Verbraucher 2/3 mehr fiir Bioprodukte als fiir herkémmliche
Nahrung. Das sei auch teilweise gerechtfertigt, wenn man sich die Bedingungen der
Biobauern und den Mehraufwand ansieht. Doch hat auch dieses Wirtschaftsfeld schon langst
die Industrie iibernommen und sich ein unglaubliches neues Standbein und Monopol
geschaffen. In deutschen Bio-Léiden sind beispielsweise Apfel aus Siidamerika oder
Neuseeland zu finden und nattirlich viele andere unékologische Produkte, die durch
Herkunft oder Verpackung doch irgendwo diese Bezeichnung nicht wirklich verdient haben,
da der Anteil, der nicht gewertet wird, doch eine Wertung erhalten sollte, wo BIO sich als
biologisch auf seinen Zusammenhang in seiner Ganzheit zusammensetzen darf.
Als ich die Information bekam, dass ein jahrlicher Betrag zu zahlen sei, damit man eine Bio-
Plakette von mehreren zur Auswahl stehenden an seine Erzeugnisse anbringen diirfe und
eine weitere Priifung oft nicht vorgesehen sei, wurde mir auch hier wieder einiges klar =>
Geld, Tduschung und die weitere Ausschépfung des Menschen und der Natur durch
Umbenennung und dem auler Acht lassen, welche Bedingungen zusétzlich angewendet
werden. Der Bauer erhilt einen unverhandelbaren Bruchteil, die Industrie den Lowenanteil.
Bioldden unterscheiden sich nun dadurch, all ihre Produkte den Bio-Stempel zu geben.
Doch nimmt man alleine den ethnischen Gesichtspunkt an, in den man interpretieren sollte,
dass Bio mit Weitblick, Nachhaltigkeit, Fairness, Sinnhaftigkeit, Ur-Eigenschaften,
Néahrwert, biologischer Reinheit und Herkunft, mit Alternativen und Zukunft behaftet sein
sollte, anstatt sich mit einer erworbenen Plakette auszeichnen zu kénnen, die weitere
Uberpriifungen als unniitz ausweisen mochte, tragt nahezu keines der Liden zu einem
zukunftsweisenden Fundament dazu bei. Ansteigende Ausnahmen sind jedoch vorhanden.
Ich bediene mich wieder selbst den Erzeugnissen auf dem Marktplatz, die sich immer mehr
einer zukunftserhaltenden Bio-Landwirtschaft annehmen. Denn bedenke, es ist ein Kreislauf
der damit einhergeht. Alle chemischen Stoffe, die anderswo angewendet werden, gelangen
in Korper, Grundwasser, Tier/Insekt, Lebensmittel, Erde sowie die Luft.
Einst standen Bauern hinter ihren Erzeugnissen, die sie in Dankbarkeit durch ihre Arbeit auf
den Feldern als Ertrag und Qualitét erhielten. Heute sind es Wirtschaftsinteressen, Aktien-
spekulationen, Werbemethoden, Industrie- und Politvorgaben und andere Quereinsteiger, die
sich das Monopol sichern wollen, um die Mittelstdndler und Kleinunternehmen gegentiber
den Grofkonzernen zu verdrangen.
Ich danke Euch Bauern, die sich den Industrieméglichkeiten und deren Zwangsmethoden so
entziehen! Danke fiir Euren Mut und diese Arbeit! ¥ Und natiirlich auch allen anderen
Landwirten.

Das grolite Problem dabei ist, dass es nahezu kein wirkliches BIO gibt, da die
Umweltbelastung oder weitere Industrie-Gesetze/ AGBs unweigerlich in die Lebensmittel
eingreifen diirfen und so hinein gelangen, da sie darauf niederregnen, der Feldnachbar seine
Chemie ausbringt oder sie im Nachhinein mit diesen Stoffen versehen werden, um sie
wdhrend des Transportes zu schiitzen, nimmt man Einsicht in deren Vorgaben.

So kann kein Bio zustande kommen, wenn bereits alles kontaminiert ist. Wer baut schon
seine Lebensmittel in einem abgeschotteten Gewédchshaus mit Aktivkohle-Beliiftung,



gefiltertem und strukturiertem Wasser, gereinigter/dekontaminierter Erde (Terra-Preta-Erde)
und ausreichend zugefiihrten Mineralien/Stickstoffen, befeldete Samen (= Urzeit-Code),
Mikroorganismen und Bodenstoffen sowie unter der Zufuhr von CO? an? Ich werde jedoch
beziiglich der Gewohnheit und um des Verstandnisses Willen im Nachhinein die
Bezeichnung: Bio, weiter anwenden, um es dennoch klar von herkémmlich bearbeiteter
Nahrung zu unterscheiden, da auch diesem Bio zumindest keine Gen-Verdnderungen
zukommen darf und es unter anderem in der EU einem relativen Vorgabenkatalog unterliegt,
welcher die externe Zugabe an chemischen Stoffen untersagt/geringer sind.

Doch bedenke, dass z. B. Mais, Bier, Haferdrink, allgemein Eingelegtes und dhnliches in
ungefiltertem Leitungswasser und meistens der minderen Arten an Zucker befiillt werden.
Wir sollten, bis es wieder sein darf, bis das Monopol nicht mehr auf der Industrie und deren
Politik liegt, biologische Lebensmittel als: Unbehandelte Lebensmittel kennzeichnen, da
dies zutreffender und wahrheitsgeméler wére. Eine begriindete Frage ware: ,,Wo bleiben die
Schnelltests fiir die Lebensmittel, die anzeigen, ob und durch welche Chemikalien die
Lebensmittel kontaminiert sind?*“ Welches Ergebnis wiirde sich zeigen lassen?

EU beschlief8t: ,,... EU-Parlaments mehrheitlich fiir eine Lockerung der
Kennzeichnungspflicht fiir die sogenannte Neue Gentechnik ausspricht ...«

Es gibt z. B. den Biohersteller: Rapunzel. Er verpackt schon einige seiner Produkte in
Papiertiiten mit einem Papiersichtfenster, wie z. B. bei Reis o. A.

Auch sind seine Dosen ohne BPA ausgekleidet. Bio sollte nicht erst mit dem Produkt und
seinem Aufdruck, sondern bereits bei dem Saatgut sowie den Arbeitsbedingungen und
Lohnen der Angestellten und deren Firmenpolitik sowie deren Arbeitsklima beginnen,
weiter fiihren iiber die Ehrlichkeit, den Transport, die Transparenz, bis hin zum Verbraucher
klar, fair, nachhaltig und deutlich sein. ¥ (Unverpackt-Laden vorzugsweise)

> Der Schriftverkehr mit Rapunzel gab mir eine Bestdtigung hierzu:
Dies ist keine Werbung, sondern als Beispiel um Transparenz zu verstehen.

,Guten Tag Herr Brosi,

wie schon, dass Sie sich bei uns melden. Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unseren
Produkten und die Anfrage zu BPA.

Unsere Kunststofffolien enthalten kein BPA und sind Weichmacher-frei.
Auch die Konservendosen sind mit einem BPA-NI (non intend) Innenlack
ausgekleidet.

Mehr Informationen zu unseren Verpackungen gibts hier:
https://www.rapunzel.de/verpackungen.html.

Wenn Sie wieder eine Frage haben, melden Sie sich gerne.

Herzliche Griille*

Auch, dass die Wachstumsphase biologischen Ursprung haben sollte ... (= dieser
biologische Standard ist von Land zu Land unterschiedlich und verhalt sich aullerhalb
Europas noch einmal ganz anders) ..., wo doch im Nachhinein verschiedenste Lebensmittel
mit benannten Chemikalien bespriiht werden, um diese nach deren Aussage ,,transporttaug-
lich“ zu machen. Hierbei kann sogar der direkte Einsatz von Agent Orange?%* oder
Glyphosat (auch zur Trocknung nach deren Aussagen) in all seinen Bezeichnungen und


https://www.rapunzel.de/verpackungen.html

Formen angewendet werden. Was ist schon Bio, bezieht man alle Eventualitdten mit ein?
Doch Gesetze beschreiben diesen Nachgang als deklarationsfrei, und das Bio-Siegel bleibt
bestehen, obwohl mit dieser Anwendung eine nicht nur giftige, sondern auch gesundheits-
schddliche Behandlung vorgenommen wird.

Diese Gifte sind doch bereits in der Luft zu finden, behalten wir uns mindestens die Stoffe
der Ladungsliste der Flugzeuge vor Augen, welche verspriiht werden, was durch den Regen
gebunden wird und so in Grundwasser, Erde und Pflanzen gelangt. Aber auch sind die Gifte
der Nachbardcker zu beriicksichtigen, die mitunter durch Wind tibertragen werden.

Der Transport und andere Unwahrheiten die doch angewendet werden, um mitzuhalten.
Und, und, und!

Ich sehe es wie folgt. Das Grundwissen sich selbst um sein Gemiise zu kiimmern ist uns in
den 1960er Jahren entnommen worden, um vermeintliche Errungenschaften der neuen
industriellen Landwirtschaft und ihrem (...vernichtenden...) Uberfluss Platz zu machen.

Die Garten, die einst mit ihrer Farbenpracht und mit dem Anbau verschiedenster Gemiise-,
Kréduter- sowie Blumensorten ins Auge fielen, wurden durch Mega-Konzerne, deren
Industrie und ihren Chemikalien und Gen-Eingriff sowie der Zerstérung, die damit
einhergeht, in deren Supermaérkten zu Schau gestellt, unwissend iiber alle im Vorfeld
geschehenen benannten Einfliisse, die nach heutigem Wissen wieder nur Krankheit, Mangel,
Liige, Eigeninteresse und Zerstérung beinhalten.

» Einst, und heute leider selten, wurde der Garten auch als solcher
genutzt, um darauf seine Freude und Unabhédngigkeit, aber auch
“Tauschware fiir Nachbarn bereitstehen zu haben. Bienen und
ilandere Niitzlinge fanden so, anders als heute, iiberall Arbeit und
Nahrung vor. Auch hier ldsst sich sicherlich ein Platz

teinrichten, der zum Spielen, Traumen oder Feiern einlddt.

¢ In der Regel haben Girten heute eher diese Erscheinung.

Nun sind diese niitzlichen > |
Garten der Hauser zu kurz >
ohne Aufgabe geworden. > > Genau da, wo wir noch
selbst festlegen konnten, > : - REE . SR> was auf und in seine
Lebensmittel gelangen darf. Zudem wurde uns verlernt, was uns zu Kréften bringt und uns
gesund halt, und das gréfte Problem, uns abhidngig gemacht zu haben, von deren Nahrung,
die keinen Wert erfiillen wiirde, was wiederum dazu fiihrt, eines der Werte fiir Mensch, Tier
und Natur und ihrer Nachhaltigkeit aufrecht zu erhalten. Wir sollen nicht sehen wie, wo und
was wie angebaut und/oder verarbeitet wird. Wir sollten lieber mit unseren Abhédngigkeiten
beschaftigt sein und Vorgehaltenes und Gepriesenes konsumieren, um durch Unwissenheit
die Gegebenheiten abzunicken. ¥

> Quadratmeter in den
> geschorene griine Platten

,Die 6kologische Landwirtschaft soll ihre geistigen Wurzeln verlassen,
um sich rein marktwirtschaftlichen Systemen zu unterwerfen.

294 = Agent Orange (= Chemischer Kampfstoff) ist die militarische Bezeichnung eines chemischen
Entlaubungsmittels, das die USA im Vietnamkrieg und im Laotischen Biirgerkrieg groRflachig zur Entlaubung
von Wildern und zur Zerstérung von Nutzpflanzen einsetzte. Die US-Streitkréfte setzten es im Januar 1965
erstmals im Rahmen der Operation: ,,Ranch Hand“ ein, um der feindlichen Guerillabewegung FNL

(= Vietcong) die Tarnung durch den dichten Dschungel zu erschweren und deren Nahrungs- und allgemeine
Nachschubversorgung zu storen.



Es wurde von Flugzeugen oder Hubschraubern grofflachig verspriiht. Da das Herbizid herstellungsbedingt mit
2, 3, 7, 8-Tetrachlordibenzodioxin (TCDD) verunreinigt war, erkrankten viele hunderttausend Bewohner der
betroffenen Gebiete und bis zu zweihunderttausend US-Soldaten.
Auch 50 Jahre nach Ende des Vietnamkriegs wirkt das Entlaubungsmittel Agent Orange noch auf Mensch und
die Natur. Und das belastende Erbe bleibt weiter bestehen. Mehr als 45 Millionen Liter gingen zwischen 1962
und 1971 auf das Land nieder. Zdhlt man die anderen Herbizide noch hinzu, verdoppelt sich die Zahl fast auf
80 Millionen Liter.
Jahrzehntelang haben US-Gerichte jede Schuld an den gesundheitlichen Folgen bestritten. Mehr als drei
Millionen Opfer von Agent Orange zéhlt die ,,Vietnamese Association of Victims of Agent Orange* auf, noch
immer leiden hunderttausende Vietnamesen an den Spatfolgen, noch immer werden missgebildete Kinder
geboren. Doch jetzt brauchen die USA dringend neue Verbiindete gegen die aufstrebende Supermacht China.
Die Zusage umfasst allerdings nur die Beseitigung der Altlasten an einem Ort, und keine flichenhafte
Sanierung. Auch Gelder an iiber Generationen weitergegebene Behinderungen werden nicht eingestanden,
weder zugewiesen.
> Betrachtet man sich heute in diesem Vergleich die chemische globale Bespriihung mit Aluminium
und Co., sollte kein Ende stattfinden, dhnliche schédliche Langzeitauswirkungen auf den Organismus
in Betracht zu ziehen, betrachtet man die bereits heute erwiesenen Studien und Arzteaussagen zu der
gegebenen Thematik. <
Weiter geht es in der Quelle: https://www.spektrum.de/news/das-gift-das-bleibt/1652026 , oder; spektrum.de ,
Das Gift das bleibt, von: Andreas Frey ; Oder: https://www.spektrum.de/news/noch-mehr-agent-orange/617829

8X4) Quelle: BitChute: https://www.bitchute.com/video/JXgDBO0Y Ite8t/ , oder; Die griine Liige |
The Green Lie

Oder: https://odysee.com/@PFeld aus Gold:b/8X4)-Die-Gr%eC3%BCne-L%C3%BCge- -The-
Green-Lie:f

8X5) Quelle: YouTube: https://youtu.be/5SPb2blD56Aw , oder; Die Bio-Illusion ORF
Themenmontag
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X5)-Die-Bio-Illusion-ORF-Themenmontag:6

Die Industrie hat sich der BIO-Sparte angenommen und méchte in diesem Bereich Kapital
schopfen, auch durch das Erzwingen durch Gesetze und deren Zwang. Das Wort: ,,Erzwingen®, war
zu Recht gewdhlt. Denn es gibt einige MarktgrofRen, die sehr aggressiv und fordernd gegen kleine
Bauern oder Landereien vorgehen, um schlussendlich mindere Qualitdt mit zusatzlicher Ausbeutung
an Mensch, Tier und Natur aufrecht zu erhalten.

,,Quantitit vor Qualité&t*
Auch hier passt es wieder: ,,Immer geht es um das Geld und den degenerierenden Beigeschmack.*

Sie gehen nicht grof8 weiter, um auf Chemie, Gen-Veranderung, Kunststoffe und andere
Schwermetalle, Anbauweisen, Verarbeitung und Transport, Arbeitsbedingungen und andere Inhalte
oder die Verpackung zu verzichten. Ein verschwindend geringer Teil beginnt nun endlich damit.
Wo ist die souverdne und unabhéngige politische Fiihrung, die unbefangenen und ungeschmierten
Universitdten, Laboren und Einrichtungen voller Menschen mit Wissen und Forschungsgeldern, die
melden sollten, dass wir schon lange im Stande sind, ohne Kunststoff, Alu, Fungizide, Herbizide,
Pestizide oder Schwermetalle das Volk zu versorgen und der Zustand der Luft, der Erde und des
Wassers sich im Ausnahmezustand befinden?

Habe ich schon erwiéhnt, dass die Industrie keine Steuern auf Kunststoff zahlen muss?

Doch nun weiter:
Die Industrie lasst sich durch deren Politik ihre Gesetzgebung so einrichten, dass weiterhin deren

Gift, ob mit oder ohne Bio-Siegel, an und in den Menschen geraten darf.

Alle nachtrdglich benannten Sonderrechte sind kein Grund, um das Produkt als nicht biologisch zu
kennzeichnen. Sie behalten ihr Qualitdtsmerkmal [BIO] bei!
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https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X5)-Die-Bio-Illusion-ORF-Themenmontag:6
https://youtu.be/5Pb2blD56Aw
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X4)-Die-Gr%C3%BCne-L%C3%BCge-_-The-Green-Lie:f
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X4)-Die-Gr%C3%BCne-L%C3%BCge-_-The-Green-Lie:f
https://www.bitchute.com/video/JXgDB0YIte8t/
https://www.spektrum.de/news/noch-mehr-agent-orange/617829
https://www.spektrum.de/news/das-gift-das-bleibt/1652026

Denn wer kennt schon die EU-Biorichtlinien?:

,2Amtsblatt der Europdischen Union L 189/1
VERORDNUNG (EG) Nr. 834/2007 DES RATES
vom 28. Juni 2007,
iber die 6kologische/biologische Produktion und die Kennzeichnung von 6kologischen/
biologischen Erzeugnissen und zur Aufhebung der Verordnung (EWG) Nr. 2092/91

— DER RAT DER EUROPAISCHEN UNION —

gestiitzt auf den Vertrag zur Griindung der Europdischen Gemeinschaft, insbesondere auf
Artikel 37, auf Vorschlag der Kommission, nach Stellungnahme des Europdischen
Parlaments (1), in Erwdgung nachstehender Griinde:

> Ich mo6chte Dir nun lediglich die wissenswerten Inhalte mitteilen, damit Du einen Einblick
in das erlangst, was Du mindestens wissen solltest, um fiir die weiteren Entscheidungen in
Deinem Leben in Kenntnis gesetzt worden zu sein. Auch dieser wichtige Hintergrund tragt
zu der gesamten Tragweite bei, die dieses Buch und meine Intention schlussendlich wieder
ausrichten mochte, da nur so eine Zukunft entstehen kann, da sie stets mit Wachstum an
Ganzheit, Reinheit und Fiille als Erbe an die Folgegenerationen mit Wiirde und Freude
vermacht werden darf! <

* Artikel 4; allgemeine Grundsétze;
Die 6kologische/biologische Produktion hat auf folgenden Grundsétzen zu beruhen:
¢) strenge Beschrankung der Verwendung chemisch-synthetischer Produktionsmittel
auf Ausnahmefaille, in denen ...
- i) geeignete Bewirtschaftungspraktiken fehlen und
- ii) die externen Produktionsmittel nach Buchstabe b auf dem Markt nicht erhéltlich
sind oder
- iii) die Verwendung von externen Produktionsmitteln nach Buchstabe b
unannehmbare Umweltfolgen hitte;
> Das bedeutet: Chemisch-synthetische Mittel konnen benutzt werden, wenn
geeignete Bewirtschaftungspraktiken fehlen. Dazu gibt es einige Griinde, die den
Einsatz rechtfertigen wiirden, finden unter anderem klimatische oder
Bodeninhaltsstoffe sich nicht so vor, wie sie erforderlich sein sollten.

* Artikel 5; spezifische Grundsétze fiir die landwirtschaftliche Erzeugung;
Neben den allgemeinen Grundséatzen nach Artikel 4 hat der 6kologische/biologische
Landbau auf folgenden spezifischen Grundsétzen zu beruhen;
> Unter dem Begriff: Durch , Flexibilitat“ 1asst sich nahezu jeder Grund finden, ein
Produkt mit einem Zusatzstoff zu versehen. 15 Unterpunkte finden sich hier ein, die
durch ihre Unklarheit nahezu alle Moglichkeiten bieten, dem Hersteller die
Anwendung von chemischen Zusatzstoffen zu ermoglichen. Auch das ohne
Deklarierung oder Vermerk! Doch die Bezeichnung ,,BIO* bleibt.

* Artikel 6; spezifische Grundsétze fiir die Verarbeitung von
okologischen/biologischen Lebensmitteln;
Neben den allgemeinen Grundsétzen des Artikels 4 hat die Herstellung verarbeiteter
okologischer/biologischer Lebensmittel auf folgenden spezifischen Grundsatzen zu
beruhen;
b) Beschrankung der Verwendung von Lebensmittelzusatzstoffen, von
nichtékologischen/nichtbiologischen Zutaten mit iiberwiegend technischen und
sensorischen Funktionen sowie von Mikrondhrstoffen und Verarbeitungshilfsstoffen
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auf ein Minimum und auf Fille, in denen dies ein wesentliches technologisches
Erfordernis darstellt oder besonderen Erndhrungszwecken dient;

> Das bedeutet: Man sollte sich bei der Verwendung von chemisch-synthetischen
Produktionsmitteln auf ein Minimum begrenzen. Wie und in welchem Mafstab wird
nicht erldutert. So kann der Erzeuger festlegen, ob er einen zusatzlichen
Erndhrungszweck in Form von synthetischen Stoffen mit einbringen mochte oder
nicht. Somit nimmt der Erzeuger, welcher nicht zwingend der Bauer, sondern als
Ratsschlaggeber die Industrie sein kann, dem Verbraucher in seiner Meinung, etwas
Natiirliches und Biologisches zu erwerben, das Vorrecht und die Meinung bereits
durch die Herstellung ab, indem er chemische Zusatzstoffe ohne Benennung mit
einbringen darf.

d) sorgféltige Verarbeitung der Lebensmittel, vorzugsweise unter Anwendung
biologischer, mechanischer und physikalischer Methoden.

> Das bedeutet: Der einzige Ausschluss sind gentechnisch verdnderte Lebensmittel
(Saaten). Ansonsten wird nirgends klar und deutlich auf die nicht anzuwendenden
Zusatzstoffe verwiesen.

Artikel 16; Im Landbau verwendete Erzeugnisse und Stoffe und Kriterien fiir ihre
Zulassung;

(1) a)-(6)

> Das bedeutet: Das ein Bio-Landbau nicht ohne chemische Diinger, chemisch
extrahierte Produkte, Bodenverbesserer o. A. auskommen muss.

Artikel 19; allgemeine Vorschriften fiir die Herstellung verarbeiteter Lebensmittel;
(2) Fiir die Zusammensetzung verarbeiteter 6kologischer/biologischer Lebensmittel
gilt Folgendes;

b) Es diirfen nur Zusatzstoffe, Verarbeitungshilfsstoffe, Aromastoffe, Wasser, Salz,
Zubereitungen aus Mikroorganismen und Enzymen, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Vitamine sowie Aminosauren und andere Mikronahrstoffe in Lebensmitteln, die fiir
eine besondere Erndhrung bestimmt sind, verwendet werden, sofern diese gemal$
Artikel 21 fiir die Verwendung in der 6kologischen/biologischen Produktion
zugelassen worden sind.

> Das bedeutet: Fine Kommission, die auch hier wieder durch Lobbyismus und
Interesse der Industrie die Politik so beeinflussen kann wie sonst auch, dass deren
Richtlinien wieder mals in die gesundheitlichen Normwerte einflieen, um diese zu
verdandern. Denn die Industrie verdient nicht an natiirlichen nicht patenthaltigen
Stoffen, da diese nicht kosten weiterfiihrend patentierbar sind, sondern stets an ihren
chemischen-synthetischen Stoffen. Daher ist das Interesse natiirlich sehr grol$, diese
iberall mit einzubringen. Die Industrie iibernimmt auch hier wieder die Rolle des
Vormundes, da sie dem Verbraucher durch ihre industriell angebauten oder/und
zubereiteten Produkte bereits die Entscheidung abnimmt, welche Zusatzstoffe,
Verarbeitungshilfsstoffe, Aromastoffe und Co. mit eingebracht werden und welche
nicht. Durch die Unwissenheit der Menschen erlangt so die Industrie direkten Zugriff
auf den Organismus durch chemisch-synthetische Zusatzstoffe.

- Auch durch die Begrifflichkeit: ,,Zusammengesetztes Produkt“ ist es dem Hersteller
erlaubt, unbenannt bis zu 5 % chemisch-synthetischen in dem Bereich: BIO an
Zusatzstoffen zu verwenden. Das erreicht er, sobald er ein Produkt mit etwas
anderem verbindet, wie z. B. Apfelmus mit Zucker, oder Gurken mit Wasser und
Essig. Ohne weitere Angaben darf er nun seine Zusétze einbringen. Doch alles bleibt
Bio.
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¢) Nichtokologische/nichtbiologische landwirtschaftliche Zutaten diirfen nur
verwendet werden, wenn sie nach Artikel 21 fiir die Verwendung in der
okologischen/biologischen Produktion zugelassen worden sind oder von einem
Mitgliedstaat vorldufig zugelassen wurden.

> Das bedeutet: Man erhélt auch bei dem Einbringen verschiedener Stoffe das EU-
Biosiegel, da es eines der verschiedenen EU-Mitgliedstaaten als annehmbar
empfindet.

Artikel 22; Ausnahmen von den Produktionsvorschriften;

(2) Ausnahmen nach Absatz 1 sind auf ein Mindestmal§ zu beschranken und
gegebenenfalls zeitlich zu begrenzen; sie diirfen nur gewahrt werden, wenn ...

d) sie zur Losung spezifischer Probleme in der 6kologischen/biologischen
Tierhaltung erforderlich sind;

> Das bedeutet: Spezifische Probleme verhelfen wieder ebenso zur Anwendung der
besagten Stoffe. Auch Lieferengpdsse, Wetterlagen und zu vieles mehr darf als
Begriindung wieder ohne Vermerk angewendet werden.

[...]«

Quelle: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDFE/?
uri=CELEX:02007R0834-20130701 ; oder unter: https://t.me/Freiheit369/433

Danke: Raw Spirit Project, fiir diese Zusammenfassung!

Der beschriebene Inhalt ist hier als Video nochmals wahrzunehmen.

8X6) Quelle: YouTube: https://youtu.be/tDNc0gSzQXQ , oder; AUFGEDECKT! -
Ist Bio wirklich Bio? - EU Bio Siegel schiitzt NICHT Deine Gesundheit!

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X6)-AUFGEDECKT!---Ist-Bio-
wirklich-Bio---EU-Bio-Siegel-sch%C3%BCtzt-NICHT-Deine-Gesundheit!:5

> Die biologische Bewirtschaftung erhélt jedoch durch einige wenige BIO-Siegel
wieder so die ersten Moglichkeiten und Schritte zuriick zur natiirlichen
Landwirtschaft. Erst vor wenigen Jahrzehnten und deren Fortschritt der Chemie
begann die Entartung der Biologie, die seit Anbeginn der Zeit gegeben war. Erst die
Umstédnde, die die Industrie erschuf oder sorgten dafiir, dass sogenannte ,,Hilfsstoffe*
verwendet werden sollten, um dem Mangel auf den Feldern entgegenzuwirken.
Auch deren Fortschritt durch schénere und gréere Friichte sollten dazu verhelfen,
der Chemie und dem Eingriff in deren Gene diese heutige Anwendung zu
erschliefen. Doch sie lasst Staub und Schatten zuriick und bedarf standiger
Erh6hung deren Dosen, um einen Nutzen zu erzielen, der sich wiederum auf die
Gesundbheit aller ausiibt.

Unglaubliche Geldsummen erhalten ein nun machtiges und einflussreiches System
aufrecht, das nicht nur angibt, welche Nahrung wie, wo angebaut und versorgt
werden muss, sondern auch veranlasst, welche Gesetze wie zusammenwirken sollen,
um eigene Interessen zu schiitzen. Durch die Gifte und die daraus resultierenden
Krankheiten wird das Schwesterunternehmen: Pharmazie, weiterhin versorgt. Auch
weitere Zusammenhdnge der wirtschaftlichen Interessen sind klar zu erkennen. Tag
fiir Tag verliert das Leben in all seinen Formen an Bestand und Wert, doch der Wert
der Macht, der sich aus dem Geld ergibt, steigt so sehr, dass ihn nur noch das Volk
oder die Volker in einer Gemeinschaft abwenden konnen, um den Erhalt dieser,
unserer Heimat und der Gesundheit zu gewéhren. ¥ <
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Auch hier in der soeben angefiihrten Verordnung der Erndhrung lésst sich wieder sehr gut
zeigen, dass die verwendeten Worte in ihrer Bezeichnung uns Verbrauchern keinen Einblick
in das Gesetz geben, sodass jeder sie klar, deutlich und inhaltlich verstehen und zuordnen
kann. Wenn die Industrie sich anpassen muss, werden Anderungen durch Gesetze erlassen.
Das ist ein sehr grolles Problem, da so Gesetze/Verordnungen in ihrer wahren Deutung und
dem eventuellen Zusammenwirken mit anderen Gesetzen eine negative Auswirkung
beinhalten kénnen, ohne Kenntnis driiber zu nehmen. Daher wire das mindestens ein
weiterer Punkt, der zu behandeln wére. Wie darf ein 18-jdhriger eine Wahl treffen kénnen,
wenn er nicht im Ansatz die Inhalte versteht? Gesetzestexte konnten und sollten somit nicht
nur fiir Jugendliche so dargestellt werden, dass sie bei dem erstmaligen Lesen inhaltlich klar
zu verstehen sind. Ich erinnere an das schwachste Glied!

Und das zieht sich durch alle behérdlich relevanten Inhalte, die dem Volk zugetragen
werden. In einer verfassungsgeschiitzten Demokratie gingen die Wiinsche und deren
Begehren vom Volk aus. Dort wire jeder von Grund auf in Kenntnis gesetzt, da diese von
uns aus erschaffen werden. In totalitdren und diktatorischen Landern gehen die Gesetze vom
Gesetzgeber aus, der sich als Regierung kennzeichnet, um Kontrolle iiber deren Interessen
iiber diese Gesetze zu installieren.

Eine Idee zur erwdhnten Plastiksteuerfreiheit:
8X7) Quelle: https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/verpackungsmuell-eine-plastiksteuer-wie-sie-
niemand-braucht-1.3966089 ; Sueddeutsche.de, Eine Plastiksteuer, wie sie niemand braucht, vom:
03. Mai 2018.
Oder: https://t.me/Freiheit369/185
> Die EU-Kommission plant eine Abgabe auf Kunststoffverpackungen. Nicht dass sie der
Industrie zugetragen werden, welche sie dazu animieren, endlich nachhaltige Alternativen
anzuwenden. Nein, diese Kosten werden wieder dem Volk auferlegt. Sie wird der Politik und
der Industrie neue Milliarden einbringen, doch der Umwelt helfen kann sie kaum.
Seit 1950 nutzt man Kunststoff. Jetzt tiberlegt man es sich, eine Steuer zu erheben des
Geldes wegen.

Warum zahlt man Mineralolsteuer? Beides wird gefordert, gewandelt, verarbeitet und vertrieben.
Ist es nicht im Grunde dasselbe? Und beides hinterldsst Schaden. Doch heute weil8 ich, dass alles
auf die Biirger umgeschlagen wird. Das Volk zahlt alle Rechnungen!

Auch unsere Kleidung ist zu oft aus Kunststoff. Unser Kérper nimmt es Tag fiir Tag auf und
versucht es wieder auszuleiten. Alles ist voller Widerspriiche, die niemand hort, héren oder wissen
mochte/kann.

Ich fahre fort:

Der Preis sowie die Bezeichnung fiir BIO ist in der Form der industriellen und politischen
Zuwendungen und Inhalte absolut ungerechtfertigt. Zudem ist der 6kologische Abdruck eine weiter
bleibende Katastrophe, da das BIO-Siegel nur nahelegen konnte, dass keine Chemikalien in Form
von anfédnglich angewendeten Pestiziden oder dhnlichem sowie Gen-Verdnderungen verwendet und
angewendet wurden. Ob es so ist, kann man nicht sagen, dazu fehlen uns die Laborberichte.

Doch dass hinter der neuen Industriesparte > BIO, ein neuer riesiger Komplex hervorgegangen ist,
weist auf, dass so vieles andere, was zu 75 % damit zusammenhéngt, keineswegs BIO ist.

Kommen wir wieder zuriick:

Ich bin selbstverantwortlich fiir mein positives oder mein negatives Denken und Handeln. Auch fiir
das Wohl meiner Mitmenschen, da wir eine Einheit ergeben. Zumindest in meiner Ansicht und
Absicht dem allem gegeniiber. In diese Philosophie passt jedoch deren Gesamtbild:
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,Lass nie zu, dass Du jemandem begegnest, der nicht nach der Begegnung mit Dir gliicklicher ist.“
— Mutter Teresa

Doch zu oft verstand ich nicht, wie ich dieses anwenden konnte. Ich meinte, wie Du weilSt, mit
Aufklarung und Wissen Menschen helfen zu wollen. Doch bis heute war das nur ein verschwindend
geringer Teil, da wie geschildert das Vergleichen und Urteilen des Egos sowie dessen erzeugten
Wahrnehmungen nach meinen Auferungen, die sich niemand eingestehen wollte, dass unsere
Lebensart zu sehr viele zerstorerische Eigenschaften annimmt, Sorge dafiir trug, dass leider
(...noch...) keine Verdnderung durch meine Prdsenz angenommen wurde, welche nach
Riickprojektion auch mit dem GesamtausmaR seiner Zusammenhédnge zu tun hatte.

Doch mit diesem Buch koénnte/darf diese Liicke geschlossen werden. ¥

Heute verstehe ich und mochte ich mit Hilfe, Freundlichkeit und Verstandnis wirken. Denn das ist
doch auch schlieflich das Resultat aus meiner Arbeit gewesen, dass der Mensch sich selbst
erkennen und dndern sollte. Eine grolle Moglichkeit mochte ich jedem durch dieses Buch geben, die
hoffentlich in einer Lawine der Verdanderung endet.

Ich merkte jedoch, dass es zum einen Freude bringt, gut zu sich und anderen zu sein.

Auch das ging in mein Leben und dessen Automatismen iiber, wie alles andere, was ich lernte und
weiterhin lerne.

Ich begann zudem meinen Korper als wichtiges geistiges Gefals zu betrachten.

Auch die Erndhrung und Inhaltsstoffe jener Produkte, die von nun an benutzt wurden, spielten eine
wichtige Rolle in diesem Kreislauf.

Zudem begann ich in der Art meiner Mitteilungen die Ruhe immer mehr einkehren zu lassen und
anzuwenden, da ich durch die Reflektion der Vergangenheit im Kontakt zu meinen Mitmenschen oft
das Gegenteil erzielte, als ich einst begann zu sprechen. Ich lerne immer noch daran .

Meine Euphorie und das Feuer in mir sollten noch lernen, richtig erkannt und angewendet zu
werden.

Ich begann damit:
,»Sei Du selbst die Verdanderung, die Du Dir wiinschst fiir diese Welt!*
— Mahatma Gandhi

Wollte ich einen tollen Tag mit meinen Kindern haben, sollte ich die Verantwortung tibernehmen,
um ihnen einen schonen Tag zu gestalten, ohne den Eigensinn in den Vordergrund zu heben.
Wollte ich etwas Wundervolles kochen, mochte ich die Verantwortung fiir die Anschaffung, die
Herkunft und deren Bedingungen sowie die Auswahl der Qualitdt und die Zubereitung in Betracht
ziehen.

Es mag sich aufwendig anhoren, doch machte es Freude, dem zerstorerischen alten unwissenden
und unverantwortlichem ,,Ich® sanft zu zeigen, dass man sich auch so selbst vergeben und wieder
lieben kann, und gleichzeitig Gutes streut. Denn diese Entscheidung betrifft hunderte Leben.

Mein altes Ich sah nur in der Anschaffung von Dingen der materiellen Giiter eine geistige
Betdubung und Gutmachung gegen den Schmerz/Mangel vor, den ich einst nicht deuten weder
aussprechen konnte, jedoch erdulden musste. Ich war kalt, blind und taub geworden. Gefiihle
positiven Inhaltes konnten nur durch kiinstlich von auflen zugefiihrte Dinge erzeugt werden.

Ich war zu einem unwissenden und unterschwelligen sowie unbewussten Egoisten geworden, der
diese Sucht befriedigen wollte und sollte, ohne nach links noch nach rechts zu sehen.

Doch 98 % der Dinge brachten zudem mit sich, mir durch ihren Besitz zu schaden in einer der
Moglichkeiten, die uns heute zur Verfiigung stehen.
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Entweder war es giftig oder machte siichtig. Oder es war von minderer Qualitdt, sodass es mich in
Missgunst versetzte und auch viele andere Aspekte, die eben unsere Sorgen stillen mégen, waren
negativ und mit endlose vielem Zerstorerischen und Manipulativem behaftet. Die Essenz meines
Ichs und die Bestdtigung mich spiiren zu kénnen, bestand nur darin, natiirlich unbewusst, Reiche
reicher zu machen, das Rad der Billig-Industrie am Laufen zu halten und das System zu schmieren,
das mich doch erst in all diese Bedrdangnis und Disharmonie brachte durch aufrechterhaltene
Unwissenheit, die Abgabe von Verantwortung in der anerzogenen Horigkeit/Unterwerfung.

Durch das Erkennen der Kraft, die ich ausiibe, verantwortlich zu sein, und wieder wahre
Verantwortung zu tibernehmen, half mir zudem wieder dabei, diese innere, anfangs untergegangene
Kraft zu spiiren und ihr und meinem Herzen zu folgen, egal was andere sagen oder meinen.

Ich selbst lege fest, ob mein Handeln einem Mehrwert und seinem Erbe entspricht. Denn ob es
heilend oder zerstorerisch wirkt, willige ich durch mein Wissen, dessen Erfahrung oder Prozesse
ein, die ich durchlaufen habe, oder durch Unkenntnis eben nicht anwende, um nun diese Wege zu
gehen und mir treu und aufrichtig wieder selbst gegeniiber stehen zu diirfen.

Ich habe mich dadurch aus der Abhédngigkeit und Kontrolle begeben und durch mein neues Handeln
nun dem Leben verschrieben, das jedoch durch viele Menschen noch nicht als solches gesehen
wird, in der auf uns wirkenden fremden Mode und Annahme, die wir einst entgegennahmen.

Du wirst, egal in welcher Deiner Lebensweisen Du Dich gerade befindest, sicherlich zustimmen,
dass dieser Weg heraus aus der System-Gesellschaft ein holpriger, jedoch kraftgebender Weg ist,
durftest Du bereits einige Erfahrungen sammeln.

Mit der dementsprechenden Annahme und dem Verstdndnis, den Menschen vor Dir zu erkennen

und zu akzeptieren durch neues Verstdndnis, egal in welcher Situation oder welchem Bewusstsein er

sich befindet, fiihrt nun nahezu zu der Zufriedenheit und einem Miteinander auf Augenhéhe und

Respekt.

Die Voraussetzung dafiir wird sein, es zu tun!

Wenn nicht, kann man dennoch aus jeder Begegnung etwas Neues fiir sich mitnehmen und dem

anderen den Raum fiir seine AuRerung und dessen begehren der Emotionen lassen, um eventuell

durch seine Nachreflektion etwas daraus zu ziehen. Das waire ein grofer Schritt in Richtung:
,Menschlichkeit und Toleranz*!

So verhdrtet wie sich der Mensch gerade miteinander verhdlt, dhnelt es einer Beobachtung zweier
verschiedener Spezies! Es findet zudem viel zu wenig bewusste Kommunikation untereinander
statt. Und wenn, ist sie identitétslos, oft unwahr und hinter Meinungsmasken und Ego verfélscht.
Darum stellte ich mir oft die Frage: Kénnen wir uns nicht gegenseitig mehr Aufmerksamkeit und
Wahrheit schenken, indem man seinen Mitmenschen Fragen stellt, wie:

,,Was fiihlst Du?“; ,,Was denkst Du?“.

Das wiirde uns dahingehend sensibilisieren, nach und nach sein Inneres zu betrachten und wieder
dariiber kommunizieren zu lernen, sowie gegenseitig wieder eine alte und grofle Tiir zu 6ffnen,
indem man sich wieder selbst zu fiihlen beginnt, einen Standpunkt und sein Gesehenwerden kdnnen
dem anderen gegeniiber tolerant zu vermitteln. Wenn sich ein Mensch fiir Gefiihle anderer
interessiert, bemiiht er sich eine Verbindung und Gemeinschaft untereinander herzustellen.

Doch Verantwortung bedeutet auch, klar fiir sich und seine Werte zu stehen, sollte dieses angebracht
und vor allem verstanden und neu ausgerichtet worden sein. Denn in einigen Féllen nehmen
Menschen das Urteil der Gerechtigkeit fiir anderes Leben auf sich, sowie Obhut und Pflicht, der
sich nicht selbst oder schwer dullern kann in seiner Not, um es zu schiitzen und zu bewahren.

Dann, wenn es um deren Recht und Gesundheit oder um die Wahrheit geht, sollte man fiir sich und
jene einstehen diirfen.
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Wie gut fiihlt es sich auch an, Entscheidungen selbst treffen zu kénnen, die mafSgeblich zum
eigenen Wohl und zum Frieden und in die Freude fiihren. Keine geschneiderten Richtlinien und
kein betreutes Denken, die das Leben nach ihnen vereinfachen sollen, uns jedoch die Freiheit
nimmt, individuell, kreativ, selbstbestimmt und einzigartig zu sein. Zudem nutzen und beginnen wir
so wieder Areale des Gehirns zu aktivieren, die in Verbindung mit der Intuition die Nabelschnur
zum System trennen (= Vorgaben) und offenlegen, eigenen unglaublichen Gedanken, Ideen und
Innovationen darin erschlossen werden konnen, da uns diese Gabe in dieser Kreativitdt des Seins in
den Schol§ gelegt wurde. Warum vergehen lassen, was doch ein Geschenk der Selbststandigkeit ist?

Wie kann jemand fiir Millionen oder Milliarden Menschen eine Richtung vorgeben, welche
geregelt ist durch Gesetz, Machtanspruch, Vorgaben Dritter, Hochfinanz, Meinungsvergabe,
Dogmen, Strafe, Kontrolle oder Kapital?

Wir sind iiber sieben Milliarden verschiedener Seelen! So unterschiedlich wie es keinen Baum
zweimal gibt auf diesem wunderschonen Planeten. Jeder tragt ein goldenes Zahnrad in sich auf
dieser Welt(enuhr), das es gilt wieder dort eingesetzt zu werden, um die Dynamik dieser
grenzenlosen Vielseitigkeit und Einheit im Gleichgewicht zu erheben und zu leben.

Doch wir haben unser gottliches Gold und den Sinn in unserem Sein verkannt und tragen zu all der
Unsicherheit dieses Lebens nun ein schweres eisernes Rad in unseren Kopfen, das nicht angetrieben
wird durch die Freude, die Liebe und das Gliick, nein, es allein muss laufen, weil es andere wollen.

Und das im Gleichschritt! (< Militarismus)

Wer seine Verantwortung abgibt, bewegt sich im Schatten der Téter-, aber auch der Opferrolle und
meint fiir sein aufkommendes Ungliick andere anklagen zu kénnen.

Das Ego sucht und findet Menschen in seiner Umgebung, auf die vieles eigenes abzuwdélzen ist,
weil man selbst nicht den Misserfolg/Tdauschung/Annahme fiir sein ,,JA“ oder ,,NEIN“ anerkennen
mochte. Das Ego macht keine Fehler. Es findet Griinde dafiir. Es hinterfragt sich nicht.

Nur weil die Abhdngigkeit und die Angst Dich in dieser gegebenen Lebensweise halten, wird Dein
Innerstes es immer wieder von Dir abverlangen, iiber diesen Schatten zu springen und Dich
anzunehmen mit all den Ereignissen Deiner Vergangenheit, nun fiir Dein eigenes Leben und dessen
Willen, Wiirde und Ziel einzustehen und daraus hervorzugehen.

Jedoch ist das Leben hier Dein Ubungsfeld. Erprobe und schleife/erschaffe Dich daran.

Befreie Dich aus dieser Spirale und finde den Weg zu Dir selbst. Gib Dir Zeit und reflektiere
Ereignisse und Gedanken. Achte nicht darauf, was andere sagen/denken oder tun, sondern achte auf
Deine Verhaltensweisen und beobachte, was Dir diese Gegebenheit mitteilen mochte oder/und mit
Dir zu tun hat, um von alten Automatismen der Angst, Ohnmacht, Kindlichkeit, Unbewusstheit,
Unachtsamkeit, Uniiberlegtheit, Pein 0. A. nun endlich abzukommen und in das eigene Wachstum
zu gelangen.

So gerne mochte ich diesen Wandel, geistig und korperlich wieder gesund zu werden, im Ganzen
und global erleben! Alleine ist der Weg mit Flecken behaftet, die einen, wenn man es erkennt und
zuldsst, starker machen.

Jedoch besteht mein Bestreben darin, es fiir mein Volk und die Volker in einen Auf- und
Umschwung zu versetzen. Stelle Dir bitte vor, dass diese lange Zeit der Fragen und Antworten, der
Herausforderungen und Erprobungen fiir jeden einzelnen, der sich auf diesen Weg begibt, auf ein
Minimum verkiirzt werden kann, da man es sich zur Aufgabe gemacht hat, vorerst fiir diesen
Wandel zu leben, sich die neuen Eigenschaften unseres Daseins nicht alleine hinter verschlossenen
Zimmertiiren aneignen zu wollen und in der Offentlichkeit vorsichtig sein zu miissen, was man wo
zu wem sagt, sondern in jedem einen Vertrauten, eine Schwester oder Bruder findet, den man um
Halt und Rat bitten darf.
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Diese Zeit der Verdnderung wiirde zu einem Bruchteil heranschrumpfen, die es nicht mehr nétig
hétte, sich alleine durch dieses Labyrinth bewegen zu miissen, mit all ihren Irrlichtern, Schmerzen,
Liigen, Verwobenheiten, Lehrgeldern, Angsten und Abzweigungen.

Der Begriff: ,,Verantwortung® hatte in meiner Vergangenheit keine erwdhnenswerte Bedeutung.
Ich war trage geworden und lief8 stets fiir mich entscheiden oder ging, wenn es von mir verlangt
wurde, lediglich den einfachen, jedoch vorgefertigten Weg. Auch der Egoist empfand nicht viel fiir
Natur, das Tier oder seinen Nachsten. Doch wie anfangs erwédhnt fiihlte ich in mir diesen Schmerz
immer wiederkehrend, fehlte mir etwas an den Betdubungen im AufSen. Die gottliche Anbindung
und die Liebe zu allem lieR tief in mir jedoch nie ab, dieser géttliche Geist, der aus genau dieser
tiefen Liebe besteht, die mir durch dieses Konstrukt entnommen wurde und mir doch so sehr fehlte,
wieder zu erwecken, aus seiner Taubheit und Schwerelosigkeit.

Die Tranen und das Mitgefiihl, sollten diese auf Giite und Liebe basieren, sind ein stetiger Impuls,
sich in dieser surrealen Welt wiederzufinden und sich und dieses Gefiihl als lebendig und
wegweisend zu nutzen.

Erst als ich erkannte, dass ich die vermeintliche Verantwortung nie abgegeben hatte, wie an Politik,
Religion, Hochfinanz und Industrie, war mir bewusst geworden, dass ich diese, meine Kraft ihnen
in die Hénde legte, die daraus genau diese, ihre Gesellschaft und diesen Planeten schuf.

Ich tat somit, jedoch unwissend, dazu, dieses System entstehen zu lassen und es zu unterstiitzen in
seinem Wirken. Das alles durch die bewusst gehaltene Unwissenheit der Gegebenheiten.

Ich war mit verantwortlich fiir das Sterben, die Qual, das Leid, die Zerstérung, die Ungerechtigkeit
und den Schmerz, da ich mich (,..natiirlich unwissentlich durch unzdhlige Liigen, Programmier-
ungen, Pragungen, deren Meinungsmache, Lehren/Schulen, Werbung und Manipulationen, die
zudem durch Angst verinnerlicht werden sollten,..) nie dagegen entschied.

Ich stabilisierte diese Ereignisse und seine Gegebenheiten durch mein immerwahrendes
Zusprechen, durch meine Gier und Sucht, durch mein Desinteresse und seine Degeneration, dessen
erhaltene Unwissenheit, ohne es je hinterfragen zu wollen/kénnen aus Angst, in einen Bereich zu
treten, der mir nicht vorgibt, wie ich leben, arbeiten, befriedigen, Sucht erhalten, gestalten, abgeben,
denken, handeln, Zeit verbringen, kaufen, mich verhalten oder reagieren soll. Die Erziehung und
Programmierung von Kindesbeinen an, die Vorgabe durch Horigkeit anerzogenen Minderwert und
Abgabe an Selbstbestimmung sowie der Fantasie hat so tiefe Stellen und leere Flecken hinterlassen,
die mir durch deren anerzogenen Programme unterschwellig vermittelten, nicht einmal dort
heraustreten zu kénnen/wollen, da ich ohne Alternativen und in dieser Perspektivlosigkeit keine
eigene Vorstellung davon hatte, was und wie Leben iiberhaupt sei, wo mich doch als Anhaltspunkt
das stidndige Gefiihl umgab, dass das, was ich hier leben muss, deutlicher an Verweigerung zu leben
nicht sein konnte zu dem, was ich tief in mir fiihle, um mich egal wie daraus l6sen zu wollen.

Da war sie wieder, die Angst der Freiheit, sich um etwas bemiihen zu miissen, das mit Angst,
Verantwortung, Mut und Zeigefingern behaftet ist, um dieses Gefdangnis zu verstehen und verlassen
zu konnen.

,Nimm einer Kettensdge die Energiequelle und sie wird keine Baume mebhr féllen.
Versorge sie hingegen mit Energie und der Wald wird fallen.*

Ich war und brachte ihnen diese Energie fiir ihre Sdgen/System/Zerstorung, die Ungerechtigkeit, die
Waffen, die Zinsen, den Miill, deren Macht, die Sucht, die Unwissenheit, die Ausnutzung am Leben
und den Zwang darin, deren Arbeiten, die Fallen und Netze und Schlachthéfe und Meere, deren
Schulen und deren Meinungen und deren Wissen und seine Programme.

Wie es sich im Mikrokosmos zutrédgt (= seine eigenen Gedanken, Handlungen und Reaktionen), so
wird es sich auf den Makrokosmos (= global) auswirken und sich spiegeln.
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Ein surreales Sinnbild zu dieser erschaffenen Wahrnehmung:

Der Moment in dem dir klar wird,

dass du nur ein Datenstuck bist das Infurmatlunen tragt
und sich durch ein Kreislaufsystem bewegt, welches
entworfen wurde, um deine spirituelle Energie
aufzusaugen.

& Linkes Bild: Ein Computer-Motherboard // Rechtes Bild: Standaufnahme einer Stadt von oben

Einst hatte ein Mitmensch mit mir eine kleine Unstimmigkeit, welcher die Polizei rief, da ich in der
Néhe dessen Einfahrt stand, um etwas zu erledigen.

Unabhéngig, ob sie durchgekommen wére oder nicht, wollte sie mir ihre Macht und ,,Gréfle*
demonstrieren, indem sie ihre dulleren materiellen Giiter und das Gesetz Dritter (...durch die eigene
Verantwortungsabgabe und Unfdhigkeit soziale Kontakte zu schlieflen...) prasentierte. Das hort sich
etwas schwer und bose an, ist jedoch die Tatsache, um die Gegebenheit und seine Konflikt-Ursache
darzustellen.

Denn auch sie fiihlte sicherlich in ihrem Inneren, wie ich erkennen konnte, Einsamkeit, Leere,
Verlust, Ungeliebtheit, Tragheit, Unberiihrtheit und viel Schmerz, das iiber ein Ventil abgelassen
werden wollte. Das Materielle spiegelte mir zu dem Erscheinungsbild den Versuch, die geistige
Ebene dadurch zu beschwichtigen, was niemanden gelingt, ist er auf menschliche Werte aus.

In diesem Fall: ,,S0 wie aullen, so innen. Und wie innen, so aullen®.

Man erkennt durch Empathie bei Menschen ihre innere tiefe Zufriedenheit oder das traurige
Schauspiel sich selbst gegeniiber, was zu oft auf andere projiziert werden méochte.

Hier wieder als Sinnbild: Ventil.

Viele Menschen wissen sich natiirlich nicht anders zu helfen oder sich zu betduben gegeniiber der
Empfindung, die keinen Namen hat, noch genannt werden kann in der Unwissenheit, die wir Leben
nennen sollen.

Es hilft uns ja niemand dabei! Doch zu viele Programme verfestigen diese Lebens- und Anschau-
ungsweisen, um sie immer und immer und immer tiefer unbewusst in sich aufzunehmen, um sie
gegen jegliche seelische Gegenwehr vor die Vernunft zu setzen. Es wird nur immer wieder versucht
uns weiterhin an diese Lebensweise zu gew6hnen. Daher findet auch keine Heilung statt!

Ich fahre fort:

Sie blieb mit verachtendem Gesichtsausdruck der verstandeskonstruierten irrationalen
Uberlegenheit und dessen Recht in dem Auto sitzen, welches durch GréBe und Erscheinung die
innere Leere im Auflen nicht nur befriedigen sollte, sondern als Identitdt angenommen wurde.
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Sie blockierte die Strale, damit ich mit dem Auto nicht wegkonnte, um auf die Polizei und deren
Ordnung und Verantwortung zu warten, die sie derweil rief.
Thr Mann hingegen stieg aus und begann mir diese Tat als Schuld nahezulegen.

Pl6tzlich empfand ich nicht wie einst Zorn und Wut gegeniiber dieser absolut sinnfreien und
irrationalen Zeitverschwendung, da man hétte ja das Auto auf Seite fahren kdnnen und die Polizei
nicht extra kommen hétte miissen, und zudem die Kommunikation untereinander wieder angeregt
worden wdre. Um auch in dieser Situation wieder 20 € abzugeben wegen jener Bagatelle, die genau
auf den Pfeilern und den Friichten des Systems und der Trennung der Menschen fulSte.

Sie hatte mich als Ventil genutzt, um ihren Schmerz sowie der Verweigerung der Selbstliebe Luft zu
machen, und ich hitte einst in ihr ein Ventil gesehen, um es mir recht zu machen, nicht wieder in
eine Opferrolle/Objektwerdung treten zu wollen, die ich mir schlieflich eigens erzeugte durch
unbewusste Gedankengénge, Unbewusstheit und dem anerzogenen Verhalten.

,Die Selbstgerechtigkeit an erster Stelle.”

> Wieso ich es nun war, der als Ventil verwendet wurde, ist aus psychologischen
Gesichtspunkten gut zu erklédren. Da sie mich kannten, mein soziales Umfeld nicht
nennenswert, gar gegen null ging, stets alleine stehe, deren Ego verschiedene Filter
durchlduft, ob zu mir oder zu einem anderen eine Abhédngigkeit oder Unterordnung durch
Titel und Co. besteht, ob das Gegeniiber in der Hierarchie iibergeordnet wird oder ob eine
Erwartungshaltung gegeben ist oder entstehen kann, wird so in Bruchteilen von Sekunden
iber automatisierte und klassifizierte anerzogene Gedankenprozesse abgewogen, die
wiederum fiir einen Angriff oder Stillstand entscheiden (< das {ibernimmt alles der Ego-
Verstand durch Ego-Programme). Auch, dass ich keinen Anschein der Aggression oder Wehr
durch die Friedliebigkeit ausstrahlte, konnte so zusétzlich bei der verstandeserzeugten
Uberlegenheit durch Prestige- (= Ansehen oder Geltung einer Person o. A. in der Offent-
lichkeit) -Objekte als schwach eingestuft werden, da sie bereits zu zweit waren und sie im
AuBen ein Einheit/materielles Erscheinungsbild aufweisen konnten, hinter welchem man
sich versteckt sowie identifiziert und somit eine verinnerlichte Wichtigkeit/GriiSe symbol-
isieren mochte. So wird diese tiefe eigene Verzweiflung und Ohnmacht an einem abgetragen
werden konnen, indem die eigene Angst zumeist nur das Ventil der Unzufriedenheit, deren
Waut oder des Hasses kennt, welche sehr leicht durch das der Liebe ersetzt werden konnte.

,»Wer nicht lieb/geliebt wird, der hasst.“

Doch diese Energie der Liebe, nach der wir alle aus sind, wird einem zumeist nicht zuteil, da
man sie selbst nicht erstellen und somit geben oder offen zulassen kann, um sich in dieser
Frequenz zu befinden, sie trotz allem empfangen zu diirfen, und es so daher zum einen
tiberhaupt diese Negativitdt der Menschen gibt, und zum anderen finden zu oft Ausbriiche
ihren Ausweg durch negatives Verhalten, da der andere besagte Weg der Vergebung und
Geschwisterlichkeit Mut erfordert, uns jedoch heute fern bleibt, da er bereits fremd ist. ¥ <

Als ich jedoch dieses Gefiihl der Wut und Ohnmacht nicht mehr spiirte, da ich neue Wege verfolgte,
um miteinander auszukommen und leben zu kénnen, sagte ich zu ihm nach seinen Bemerkungen:
,E.s mache keinen Sinn, was hier gerade stattfindet. Wenn wir Menschen auf dieser Welt uns wegen
Nichtigkeiten streiten und uns bereits abwenden als Nachbarn, weil man sich im Recht dieser
Gesellschaftsform sieht, so ist es auch im Groflen wiederzuerkennen. Wenn wir als Nachbarn keine
Losung ohne Diritte fiir diese Gegebenheit finden, wie sollen dann die Menschen auf diesem
Planeten zusammenfinden?*

Er meinte, wie ich nun darauf kommen wiirde, und was die Welt mit dieser Situation zu tun habe.
Ich entgegnete ihm darauf:
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,Dass genau das das Problem sei! So wie hier im Kleinen, so anderswo im Grolen. Wenn wir uns
schon gegeniiberstehen und nicht miteinander eine freundschaftliche Einigung finden oder eine
Entschuldigung oder Vergebung verwehrt bleibt, wie soll es dann unter den Volkern stattfinden,
unter dieser Fremdheit und den Unterschieden von Glaube, Kultur und Erziehung?

Wir bekommen diese Situation nicht geregelt, weil man sich nicht zusammensetzt und miteinander
spricht. Man holt Politiker, Priester oder Richter in Form von Gesetzen, Polizei?®® oder Soldaten,
die wiederum nach ihren Interessen und Richtlinien handeln und nicht das Zusammenwachsen,
sowie das Austauschen von Mensch zu Mensch zulassen diirfen, die es notig hatten, wieder
aufeinander zuzugehen.

Toll nach diesem Gesprach war, dass er seiner Frau zu verstehen gab, in die Einfahrt zu fahren, um
mich mit dem Auto passieren zu lassen. Wir reichten uns die Hinde und begegneten uns einige Zeit
auf Augenhohe.

Zu oft erzeugt das Ego ein Machtspiel, das die eigene Herabsetzung seines Wertes unbewusst weiter
ibertragen mochte. Es gibt den Weg der Liebe und Freude in geistiger Freiheit, und dieses
miteinander zu teilen oder den Weg, der durch Leere, Schmerz, Macht, Hilflosigkeit, Gier und
Eigensinnigkeit das wunderbare Miteinander des Menschen begradigt und ihm so die Energie
entzieht.

Anmerkung und Wiederholung: Mir ist schon sehr oft aufgefallen, dass das Verhalten zu
vieler Menschen sich so zutrdgt, dass, wenn sie wahrnehmen, dass das Gegeniiber
friedliebend lebt, es mit Freude und einem Lé&cheln den Kontakt versucht zu finden und zu
fiihren, eigene negative Anspannungen und Unzufriedenheiten an diese Menschen als
Ventillosung abgegeben werden, da man mit keiner oder kaum einer Gegenwehr rechnen
miisse, und sich zu oft diese Freundlichkeit als vermeintliche Schwéche darlegt.

Der Mensch ist ein machtvolles und bestimmendes Auftreten mit verschiedensten Attributen
wie Titel, Geld oder Stellung gewohnt (= tierisches Verhaltensbild = Alpha-Symbolik), dem
er sich zu unterwerfen hat, hingegen ein mitfithlendes oder freundliches Verhalten aus vielen
psychologischen Griinden als Schwéche anerkannt werden kann und somit unterschwellig
ausgenutzt oder abgelehnt wird, in seinen verschiedensten Arten.

Es ist nicht oft einfach, diese gesellschaftliche Schwéche zu ertragen, um nach dem
christlichen Willen den Frieden durch Verstdandnis und Néachstenliebe zu erhalten.

Durch die Umerziehung, die mitunter durch Angst und erzeugte Vertrauensliicken in der
Gesellschaft aufrechterhalten bleibt, die in der Regel ein aggressives, distanziertes,
unwahres und ernstes Miteinander abbildet, verhdlt sich das gesellschaftliche Gefiige oft auf
wackligen Beinen, da es unterschwellig eine Art Macht- oder Positionskampf beherbergt.
Doch bei Menschen, die den Frieden offen tragen, wird allzu oft dieses Verhalten als Ventil
genutzt und sein Gegeniiber zu einem stilisierten Objekt gemacht.

Diese Erfahrung wird mich und andere wachsen lassen. Und um nicht wieder in den Sog zu
Wut und Zorn zu gelangen, ist es in vieler Nichtigkeiten keineswegs Wert, zu streiten.

Wir Menschen sind vollkommen!

Und ja, viele Menschen sind krank und tragen Schwere auf und in sich durch diese Art deren
Lebens.

Doch wir kénnen zusammen aus dieser Biirde treten, gehen wir gemeinsam, da so gemeinsam das
Verstdndnis fiireinander wieder aufkommt.

Wir sind fiir Freude, Fiille, ein Miteinander, Liebe und Gemeinschaft hier auf dieser Welt!

Nicht, um unseren Kérper und Geist unwissentlich an Personen zu verkaufen, die ihn benutzen um
durch diese, unsere Arbeit, Lebenszeit und anerzogene Unterwiirfigkeit: Geld, Macht, Ansehen,
Kontrolle, Uberlegenheit, Objekte und Position zu kreieren, erkaufen und erschaffen.
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Tragen wir nun dazu bei, nicht mehr unser getrenntes Sein ... (= die Abspaltung und Gefiihl-
losigkeit sowie Unwissenheit zu sich selbst) ... an andere abzugeben, die doch nur Entscheidungen
treffen werden, die ihnen anerzogen und gezeigt wurden und/oder passen, sondern finden wir
wieder zusammen und tragen fiir unser Tun die Verantwortung in Erwachsensein (= Bewusstheit/
Erwachtheit) und Vernunft. v

Von wem sonst konnte eine Zukunft erschaffen werden, die in ihrer Vollkommenheit und Schonheit
allem Leben dient und es endlich wieder bereichert in seiner unglaublichen Vielfalt?

Es kann nur von unten herauf geschehen, da wir es sind, die von Grund auf die Schmerzen und das
Leid kennen und die Probleme, die uns uns selbst verweigern und unsere wahre Lebensgrundlage
entnehmen.

Die Menschen, nicht die, die schon zu lange der Meinung sind, diese Welt durch Macht- und
Geldzuschiebungen zu einem besseren Platz fiir die Wirtschaft gestalten zu konnen.

> GG Artikel 133 [Rechtsnachfolge der Verwaltung des Vereinigten Wirtschaftsgebietes]:
,Der Bund Tritt in die Rechte und Pflichten der Verwaltung des Vereinten Wirtschaftsgebietes ein.*
Wirtschaft, und nicht: ,,... tritt fiir die Gesundheit, Kraft und das Wohl der Nation ein. <

Wir konnen dieses Ziel erreichen und werden damit in der Ara der Menschen ein Monument setzen,
dass das Abkommen des Weges als einen schmerzhaften Akt erkannt hat, jedoch der Glaube, der
Wille und der Mut, das alles Verstanden zu haben, um nun die Kraft zu besitzen, dieses wieder
zuriickzubauen ... (= aus der heutigen Entartung in einer fiktiven Zeitreise so weit zuriick gehen,
als der Mensch mit seiner Natur und gleichgestellten Umwelt beseelt war. Dort wird man wieder
dem Geist die Grundlage durch Reinheit und Freiheit bieten konnen, um die Ganzheitliche
menschliche Natur zu leben) ..., um in die Zukunft zu gelangen. Und nicht, um unseren Kindern
und Kindeskindern mehr als Staub und Schatten hinterlassen zu haben, da wir durch das
zerbrochene Selbst, die Angst, die kleinhaltenden und unwissenden Programme und deren Zwang,
Tragheit und Kraftlosigkeit, sich nicht aus dieser Schieflage befreien konnten/wollten, und ihnen
dadurch dieses verkommene Erbe hinterlassen, sondern stattdessen die Dogmen, Traumata,
Psychosen, Liigen, Bewusstseinsmanipulation, Abhéngigkeiten, Zwinge, Vorgaben und Angste
durch Horigkeit der menschlichen Gemeinschaft und seiner erzeugten Trennung und
Glaubhaftmachung global zu befreien und zu heilen.

Befreien wir uns von der Pein, die uns zu lange auferlegt wurde, und beenden, was andere
begannen, um das Leben auf ewig fiir alles Gliick und dessen Gleichgewicht zu hiiten! ¥

295 = Zu der Thematik > Die Polizei haftet personlich fiir ihr Handeln: Ich hole nun etwas aus:
8X8) Quelle: YouTube: https://youtu.be/’uM2n3GRGpRs , oder; Polizisten haften privat - sie
wissen es meistens nicht
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X8)-polizisten-haften-privat---sie-wissen-es-
meistens-nicht:5

Hierzu:

Ein jeder Polizist, Staatsanwalt, Anwalt, Verwaltungsangestellte, Schulleiter, Sachbearbeiter
und Co. (...sprich, all jene, die als Beamte deklariert werden...) sollte dariiber Bescheid
wissen, dass man selbst fiir seine Handlungen in umfanglicher Privathaftung haftet. Fiir z. B.
Ununterschriebene Haftbefehle, Gewalteinwirkung, nicht bewilligte Einsitze, Ubertretung
von Gesetzen (= Willkiir), Grundgesetz- und Menschenrechtsverletzung auch durch Lehrer
an Schiilern, Machtausnutzung u. a. (Mitunter: volle Haftung GG Art. 34 i.V.m. § 839 BGB)

Denn nach § 823 (= Schadensersatzpflicht) und § 839 (= Haftung bei Amtspflicht-

verletzung) BGB haftet dieser Polizist/Beamte personlich fiir sein Tun mit seinem
Eigentum ist das ,,Opfer“ frei von deren Einlassung als z. B. deutscher (RuStAG).
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> Oft konnen Polizisten nicht identifiziert werden, da sie nicht offensichtlich Namen und
Dienstnummer und heute ihr Gesicht sichtbar tragen.

Doch auf Anfrage muss der Polizist nach PAG (= Polizeiaufgabengesetz) Artikel 6

... (= hier heifit es: ,,Auf Verlangen des von einer Mallnahme Betroffenen hat der
Polizeibeamte sich auszuweisen.”) ... dieses jedem Biirger zukommen lassen. <

Préaziser:

$ Bundesministerium ~ Bundesamt
der Justiz und fiir Justiz
fiir Verbraucherschutz

4 7uriick
Nichtamtliches Inhaltsverzeichnis

Bundesbeamtengesetz (BBG)
§ 63 Verantwortung fiir die RechtméaBigkeit

(1) Beamtinnen und Beamte tragen fir die RechtmaRigkeit ihrer dienstiichen Handlungen die volle personliche Verantwortung.
& Quelle: https://dejure.org/gesetze/BBG/63.html .
> VergrofSert: ,,BBG § 63: (1) Beamtinnen und Beamte tragen fiir die RechtmaRigkeit
ihrer dienstlichen Handlungen die volle personliche Verantwortung.

> Jeder Beamte hat die Rechtméligkeit seiner Handlung nach § 63 BBG zu
tiberpriifen. Ein z. B. nicht unterzeichneter Durchsuchungsbeschluss kann nicht
damit begriindet werden, dass der Richter oder der Staatsanwalt meint, das ware so
in Ordnung. Die Haftung und Verantwortlichkeit liegen jetzt beim Bediensteten, der
,Dich“ besucht. Macht ihm das menschlich deutlich, dass er privat und
vollumféanglich haftet nach § 823 und § 839 BGB. Das gilt auch fiir andere Fille.

Mir ist es wichtig, Informationen/Fakten zusammenzutragen und sie Dir mitzuteilen.
Daher ist es gerade in dieser Zeit wichtig Bescheid zu wissen, welche Anwendung und
Verfahren gerade jetzt gegen das Deutsche Volk angewendet werden. Auch wenn sich der
Artikel und seine Quelle gegen das erstellte Polizeirecht und das allgemeine Recht setzen,
mochte ich vorab wieder darauf aufmerksam machen, dass Wissen auch Wunden heilen
kann. Daher mdéchte ich bitte nicht, dass Mitmenschen (= Polizisten und Soldaten) unseren
Unmut erhalten, da auch sie bis dato durch Liige und List und durch Unwissenheit benutzt
werden, um Interessen Dritter umzusetzen. Der Polizist selbst weil§ (...in der Regel...) nichts
tiber seine Wahre Anbindung an die Alliierten und deren Absicht. Man verfolgt stets einen
Grundgedanken der Gewohnheit, dass die Organe unter Glaubhaftmachung Rechte und
Gesetze anwenden, die unwissend durch installierte Personen ... (= Kirche, Alliierte
Politiker und Logen, sowie Teile der eigenen Politiker, Richter und der Banken sowie
Industrie) ... seit iiber 70[/100/2000] Jahren dieses Land zersetzen. In dieser langen Zeit
konnte so die Glaubhaftmachung errichtet werden, diese Maskerade und Simulation als
absolute Realitdt anzunehmen durch immerwdhrende Wiederholungen und Darbietungen.

Betrachten wir es niichtern, ist ein leid-, widerstands- sowie kampfloser Austritt aus diesem
kalten und unbarmherzigen, imperialistischen und totalitdren Wirtschaftssystem fiir alle
moglich, wenn Polizei und Bundeswehr ihre Waffen gegen das eigene Volk durch
(...dieses...) Wissen und das Widersetzen von Anweisungen der Gewalt durch § 63 BBG

(= Remonstrationspflicht) verweigern. Die Kiindigungen und die Angst der Sicherheit darin,
seinen Verpflichtungen nicht mehr nachkommen zu kénnen, spielt in diesem Augenblick gar
keine Rolle mehr, da wir danach in freier Selbstbestimmung fiir uns selbst sorgen werden.
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Auch in dieser Ubergangszeit, in der sicherlich das Geld als Zwangsmittel keinen Menschen
mehr in Angst und Mangel halten wird.

> Vorneweg: Das kursiv Geschriebene sind wieder eigene Nachtrédge.

Hier ein Ausschnitt der danach mitgeteilten Quelle:
,» Welche Rechte hat die POLIZEI der BRD auf deutschem Boden?:

Auch hier kann ich es gleich vorwegnehmen, gar keine.
Nehmen wir einmal die zustdndige Polizei, die hier in dieser Region unter der
Meinung liegt, eine Zusténdigkeit zu besitzen.

Wie ich es schon mehrfach dargestellt habe, haben wir es hier mit rein privaten
Unternehmen zu tun, die in den USA, im Bundesstaat Delaware als
Wirtschaftsunternehmen angemeldet und registriert sind (BlackRock < Mutter-
gesellschafft).

Dieses Profil kann auf alle Polizei-Direktionen o. A. angewendet werden.
Grundsatzlich sind diese nur rein private US-Amerikanische-Unternehmen, die
auf deutschem Boden iiber keinerlei Rechtsgrundlagen verfiigen.

Nach aktueller Bundes-Rechtslage — Bundesbereinigungsgesetze 2006 —, wurden
dem Bund und den Bundesbehorden das Biirgerliche Gesetzbuch (BGB), das
Strafgesetzbuch (StGB), das Gerichts-Verfassungsgesetz (GVG), die Zivil-Prozess-
Ordnung (ZPO), die Straf-Prozess-Ordnung (StPO), Familiengerichtsbarkeit
(FamFG), und viele weitere Gesetze bis riickwirkend 1956, véllig entzogen und
verboten.

Das 1. Gesetz zur Bereinigung von Bundesrecht im Geschaftsbereich des Bundes-
Justizministeriums vom 19. April 2006 - BGBL. I, S. 866 wurde am 24. April 2006
mit Ausgabe des Bundesgesetzblattes Nr. 18 - 2006 bekanntgegeben worden und trat
am 25. April 2006 in Kraft.

Quelle: Offentliche Archive Deutscher Bundestag

Das bedeutet:

Allein aufgrund des Bundes-Bereinigungsgesetzes von 2006 darf die private

Firma — POLIZEI — weder 6ffentliches noch handelsrechtliches noch privates Recht
auf deutschem Boden ausiiben. > Bereits seit 1956 nicht mehr! <

Kein BGB (= Biirgerliches Gesetzbuch), keine ZPO (= Zivilprozessordnung).

Sie besitzt keine Rechtsgrundlage mehr.

> Einwurf: Doch solange die Menschen Deutschlands, darunter auch die Polizisten
und Soldaten, diese Liige und Fremdleitung als Realitéit durch Gewohnheit und
Abhdingigkeit annehmen, kann deren Programm oder deren Simulation oder auch
deren menschenverachtendes Spiel wie in vielen anderen Ldndern aufrechterhalten
werden.

So kommt es, dass das eigene Volk, die eigenen fremdbestimmten Polizisten/Soldaten
durch (...die Zwangsabgabe zur Finanzierung Alliierter Vorhaben...) Steuern bezahlt,
die letztlich auf Befehle der unerkannten Besatzer und deren Richtlinien zu handeln
haben (= fremdbestimmte Interessen unter List und Anwendung von ausldndischen
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Gesetzen, Interessen und Gewalt, welche Polizei und Arme austragen sollten, und so
ein Volk unwissentlich sich selbst gegeniibergestellt werden kann ).

Kommt es zu Empdrungen oder Ausschreitungen durch erhebliche angewendete
Willkiir der Polit-Aggressoren, durch deren Umsetzung eigener Interessen in ihrem
besetzten Land, wie auch in diesem Fall: Corona, und seine vblkerrechtsverletz-
enden Mallnahmen, wird/soll die installierte Schutzeinheit (= Polizei/Soldat)
aktiviert werden. So trennt man wiedermals ein Volk und zwingt es in eine weitere
Unterwiirfigkeit, wo gerade die Corona-MaBnahmen unter dem Aspekt des Gesetzes:
Landzwang, geschiitzt wiren? Dort heilit es:

Landzwang § 275:

(1) Wer die Bevilkerung oder einen grofSen Personenkreis durch eine Drohung mit
einem Angriff auf Leben, Gesundheit, korperliche Unversehrtheit, Freiheit oder
Vermdgen in Furcht und Unruhe versetzt, ist mit Haftstrafen bis zu drei Jahren zu
bestrafen.

(2) Hat die Tat 1. eine schwere oder ldngere Zeit anhaltende Stérung des
Offentlichen Lebens,

2. eine schwere Schédigung des Wirtschaftslebens oder.

3. den Tod eines Menschen oder schwere Korperverletzung (§ 84 Absatz (1)) einer
groBeren Zahl von Menschen zur Folge oder sind durch die Tat viele Menschen in
Not versetzt worden, so ist der Tdter mit einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis
zu fiinf Jahren zu bestrafen.

(3) Hat die Tat aber den Tod einer gréfSeren Zahl von mehreren Menschen nach sich
gezogen, so ist der Tdter mit Freiheitsstrafe von einem bis zu zehn Jahren zu
bestrafen.

Polizeigesetz (PolG) § 59, (2):
Eine Anordnung darf nicht befolgt werden, wenn dadurch eine Straftat begangen wiirde.
- Doch die Straftat findet bereits statt, wenn die Polizei eine Amtsanweisung ausspricht, da
sie das nicht darf, ohne die rechtlichen Befugnisse eines Beamten. Daher darf sich auch
jeder Biirger nach § 32 StGB [Notwehr] verteidigen:
(1) ,,Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.“
(2) ,,Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.*

Auch Adolf Hitler wurde fiir dieses Werk und die weiteren heute mitwirkenden
Schritte eingesetzt.

So bleibt es mitunter, dass die Polizisten und Soldaten selbst diese Liige und
Tduschung erkennen miissen, um sich durch Mut, und nicht durch die
Aufrechterhaltung, zumeist Angst und Abhdngigkeit unseres Geldes, wieder mit dem
eigenen Volk zu verbinden und so die Ketten zu sprengen, die mitunter der erste
Schritt in die Freiheit sein werden.

- Die Polizei selbst ist es, die unwissentlich verhindert, dass sich in Deutschland, im
Deutschen (Kaiser)Reich eine staatliche und souverdne Regierung organisieren
kann, da sie jegliche freiheitsstrebende Malsnahme der Menschen zu unterbinden
hat. Ihnen wird eine weitere Realitdt unterbreitet, die der Aufrechterhaltung dieser
Wirtschafts-Verwaltung/ Regierung dienen méchte, damit sie unter dieser
Glaubhaftmachung deren Willens gegen die eigene Bevilkerung vorgeht.

Daher bendtigen wir noch etwas Verstéindnis fiireinander, da sie ebenfalls unter
einer unglaublichen Liige leben. Doch gegen die, die wehrlos auf Unschuldige
einpriigeln, sollte rechtlich unermiidlich vorgegangen werden, da oft erst durch die
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Erkenntnis einer Untat der Verstand/Gewissen und das erstellte Weltbild hinterfragt
werden konnen. <

Es geht jedoch weiter mit der ,,Bundes-Rechtslage®.

Urteil des BVerfGE vom 25.07.2012:

BVerfG-Urteil vom 25.07.2012 (2 BvF 3/11, 2 BvR 2670/11, 2 BvE 9/11) stellt fest, dass es
keine verfassungsgemadfRen Parlamente seit mindestens 1956 in der BRD gab. Die Frage, ob
die Gesetze nicht trotzdem durch die normative Kraft des Faktischen giiltig seien, ist
tiberhaupt nicht zuléssig.

Denn die ,,normative Kraft des Faktischen* schlielt nicht ein, dass RechtsverstofSe, Betrug,
Vertretungsfehler, sich irgendwann als Recht bezeichnen konnten.

Aus Unrecht wichst kein Recht. Auch nicht, wenn es tiber 70[/100] Jahre vertuscht,
versteckt oder sonst wie unbemerkt blieb.

- BRD als angeblicher Rechtsstaat schon seit 1956 erloschen

- Neues Wahlgesetz nichtig

- Altes Wahlgesetz nichtig

- Uber 50 Jahre nichtige Gesetze und Verordnungen

- Mitglieder im Bundestag und im Bundesrat in Ermangelung eines giiltigen
Wabhlgesetzes seit 1956 ohne Legitimation fiir eine Gesetzgebung

Hiermit wurden der Bundesrepublik Deutschland jegliche Rechte auf Steuern, Jurisdiktion,
Gesetzgebungen u. a. vollig entzogen.

Dies erfolgte aber bereits mit den Bereinigungsgesetzen in den Jahren 2006, 2007 und 2010,
die von den Alliierten erlassen worden sind.

Das bedeutet:

Es gibt schon seit den ersten Wahlen am 07. Mai 1956 keine Rechtslage fiir die
Bundesrepublik Deutschland mehr. Es hat niemals eine Rechtslage gegeben.

Somit kann die Bundesrepublik Deutschland nie ein Staat gewesen sein, der irgendwelche
Hoheitsrechte an eine Firma ,,POLIZEI“ verliehen haben konnte. Wer iiber keinerlei
Hobheitsrechte verfiigt, kann auch keine verleihen. Das bedeutet weiterhin, niemand kann
beamtet sein, somit gibt es schon gar keine Polizei-Beamte auf deutschem Boden.

Sie ist ein reiner, privater und bewaffneter Sicherheitsdienst(...leister) fiir die BRD.

Gemal § 179 BGB der eigenen Bundesgesetzgebung handeln alle Scheinbehérden und
Amter ohne jegliche Legitimation. (,, Treue und Glaube!“ BGB § 142)

Nun, diese Urteile sind wichtig, sie erscheinen zumindest so.

Tatsdchlich aber sind sie vollig irrelevant, weil die Alliierten und auch das Bundes-
Verfassungsgericht (BVerfG) nichts anderes als private Wirtschaftsunternehmen im
Konzern-Status sind und iiber keinerlei Hoheitsrechte, egal wo, verfiigen.

Aufgrund der Haftung durch die Alliierten wurden diese Gesetze erlassen.

Die Alliierten (..."wiirden"...) haften fiir jeden entstandenen Schaden auf deutschem Boden.

Der wahre Grund ist, durch das Internet erkannte/erhdlt die Welt so langsam aber sicher
mehr Klarheit. Der 1. Weltkrieg endete durch einen Waffenstillstand, es gab keine
Siegermacht, genauso endete der 2. WK.

Durch den Putsch 1918 gegen Kaiser Wilhelm II. konnten auch keine Friedensvertrage mehr
geschlossen werden, weil die SPD, die Zionisten und der Adel schon gleich im Anschluss
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ihre illegale Weimarer-Republik gegriindet haben. Macht und Geldgier haben das Reich in
diesen Abgrund gerissen. Aufgrund der fehlenden Friedensvertrage konnte bis zum heutigen
Tag auch das Kriegsrecht (= Belagerungszustand), das am 31. Juli 1914 durch Kaiser
Wilhelm ausgerufen wurde, nicht aufgehoben werden.

Unter bestehendem und aktivem Kriegsrecht kann weder ein neuer Staat errichtet werden,
noch kénnen irgendwelche Personen beamtet werden, auch Fremdverwaltungen (Alliierte)
koénnen und diirfen nicht eingesetzt werden, weil sie {iber keinerlei Rechte verfiigen.

> Daher die Simulation eines Staates, die einer Regierung und einer souverdnen und
unabhdngigen Ordnung. Daher die Treuhandverwaltung BRD, die vom und fiir das
eigene Volk durch mangelnde Kenntnis erhoben, bezahlt und durch
Glaubhaftmachung, etwas fiir das Volk zu erschaffen, durch zu viele Menschen
gewdhlt und somit weiterhin legitimiert wird. Egal ob durch eine Liige. <

Wissenswert:

. Satanismus

*o und seine drei Weltkriege

[ 1871 von Hochgrad-Maurer
Albert Pike

e, Der 1. Weltkrieg sollte dazu dienen, das zaristische Russland und das
Kaiserreich Deutschland zu Fall zu bringen.
Auch, um die Macht des Geldes zu festigen und das Soziale zu beseitigen. “
Hierzu ein Zitat:
,» Der Krieg, der in der Vorbereitung ist (= 1. WK), wird ein Kampf zwischen
dem internationalen Kapital und den regierenden Dynastien sein. Das
Kapital wiinscht niemanden tiber sich zu haben, kennt keinen Gott oder Herr
und mdchte alle Staaten als groSes Bankgeschdft regieren lassen. Ihr Gewinn
soll zur alleinigen Richtschnur der Regierenden werden, ... Business ...
einzig und allein.“
— Kardinal John Murphy Farley
(Eucharistischer Weltkongress Lourdes 22. bis 26.07.1914)

* ,Der 2. Weltkrieg wird auf nationalistischen Anwendungen basieren, soll
jedoch der Griindung des Staates Israel durch Adolf Hitler dienen und den
Kommunismus ... (= eine Gesellschaftsform, in der alle Menschen sozial auf
dem gleichen ,,Status“ sind. // Doch ist das lediglich wieder nur ein Wort, die
Lebensweise kann unter einem Geldsystem jedoch nicht umgesetzt werden.
Sieh Dir hierzu China u. A. an.) ... sowie den Marxismus (= der historische
Materialismus) stérken, welche aus der Feder von Karl Marx stammen.

* Auch wird er das Ziel haben, den in den Krieg involvierten Vélkern eine
Selbstschuld durch eine Liige zu initialisieren, die sie schwach und dadurch
zugdnglich fiir politische Agenden/Interessen machen wird. “

> Karl Marx (= deutsch-jude) war der Wegbereiter fiir den Sozialismus, Marxismus und

Kommunismus. Die Folge waren 100 Millionen Tote. Die Agenda, welche ebenso durch Klaus
Schwab installiert werden méchte (= The Great Reset), weist zudem auf die Bargeldabschaffung,
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den Transhumanismus, sowie das gebiindelte Ziel, deren politischen Kommunismus hin. Karl Marx
war zudem Vorbild von Vladimir Lenin, welcher ebenso durch Angst Kontrolle tibernahm.

,»All die Kriegspropaganda, das Geschrei,
die Liigen und der Hass kommen immer nur von den Leuten, die nicht kimpfen miissen.
— George Orwell

* Karl Lauterbach Twitterte:
Prof. Karl Lauterbach €&
" @Karl_Lauterbach
Happy Birthday, Karl. Your Reader and Fan: Karl
Quelle: https://twitter.com/Karl Lauterbach/status/992775981994782720

Weiter:

Die Weimarer Republik war eine selbsternannte Zwangsverwaltung mit romisch-
katholischem Kirchenkonkordat im Status eines Wirtschaftskonzerns, ebenso das
3. Reich. Deshalb wurde auch die Rechtsnachfolge des 3. Reiches 1949 fiir die
Bundesrepublik erfunden, die Rechtsnachfolge einer illegalen Zwangsverwaltung.
Das war den Alliierten bekannt, deshalb auch der Artikel 133 Grundgesetz:

,Der Bund tritt in die Rechte und Pflichten der Verwaltung des vereinigten
Wirtschaftsgebietes ein.*

Als US-Amerikanisches privates Wirtschaftsunternehmen im Konzernstatus ist das nicht
moglich, so ist es zwar auch illegal, aber man benutzte einfach deutsche Biirger

als Besatzer und spielte ihnen vor, die BRD wadre ein Staat (= Staatssimulation), das 3.
Reich war schon ein (Schein-)Staat und sie wéren jetzt beamtet (...und folgten nun wieder
dem Recht und Gesetz).

[...]

Seit Griindung der Weimarer Republik 1919 gibt es keine staatlich beamtete Polizei mehr.

Deshalb wird die Polizei auch nur noch POLIZEI geschrieben, nach rémisch-katholischem
Recht Din 5007 handelt es sich um private Unternehmen im See- und Handelsrecht.

Das einzige Hoheitsgebiet dieser Unternehmen, die, die eigentlichen Besatzer —
Deutschlands — sind, befindet sich auf hoher See (sogenanntes Niemandsland) oder in der
Luft. Diese Tatsachen findet man sogar in den 6ffentlichen Archiven der Firmen
Bundesverwaltungsgericht (BVerfG) / Ministerium fiir Justiz / Deutscher Bundestag.

,»Man muss es nur wissen wollen und danach suchen. “

> Und daher die immer wieder angesprochene Giite! Denn der Zweck aller Ablenkungen
durch Arbeit, Machtzuweisung, Sportveranstaltungen/Gladiatoren, Spielzeuge, Essen, TV
und Computer/Serien und Spiele, Alkohol u. a. Drogen, Sex oder auch durch Stellung, Titel,
Kaufen und Besitzen, findet man so nicht die Zeit, sich fiir das zu interessieren, was es durch
die Meinungen der Offentlichkeit ja ,,nicht gibt“ oder was als krank, fehlgeleitet,
Verschwdrung oder gar als Nazi verurteilt wird.

Ddfiir bendtigen wir fiireinander die Gilite und das Versténdnis, da wir alle nach Zweck und
Gebrauch erstellt wurden, um diese Absurditdt zu erstellen und den Glauben an Gott, die
Natur und uns selbst zu verlieren.
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- Jesus wiirde sicherlich schreiben:
,» Und somit wurden wir alle unwissentlich zu dienern und knechten des Teufels.“ <

Auf dem Festland betreiben diese Unternehmen die Piraterie, ... (weltweit seit Griindung
der UNO und dem Beitritt der ehemaligen Staaten)... in DEUTSCHLAND erfiillen diese
Unternehmen die Straftatbestdnde des Hochverrats, der Kollaboration, des Terrorismus als
Kriegsverbrecher. [...]

Ich lege lediglich auf den sachlichen Inhalt Wert. Von persénlichen Meinungen oder
Bewertungen nehme ich Abstand. Dennoch danke fiir diese Ausarbeitung 8X9)!

8X9) Quelle: PDF: Rechtslage der deutschen POLIZEI

Unter: https://t.me/Freiheit369/186

Verstehst Du nun das kryptische ... (= unklar in seiner Ausdrucksweise oder Darstellung und daher
schwer zu deuten) ... Zitat:

,» -.. Die Deutschen miissten Engel oder Heilige sein, um zu vergessen und zu vergeben, was sie an
Ungerechtigkeit und Grausamkeit zweimal in einer Generation zu erleiden hatten, ohne dass sie
ihrerseits die Alliierten herausgefordert hédtten. Waren wir Amerikaner so behandelt worden, unsere
Racheakte fiir unser Leiden wiirde keine Grenze kennen ... “

— Ludwig A. Fritsch
»--. als die wichtigste Absicherung des Sieges nur gelten kann, wenn die Besiegten einem
Umerziehungsprogramm unterworfen werden ... wenn die Kriegspropaganda der Sieger
Einzug gefunden hat in die Geschichtsbiicher der Besiegten und von der nachfolgenden Generation
geglaubt wird, kann die Umerziehung als wirklich gelungen angesehen werden.*

— Walter Lippmann (1889 -1974),

US-amerikanischer Journalist, Chefredakteur der ,,New York World“

Die Welt 20.11.1982
,Die Umerziehung des deutschen Volkes ist (...fast...) gelungen.

Deutschland z&hlt zu den Léandern, in denen das Volk umfassend umerzogen wurde, um das Denken
und eigenverantwortliche Handeln auszumerzen.

Das Entmiindigen von Menschen in Deutschland lasst sich weit zuriickverfolgen. Deutsche
Geschichte ist sehr interessant, nicht erst seit 1832 oder seit 1871!

Jahrzehntelang habe ich die Verdummung durch Ideologien fassungslos beobachtet. Allméahlich,
ganz zaghaft, hinterfragte ich alles Mégliche. In mir verdichtet sich der Verdacht, dal es Ideologien
gibt, die das Denken, die Gedanken und schlieflich die Kérperchemie so weit verdndern, dafl
Menschen sich in die Hinde von Psychotherapeuten und Psychiater begeben. Andere entwickeln
Symptome, die sie vorzeitig sterben lassen, wéahrend sie recht aggressiv andere Menschen
dominieren, weil sie nicht mehr in ihrer eigenen Mitte sind. Manisch-depressive Menschen haben
den Freiraum fiir Liebe und Verstand in ihrem Leben verloren, wie fremdgesteuerte Zombies
wanken sie in der deutschen Zivil-Gesellschaft herum. Oder sind sie tatsdchlich vergiftet?

— Hans Kolpak
Deutsche Zivil-Gesellschaft / vom 24.03.2011

Quelle: YouTube: https://youtu.be/pzML7XBMZzTE , oder; Was Uniformen und
Dienstmarken bedeuten ; oder unter: https://t.me/Freiheit369/434
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Etwas zu der Polizeigewalt und dem derzeitigen Verhalten vieler Menschen:

Als ich an den besagten Demonstrationen in Berlin (...am 01.08. sowie am 29.08.2020...)
gewesen war, um mir einen personlichen und objektiven Eindruck als Beobachter
anzunehmen, stiel§ ich bei meinen Feststellungen auf drei Hindernisse, die die gesamte
Situation auch im Vorfeld sowie im Nachhinein unter einer gewissen Stimmungsqualitét,
mochte ich sagen, hielten und weiterhin halten.

1) Viele (,...und das ist gut so,...) verschiedenste Glaubensrichtungen, verschiedene sozial-
und wirtschaftlich gestellte Menschen, verschiedene politisch Orientierte und allgemein sehr
viele Freiheitsliebende waren zusammengekommen, da sie mit den Mut besaf3en, sich
aullerhalb der erzeugten Meinung und Weltanschauung eine Sichtweise zu erschliefen und
dafiir wortwortlich Gesicht zu zeigen.
Sehr viele von ihnen konnten mit den Begrifflichkeiten, die die Regierung an diese vergab,
wie Reichsbiirger, allgemeine Impfverweigerer, Rechtsesoteriker, Schwurbler oder gar Nazis
u. a. in ihrer Bedeutung, Herkunft und Richtigkeit nicht viel, bis gar nichts anfangen, da sie
die Masse lediglich weiterhin durch die Angst- und Trennungserzeugung von diesem Anteil
der Mitmenschen durch Diffamierung getrennt halten mochte, und gerade das alte Mittel der
rechten Bewegung seit langer Zeit ein Werkzeug durch Unwissenheit dafiir geworden ist,
um die Unwissenden unterschwellig zum Abstand zu bewegen. Doch sind/waren sie Opfer
dieser Darstellung geworden, egal welche Ideologie oder Wahrheit sie wirklich in sich
trugen. Deren Streben bezog sich zu 90 % alleine auf ihr Gefiihl, ihre Angste, Recherche,
die Ohnmacht, die Verpflichtungen und Abhéngigkeiten (= Zwénge), ihre Intuition, den
Schmerz und vor allem die Ungerechtigkeit, Bevormundung/Betreuung, Unwahrheiten und
Ungereimtheiten, die mit mindesten dieser Situation: Corona, zusammenhédngen. Sie, wir
alle, und hierbei spielt es keine Rolle, ob Richter, Politiker, Millionér, Arbeiter oder ein
jedes Kind, wurden in eine Abhdngigkeit erzogen, die zu Corona geltend gemacht wurde.
> Man hat in der anerzogenen Regel eine Frau/Mann, ein oder zwei Kinder, eventuell
ein Haustier und ein/zwei Auto(s), etwas Vorbereitetes zu essen, schéne Kleidung,
Schmuck und Urlaube sowie ein (...schones...) Haus/Wohnung, gefiillt mit
Gegenstdnden. Versicherungen, Bausparer, Sparbiicher, Hobbys u. v. a. Denn jeder,
der fleiBig deren Arbeit vollrichtet, kann mit der Hilfe eines Kredits diese tolle
gesellschaftliche Richtung und Linie verfolgen und erreichen. Und die, die sich fiir
das Geld durch Arbeit vollkommen hingeben, brauchen keinen Kredit und haben den
Vorteil dadurch, der zu einem menschlichen Nachteil wird, da man sich vollkommen
selbst verliert fiir Geld, Angst, Vorgaben und Ansehen. Zudem stehen ihm noch durch
seine Arbeit die Mittel zur Verfiigung, um Miete, Steuern, Nebenkosten, Reparaturen
u. a. Auslagen zu decken, und somit an all deren Grundbediirfnissen zu haben.
Zudem wurde einem jeden eine Ordnung, Gewohnheit, Orientierung, eine bestimmte
Verhaltensweise, Geschichte und Weltgegebenheiten verinnerlicht, an die man sich
gewohnt und in die man sich eingefunden hat. Diese loszulassen ist fiir die Masse ein
vom Ego-Verstand ausgehendes schweres Unterfangen, da das Gewohnte zusammen
mit dem Gefiihl der Sicherheit und seinem geregelten Ablauf fiir das Ego ein grofles
Problem darstellt, da seine Prognosen, Betrachtungen und Berechnungen auf diese
Wahrnehmung ausgerichtet sind und wurden. Doch alleine Verstdndnis und
Bewusstheit sind ein unglaublicher Schliissel, um sich nach und nach durch die
angenommene Offenbarung der Realitdt und ihrer Wahrheit 16sen zu kénnen. <

Nun werden wir durch die Abhangigkeit zu deren Geld, Arbeit, Nahrung, Wirtschafts-
gebilde, Medizin, Medizinwissen, Wissenschaft, Versicherungen, Lebensweise sowie die
Verpflichtung sie zu bedienen, um daran zu haben und deren kostenpflichtigen Wasser- und
Energieversorgungsmodelle aufrechtzuerhalten, alleine gelassen, um wieder nur neue
Ereignisse aus dieser erschaffenen Misere ... (= ungliickliche Situation, bedauernswerte
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Lage, Notlage) ... zu konstruieren, die ebenfalls einseitig bedient werden und sich weiter als
Abhéngigkeit und Schuldenberg zum Machtausbau auf den Schultern der Vélker ansam-
meln, die wiederum neue Gegebenheiten erschaffen, um weitere Zwénge, Abhdngigkeiten
und Probleme auf kurz oder lang zu erstellen.

Lediglich neue herabsetzende, nicht etwa auf dem Grund- und Menschenrecht basierende
Malnahmen finden statt, sondern Richtlinien, die an kein volkerrechtlich giiltiges Gesetz
und Recht gebunden sind/waren. Diese Abhdngigkeiten und die damit zusammenhdngende
unterschwellige Zukunftsangst durch unbewussten Zwang, sowie der Schmerz ihrer/der
Kinder, die diese pervertierten Richtlinien annehmen, ertragen und umsetzen miissen, sind
ein groller Grund dafiir gewesen, sich unter den Zeigefingern ihrer dngstlichen Mitmenschen
durch die ihnen erzeugte Blindheit, Programmierung und Meinungen der Mainstream
dennoch zusammenzufinden und zu protestieren. Denn solange die schweigende und
unwissend gehaltene Masse meiner Schwestern und Briider noch zu sehr an diese
Abhéngigkeit durch allgemeine Angst und Verlustangst, durch Verunsicherung, Ohnmacht,
Horigkeit, Sucht, Unwissenheit und Tragheit gebunden sind/werden, werden viele sich
dennoch weiter informieren, gegen das Wollen derer, die uns allen das Leben erschweren

(= Religionen, Industrie, deren Geldsystem und das Fortfiihren deren Organe), da sie uns,
die Menschen, weiterhin (be)nutzen, um zu trennen, was von ihrer schépferischen Idee und
deren Sinn immer zusammengehorte.

Neue Blickwinkel und Recherchen bringen den Wind in das Leben, der fehlt, um durch
dieses Wissen nicht nur wieder seine geistige Kraft zu erlangen. Und das darf man auf sehr
viele Eventualititen beziehen. Ich werde derzeit niemandem einen Vorwurf machen, denn
ich weil}, wie es ist, seinem Gefiihl nicht folgen zu diirfen/kénnen, lediglich den Schmerz
durch Angst und Unwissenheit zu schlucken, oder untereinander herauszulassen und
freizusetzen, still zu sein und seine Meinung nicht mitteilen zu diirfen, oder zu betduben, um
gefangen zu bleiben in der Welt, Meinung und Wahrnehmung anderer.

Doch genau hier sehen wir, wie diese von Kindheit an alten Pragungen, Muster und
Programme greifen und wie sie auf Knopfdruck zur Anwendung kommen. Wer verlésst
schon gerne die Weltanschauung und Wahrnehmung, die man sich durch die innere Leere
und alle anderen schmerzenden Faktoren seiner Vergangenheit erst erschaffen hat?

,Die schweigende (...und vermeintlich zufriedene...) Mehrheit
ist das Fundament jeder Herrschaft.“
— Gerald Dunkl / Osterreichischer Psychologe

,Die Demokratie ist auch in Gefahr durch die schweigende Untétigkeit der Mehrheit.“
— Wolfgang Thierse

Daher vertreten viele diese uns verinnerlichte Richtung, da sie entweder die benannte Angst
durch Abhédngigkeit oder keinen Verlust erfahren wollen/kénnen, oder noch durch dieses
System einen Stand, Luxus, Sicherheit, Anerkennung/Lob, Geld, Stellung oder Titel wahren
oder genieflen diirfen/mdchten.

=> Zumeist treibt der uns verinnerlichte Gott des Geldes uns Menschen als Lockstoff dazu
an, zu akzeptieren, zu gehorchen und zu legitimieren, da wir auf deren Element: Geld,
konditioniert wurden und es so annahmen als der Weg zu Freiheit, Gliick, Zufriedenheit,
Fiille, Sicherheit, Freude, auch durch Besitz u. v. a. <= Und ja, ich verstehe Euch dennoch!
Dieser Teil einer Gesellschaft braucht ein System, da sie eventuell sehr lange fiir dieses
einstehen werden/miissen, durch eine vermeintliche Art der Wohlstandssicherung.

Doch deren sowie meine Kinder werden in Schulen wie Schuldige behandelt, die durch
Angst (= ,,Ich will nicht sterben!*“) und Psychosen oder durch Schuldverstidndnis (= ,,Ich darf
niemanden anstecken und méchte nicht Schuld an dem Tod anderer sein!“) eine derartige
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Erfahrung ertragen miissen, die in ihnen eine (...gewollte[?]...) psychische und soziale
Begrenzung erschaffen wird, die sie ihr Leben lang begleiten wird/kann, wenn sich dieser
Missstand und Missbrauch nicht auflést/klart. Und alleine deshalb finden sich auf einigen
Demos nicht Eltern wieder, sondern Eltern-Anwalte, die nun diese Funktion iibernehmen,
um sie zu vertreten und zu schiitzen, die es mit am nétigsten haben.

Deine, meine, Ihre, unsere Kinder! Deren Mut darf einmal verstanden werden. ¥

& Unsere Zukunft. % Die, die diese Anordnungen vorgeben. (20/21)

»,Was die Ratten in der Zeit der Pest waren, sind Kinder zur [...Corona-]Zeit.“
— Jan Bohmermann / ZDF Magazin-Royal

8X10) Quelle: Intern: Kopfwésche in den israelischen Schulen, um die Kinder zu einer Mallnahme
zu bewegen.

Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X10)-Kopfw%C3%A4sche-in-den-israelischen-
Schulen,-um-die-Kinder-zu-einer-Ma%C3%9Fnahme-zu-bewegen.:3

Und ja, ich mdéchte allen sagen, ihr habt das wirklich zu diesem Zeitpunkt sehr gut gemacht! v
Eine friedlichere Veranstaltung konnte ich fiir die AusmalSe dieser Hintergriinde, die die Zukunft
gegen die Menschheit und ihren Sinn verdndern und sehr beschneiden wollen, noch nicht sehen.

Doch was konnte ich erkennen?

Es liegt ein Schleier der Unwissenheit auf uns Menschen, und das nicht nur auf diesem
Land. Menschen wurden gemieden, da sie z. B. die Reichsflagge trugen. Die Propaganda
und die Lehren der programmierten Geschichte, die uns in den Schulen und in den
Reportagen tétlich verfolgten/verfolgen/mitgeteilt werden, haben tiefe Spuren in unseren
Glaubenssatzen und der Wahrnehmung hinterlassen, die uns trotz des heutigen Weitblicks
dennoch durch Unwissenheit und Angst trennt und urteilen lasst.

Und natiirlich werde ich Dir weiterhin so viele Informationen wie moglich in diesem Buch
mitteilen, damit wir es bald schaffen werden, uns durch Wissen, Verstindnis, Erkenntnis,
Giite und dem inneren Frieden zusammen zusammenzufinden.

Denn erfahren wir und jeder einzelne, dass all die Gedanken iiber Geschichte, Politik,
Medizin, Geld, Schulen, Religionen, Gegebenheiten, Glaubenssatze, Macht, unser Sein u. v.
a. mehr der Trennung und Liige dient/dienten als dem Erhalt der schopferischen Ganzheit
aller und allem, kénnen wir deren List auflésen und durch Giite den anderen Menschen in
seiner erstellten und gefangenen Weltanschauung annehmen, da wir nun wissen, warum er
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in seinem maligeschneiderten Gedankenmustern (= betreutes Denken) und deren Konstrukt
deren Welt unwissentlich stiitzen sollte, die doch ihren Ausléser in der personlichen
Einsamkeit, Angst, Krankheit, Meinungsmache, Programmierung, Bewusstseinskontrolle,
Schmerz und Liige wiederfinden. Erkennen wir das und nehmen es an, warum der Nachbar
so denkt und der Passant eben auf seine Weise ist, wie er meint zu sein, fallen die
Verstandesurteile, Masken, Automatismen sowie Muster wie z. B. die des Urteilens
untereinander, und wir finden wieder leichter zueinander und heilen die Wunde, die durch
bewusste Trennung vor langer Zeit erschaffen wurden.

Doch solange spotten die einen iiber die anderen, da sie der Meinung sind, ihre unwissent-
liche, fiktive und unvollstdndige sowie zurecht gesteuerte Welt sei die richtige und
wahrhaftige, in ihrer Angst, etwas anderes zuzulassen, was wie besagt ihre Gewohnheit und
Sicherheit, aber auch der Macht der Gewalt der Regierung zugutekommt, da ihnen immer
und iiberall gezeigt wird, was mit jenen geschieht, die sich nicht beugen/eingliedern.

Sieh Dir die Vergangenheit und den Aufstieg unter Hitler, Stalin, Lenin, Xi Jinping, Timurs
oder bsw. Mao an. Was ist bis auf die deutlichen Grausamkeiten anders?

Man befindet sich in einer neuen Gedankenblase, in der sich zu vieles anstaut, weiter
verhdrtet und aufschaukelt. Man hat somit das Problem weiterzugehen und anderes
einzusehen.

Sich weiterzuentwickeln und wieder Gottvertrauen und Hoffnung zu errichten. Zu oft fallt
man von der einen Unwahrheit in die Nachste, ohne fiir sich selbst eine Entwicklung
anzustreben, die den Geist und das Bewusstsein erhebt aus dem daraus hervorgegangenen
Ereignis und dessen Reflektion des Leides.

Denn die Informationen einiger Gegenstimmen, die auf verschiedenen Plattformen verteilt
werden, tragen kein anderes Fundament als das der Gegenseite.

Trennung, Verwirrung, Unbewusstheit, Ausgrenzung, Ohnmacht, Machtlosigkeit,
Fehlverhalten, Unwissenheit und Wut.

Auch hier wird durch Hetze, Spott und Dramatisierung eine schwere Wand errichtet, die die
gleiche Verhartung und Steifheit in sich tragt, die nicht veranlassen wird, sich die Héande zu
reichen. Geldchter, Sarkasmus und eine iibertrieben dargelegte Einstellung zu seiner
Anschauung sowie deren Selbst- und Ubereinschitzung finden so Raum, wo eine Zukunft
gesehen werden will, die den derzeitigen Schmerz und diesen unmenschlichen Verlauf
auflésen mochte.
Erst wenn sich die Menschen dem Aggressor durch Bewusstheit, Giite und Verstdndnis
anndhern und ihn dadurch erkennen, kann wahrhaftige Veranderung geschehen, die eine
menschliche Evolution in sich trdgt. Solange die verschiedenen untereinander aufgeteilten
Parteien sich den sogenannten Spiegel der Angst, Verletztheit oder Ohnmacht vorhalten,
bricht das Glas, das diese Spuren mit iibernehmen wird und seine eigentliche Schénheit
verzerrt. Und erst dann, wenn egal welche Triibsal sich auf uns Menschen befindet, man sich
bewusst dariiber ist und sich in dieser schopferischen Kraft aufhélt, sowie sich den Dorn
(= der Grund der Unmenschlichkeit und seelischen Entartung) entfernt, der stets den
Schmerz in Degeneration, irrationales und Wut wandelte, wird eine Ara in einem AusmaR
stattfinden diirfen und dort ihren Anfang finden, der ein gottliches Ausmal in sich tragt! v
— Du, Deine Angst oder Dein Mut sind ein Teil der Zukunft Deiner Mitmenschen —

8X11) Quelle: Intern: Diese wundervolle Welt verandern wollen in Liebe! ¥
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X11)-Diese-wundervolle-Welt-ver
%C3%A4ndern-wollen-in-Liebe!:6
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2) Hier binde ich zur Verstdndlichkeit nochmals mit der Thematik da an, wo ich soeben
endete.

Solange diese selbst erschaffene und kiinstlich erzeugte Trennung im inneren Widerstand ...
(= ,,Die bosen Polizisten!“ [Buuuh = Gegeniiber deren Anweisungen, die sie doch durch
Abhéngigkeit und Angst erfiillen]. Oder: ,,Ihr hetzende aggressive Antifa!“ Oder: ,,Die
dummen Schlafschafe und die Politiker!®) ... existiert, die zumeist unbewusst aufrecht-
erhalten wird durch Wut, Angst, Unwissen, Schmerz, Verlust, Macht oder Ungerechtigkeits-
denken, kann keine Verdnderung geschaffen werden, die Du Dir und wir uns tief im Inneren,
jedoch noch durch die undefinierten Méglichkeit wiinschen, da der Unmut und die
Tduschung des Verstandes nur wieder ein Fundament (= die neue Errichtung eines
unabhéngigen Landes) errichten wiirden, das wieder einmal auf Urteilen, Vergleichen,
Unterschieden (= ,,Ich bin besser/das Opfer!*; ,,Ich bin gut, die bose!*), Besitz, Einsamkeit,
Trennung, Widerstand und Macht besteht.

In den vorne angegebenen Plattformen las ich und lese oft von verschiedenst erstellten
Schreiben (= Schreiben fiir/gegen den Schulleiter oder den Arzt u. a.), die zu oft ebenfalls
einen aggressiven Unterton und Druck durch Nachdruck in sich tragen und verbreiten.

Ich selbst verfasste einst solche Schreiben, die ich jedoch etwas entscharfte.

Und ja, ich habe das vollste Verstdndnis dafiir, dass Eltern durch Angst und Ohnmacht nun
fiir ihre Kinder kdmpfen, wo sonst niemand ist der hilft, weil die ,,Gegenseite* in der
Abhingigkeit als Erfiillungsgehilfe gefangen ist oder jene lediglich einseitige Mitteilungen
aufnimmt (= Medien/Vorgesetzte/Anordnungen) und eine eigene und unabhéingige
Recherche so auller Acht ldsst, was genau zu diesem Stillstand und seiner Verhértung, die
jedoch dem System dienen, verhilft.

Gesprache mit Mitmenschen zeigen mir eine gewisse Grundstimmung und eine Anspannung
auf, die sich als Storfeld vor das Bewusstsein drangt und nicht durch Ruhe und objektives
Betrachten, durch deren errungenes Wissen, z. B. dieser Themenlage: Corona, mitteilt,
aullert und handelt.

,»Wissen ist Gesundheit, Ruhe, Angstlosigkeit und Freiheit.”
Kurz: Wer das Problem oder die Liige kennt, ist viel ausgeglichener, da er sich nicht mehr
von der erzeugten Ungewissheit, Angst und Unwissenheit {ibermannen ldsst, die ihn

kontrollieren mochte und somit steuert. Man ist vorbereiteter fiir anderes und andere, die
eine Moglichkeit suchen.

33



,»Angst entsteht durch Mangel an Wissen der Gegebenheit gegeniiber, die einem begegnet.
Der Wunsch sich davor zu schiitzen und zu befreien ist, sich objektiv dieser Situation zu
zeigen, sie zu erkennen und sich mit ihr vertraut zu machen, indem man Wissen iiber sie

erlangt. Wissen, das aus freien Stiicken angenommen werden darf, ohne die einseitige
Befangenheit. Somit bekommt man Informationen, die den fremden Zustand bezeichnen und
zuordnen koénnen, der wiederum durch dieses Wissen in Angstfreiheit gewandelt wird.*

Und auch hier habe ich absolutes Verstdndnis allen gegentiber, die in dieser Angst sitzen
oder durch die nun erzeugte Verlustangst der Firma oder der Arbeitsstelle blockiert sind und
sich ein Ventil suchen, da der Druck auf den Geist und den Korper viel zu grol8 wird/wurde,
um durch Bewusstheit, Meditation, im Austausch und Achtsamkeit, die in diesem Leben
doch sowieso nie gelehrt wurden, anzuwenden und darin einen Ort/Raum zu erkennen, zu
errichten und zu erzeugen, der sie aus dieser Misere wieder in ein emotionales Gleich-
gewicht bringen kénnte, um rational nach Lésungen zu suchen.

Dieses Wissen weist auf, warum der stilisierte ... (= von dem Erscheinungsbild, wie es in
der Natur, Wirklichkeit vorkommt, absehen und nur in seinen wesentlichen Grundstrukturen
darstellen > Sache/Person) ... Mensch in diesen Zustdnden gehalten, belogen, betreut/
entmiindigt, benutzt und verwaltet wird.

Fiir diejenigen, die sich dennoch in der Angst und Unsicherheit Wissen aneigneten, zu all
diesen Informationen u. a. ... (= das Hinterfragen mindestens in diesem Zusammenhédngen:
Corona, wie eventuell durch Universitdts-Prof. Dr. med. Sucharit Bhakdi (Punyarataband) -
Facharzt fiir Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie) ..., wiinsche ich mir
jedoch fiir diese Mitmenschen beziiglich seiner unvorstellbaren und unglaublichen
errungenen Wahrheit und deren Mut durch Schmerz, eine globale Meinungsmache
durchbrochen zu haben, etwas mehr Verstandnis gegeniiber. Danke!

Denn viele dieser Menschen lebten noch bis vor kurzem ein Leben lang eine Fassung als
»2Mensch® (= Werkzeug), der lediglich auf Automatismen, Horigkeit, Klassendenken,
Abhéngigkeit und Siichte, Kontrolle, Objektwerdung, Unterordnung, der Opferrolle und
Programmierung einer Maschine gleichkam.

Man identifizierte und versetzte sich durch die erhaltene, eingehaltene und unbewusste
Bewusstseinskontrolle und den erschaffenen geschichtlichen Ereignissen und neuzeitlichen
Meinungen in einen geistigen Mangelzustand und eine Degeneration zu den neu
konzipierten reizen des Materialismus oder mehr mit dem in Auf8en stattfindenden
Gegebenheiten (= Aussehen/Nasenfaktor, Verstandesmasken, Titel, Status, Besitz u. a.), als
mit seinem Wesenskern, der wie schon beschrieben in den Hintergrund riicken sollte und
wenig bis keine Aufmerksamkeit mehr bekam, sich nicht mehr mit ihm und sich selbst erst
als Mensch zu identifizieren, sondern mit vermeintlichen, jedoch giftigen, erkrankenden und
belastenden Dingen, ohne jegliche Relevanz fiir sein schopferisches Selbst zu versorgen.

Oft ist dieses Ereignis ... (= das Hinterfragen und Infragestellen der eigenen Lebensweise,
aber auch der 6ffentlichen Anordnungen und Mallnahmen [...wie z. B. zu Corona...] und
seine selbst durch Recherchen erzeugten Ergebnisse) ... eine Schliisselrolle im personlichen
Bewusstseinsprozess gewesen, die ein Bild seiner/einer Realitdt erschuf, die nichts mit dem
zu tun hatte, was uns zu lange als Glaubensdogma auferlegt wurde. Deren Wissen oder das
erfahren diirfen, fiihrt oft in eine Ohnmacht, die zu schmerzhaften Situationen werden und
fiihren kann, da sich eine oder die Liige offenbart.

Und dafiir mein absolutes Verstdndnis, da ich es selbst vor Jahren nicht anders fiihlte und

mir keiner einen Raum bieten konnte, mein Verhalten und diesen Schmerz zu verstehen und
ein anderes Ventil dafiir zu finden, als das des Unmuts durch die anfangliche Angst und das

34



der Wut als Antrieb fiir Gerechtigkeit, um die Kraft daraus zu bekommen fiir das
Weitergehen, Wandeln und den Glauben. Aufgrund dieser ersten Umstdnde und
Anpassungen wurde ich jedoch aus meinem einst sozialen Umfeld ausgegrenzt.

Ich bitte alle Beteiligten um Verstdndnis fiir diesen Orientierungsweg und -zeit. Heute habe
ich mich zurechtgefunden und wachse weiter.

Jeder Anfang steht auf weichen Beinen und bedarf Halt von seinen Lieben.

Doch bin ich sehr dankbar, diese beiden Erfahrungen gemacht haben zu diirfen, um die
Zusammenhdnge zu verstehen und zu verbinden und nun weiterzugeben, um Dir die Jahre
zu ersparen, da die Zusammenfiihrung der Machenschaften keineswegs liebevoll noch
warmherzig ist.
Die Reaktion Deines Umfeldes ist jedoch sehr unterschiedlich. Wie erwdhnt wiirde
ich fiir mich im Kleinen und Privaten beginnen, vorerst meinen Geist wieder
auszurichten und eventuell die Erndhrungsweise umzustellen. Du wirst jedoch
spiiren, wo es beginnen darf.
Daher immer wieder mein darauf Hindeuten, dass man auch eine Revolution/Revolte
erzwingen konne, wenn das Volk blind durch Unverstdndnis und wiitend vor Ereignissen
geworden ist/gemacht wurde, um die niachste bewusst verdffentlichte Liige und List/
Verhalten zu erkennen, welche jedoch nur darauf abzielt, Wut zu verbreiten.
Doch alle Zusammenhédnge weisen immerzu darauf hin, da nun auch die durch die Industrie
bezahlten und hérigen Medien das Fehlverhalten von Politikern in der Offentlichkeit als
Information ausgeben. Diese Sender oder Zeitungen sind Sklaven ihrer Interessen- und
Geldgeber! Nichts passiert auf deren Ebene, ohne die Massen durch Verwirrung in die
ndchste Gegebenheit zu versetzen.
Und hier komme ich wieder auf den Punkt, dass es gerade in dieser Situation sehr wichtig
sei, sich nicht wieder durch den ndchsten Automatismus und dessen Ohnmacht mit seiner
Opferrolle zu identifizieren, und die Méglichkeit, die sich nun bietet, durch ein Offnen
seines bewussten Zustandes ungenutzt zu lassen, da eine andere Brille/Meinung die Sicht
auf diese Kenntnis und Méglichkeit abdunkelt.
Aus solchen Reaktionen und dem Fehlen des Fingerspitzengefiihls derer, die die Massen
tragen (= Demonstrationsgriinder/Veranstalter), entstanden wiederum initialisierte
Revolutionen, die wie bereits beschrieben, dem Volk das Gefiihl geben sollten, ein ,,System
besiegt zu haben“, doch durch Tduschung ein neues eingefiihrt wurde, unter anderen Namen
und Farben.

Diese Unbewusstheit im Zusammenhang mit dem AusmaR eines Regierungswechsels kann
einen Ubergang erschaffen, der durch das derzeitige Verhalten vieler Menschen, die einen
der Widerstande in sich wahrnehmen, nicht zu der Zukunft verhelfen, die viele Menschen:
,Der Wille und die Schépfung Gottes“ nennen mogen.

Kurz: Solange wir alle dieser Verstandestduschung ... (= Schuld/Nichtschuld = Urteil/Haben
statt Sein) ... unterliegen und andere Menschen beziiglich Stellung, Rang, Ausiibung,
politische Gesinnung sowie deren Einstellung verurteilen, ihnen mit Unmut, geistigem
Widerstand oder Zorn begegnen, durch das eigentliche eigene Unwissen oder Halbwissen,
die durch Dritte erzeugte Vergangenheit und Geschichte zu einem Bild fiihrt(e), das nicht
der Wahrheit entspricht, die doch jeder lediglich so annahm und lebt(e), wie sie ihm in seine
Wahrnehmung passt(e), wird keine Zukunft entstehen kdnnen, egal wer sie erschafft, welche
endlich einen Beginn als Subjekt erhalten kdnnte, sondern weiter ein Objekt erstellt bleibt,
das sich mit all den bekannten Anhaftungen des Egos durch Schmerz, Angst und seinen
Meinungen weiter identifizieren wird. ¥
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- Objekt = Unabhdngig vom Bewusstsein existierende Erscheinung der materiellen Welt, auf
die sich das Erkennen, die Wahrnehmung, sprich das Leben richtet.
- Subjekt = Mit Bewusstsein ausgestattetes, denkendes, fiihlendes, erkennendes, handelndes
Wesen.

Damit meine ich, dass ein geistiger Paradigmenwechsel nur dann zu einem Wachstum wird,
in und mit allem, wenn wir uns alle wieder menschlich nahestehen, egal wer oder was
irgendwann zu jemandem sagte wurde, oder welche Farbe, Klang und Kunst er schon findet.
Diese gelebte Vergangenheit sollte erkannt und verstanden worden sein, um durch dieses
Verstédndnis sie und all ihr Leid im Volk/global heilen und 16sen zu kénnen.

Wissen ist Heilung!

Horen wir bitte durch dieses Verstdndnis auf zu streiten. Wir alle wurden instrumentalisiert
fiir irgendwelche Begierden und Belange des Satanismus und seiner Anhénger, deren
Industrie und all ihren Zweigen und Organen sowie deren Hochfinanz!

Deren Arbeit und oberste Agenda war und ist es, die Macht des Volkes/der Vélker und die
der Menschen zu spalten durch Meinungen und Nutzung der erzeugten, jedoch kiinstlichen
Unterschiede von Religion, Kultur, Wirtschaft, Besitz, politischer Orientierung, Sprachen,
Werten und deren Geschichte. Zudem der Mangel der Unwissenheit in nahezu viel zu vielen
Bereichen, die das Leben angehen, einen weiteren Cocktail ergibt, der das Ergebnis erstellte,
das heute gelebt wird in all seinen trostlosen und einsamen Bildern, die diese Erde ergreifen
und das Erbe der Industrie in einem grauen schweren Mantel prasentieren.

Wir haben die Macht! Und sie genau davor die Angst!

3) Ein jeder Soldat oder Polizist wird die beiden
Karikaturen in diesem Abschnitt deuten kénnen.
Jeder, der nun hier der Meinung ist, dass das oh
manipulative Zeichnungen seien, die einen Keil
zwischen die Macht, die Du erhalten hast, in ;
Form von Stellung oder Position treibt, wird sich
selbst enttduschen diirfen.

Ich sah so viele Polizisten, die die Menschen
missbrauchten durch massive korperliche
Gewalt, durch Herabsetzung von der
Anwendung des Hochmutes, sich in einer

Ich hoffe,
Stellung zu bewegen, die durch die Politik wir kénnen die ganze Sache
. . . . auch noch unter Kontrolle halten,
erwiinscht sei. Mens.chel} mit Kindern auf den Sicwrsey clta Btk mrrimes
Schultern wurden wie Dinge behandelt und dass wir auch Ihre Renten-Anspriiche

gestohlen haben!

unterdriickt. Selbst das Weinen der Kinder hielt
diese armen Seelen einiger Polizisten nicht davon ab, unmenschlich zu agieren, da sie
durchaus zusétzlich eigenen Unmut und dem Ego bei diesen Einsdtzen ein Ventil bieten
kann/konnten. Ein blinder und hérbehinderter Mann wurde von vielen Polizisten umstellt
und durch grobes Einwirken in einen Zwang gesetzt. Die Polizei drohte den Menschen, die
diesen Missbrauch filmten mit Anordnungen, die darauf hinwiesen, diese Handlung billigen
Zu miissen.

Junge Frauen wurden massiv durch starke Schldge misshandelt. Alte Frauen und alte
Mainner wurden unter dem Mut und Willkiir der Macht, die die Polizei vermeintlich von
staatsrechtlicher Seite bekommt, gegen deren Menschen- und Grundrechte schikaniert.
Manner erfuhren unglaublich brutalen Umgang. Sie verstecken sich hinter falschen oder zu
oft vorkommenden Einsatz-Nummern und Masken, dem Willen und Anordnung Dritter,
einer Riistung, Waffen der gewalttdtigen Mehrheit ihrer selbst. (< Polizeistaat)
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Man konnte ihnen ihre Gehélter verwehren, damit sie wieder wahrnehmen diirfen, wer und
fiir wen sie ihren hoheitlichen Auftrag wahrnehmen sollten. Doch das System hat es sich so
eingerichtet, dass diese Moglichkeiten gar nicht erst moglich sind.

Einen Politiker, Richter, Staatsanwalt oder Polizeichef, der wegen Hochverrates angeklagt
ist/wird/wurde, zu Boden zu bringen, ihn zu foltern, weil seine Freiheitskraft sich zur Wehr
setzt, bis er durch Priigel und starken Schmerz gefiigig gemacht wurde, liegt ihnen nicht im
Interesse! (< Wer kontrolliert die Kontrolleure?)

,2Der amerikanische Psychologe Stanley Milgram fand heraus, dass 80 % der Menschen
nicht iiber die psychologischen und moralischen Ressourcen verfiigen, um sich einem
Befehl einer Autoritdt zu widersetzen, unabhdngig davon, wie legitim dieser Befehl ist.
Nur 20 % verfiigen iiber die kritische Kapazitit.“ [Das Milgram-Experiment]
— Prof. Dr. Stefan Hockertz
(Das nutzten die Organe iiber deren Staatssicherheit gegeniiber dem Volk aus.)

SR S rafgesetzbuch (StGB) § 32 [Notwehr]:
3% (1) ,,Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr
@Slliceboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

8 (2) ,,Notwehr ist die Verteidigung, die
Merforderlich ist, um einen gegenwirtigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem

fanderen abzuwenden.

Es ist immer das Volk, das alle Drangsal und
@ deren Versagen aufnehmen muss!

Diese Willkiir einiger ist keine Stiarke weder
Mut, es ist Feigheit durch Ego, Horigkeit und
B Unzufriedenheit/Wut, die seinen Geist genauso
W o : PAknechtet wie den Korper und weiterfithrend die
Psyche seines Bruders oder seiner Schwester (= Mitmenschen). Doch er (= Polizei/Soldat)
hat durch die Organe (= Politik) die Order dazu erhalten und stellt sich durch Abhéngigkeit,
Unwissenheit, Ego-Komplexen und vor Angst der Macht und der Einfliisse dieser Leute
gegeniiber, die ihren Rang und Name hierbei verschleiern und verbergen, hinter vielen
anderen Gesichter, die fiir sie sprechen miissen. Die Befehle die die Polizei/Soldat umsetzen,
stammen nicht aus einer deutschen und volksnahen Feder.

8X12) Quelle: Intern: Bundessprecher der kritischen Polizisten dufSert sich zu Polizeieinsatz
Unter: https://odysee.com/@Feld_aus Gold:b/8X12)-Bundessprecher-der-kritischen-
Polizisten-a%CC%88u%C3%9Fert-sich-zu-Polizeieinsatz:4

8X13) Quelle: Intern: FIRMA POLIZEI

Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X13)-FIRMA-POLIZEI:9
> Durch das Urteil auf Befehl der Alliierten wurde am
17.12.1953 — BvR 147/52 —im Leitsatz 2, alle Beamten-
verhdltnisse am 08. Mai 1945 erloschen. Seit diesem Datum
gibt es keine Beamten mehr in der BRD.“

> Und wenn man doch von Beamten spricht, dient es dazu,
deren Gewohnheit und Realitéit zu erhalten, wobei es sich im
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Handelskreis der BRD nur um eine Bezeichnung ohne
hoheitliches giiltiges Recht handelt.

Es ist unmenschlich und gottlos, was diese einigen Wenigen tun. Ich weil selbst, dass man
genau dieses Verhalten Tag fiir Tag in den Ausbildungen erlernt. Solange, bis Du es als
Automatismus anwenden kannst. Durch Ausbildung und Ubungsgrundlagen der
Vorgesetzten und ihre Vorlagen und Vorgaben sowie deren Politik erfédhrt man durch
Aufklarungsvideos, die Dir zeigen, welche Szenarien sich ereignet haben oder welche sich
lediglich ereignen kénnen.

Man trainiert diese Ernstfdlle durch stindige Wiederholungen, um nach deren Angaben im
Fall ,,X“ zu handeln. Doch vergessen viele die Eskalationsstufen und deren Verhéltnis-
maRigkeit, die die wirklichen Gegebenheiten spiegeln und sich dieser Dynamik anpassen
sollten!

Zumindest habe ich und meine Kameraden das so bei der Bundeswehr verinnerlicht
bekommen. Die Ubungsgrundlagen gehen stets von starken Negativbeispielen aus, die zu oft
nicht auf die reale Situation heruntergebrochen und iibertragen werden/wurden, betrachtet
man sich das Geben der Menschen auf dieser Demo. Sie befinden sich wéhrend der z. B.
Demonstration immer noch in diesem erlernten Szenario der Ubung, wihrend sie auf die
sehr grolle Masse der friedliebenden eigenen Bevolkerung, deren Willen nach dem
Grundgesetz und deren Grundrechte nicht im Verhéltnis wirken konnten/diirften.

Das wire ein Zeichen fiir die Fehlerhaftigkeit der Ausbildung, und diese ldsst sich
zuriickverfolgen zu den Vorgaben und Schutzinteressen der Politik.

Oft mochten Soldaten oder Polizisten das jahrelang Erlernte endlich umsetzten und sind
dann durch das Adrenalin und/oder Angst sehr impulsiv sowie irrational in ihrem
Einfindungsvermégen und kénnen daher unachtsam auftreten oder wirken. Hat hier der
Gruppenfiihrer oder héher keine objektive und bewusste Einschédtzung oder wird ihm ein
Befehl aus der Leitstelle eines politisch-orientierten Vorgesetzten tibermittelt, das nicht auf
Erkennen und Anpassung der Lage fulit, kann es durch Anordnung verschiedener Befehle zu
unerwiinschten, oder in diesem Fall, zu industriell-politisch erwiinschten Situationen
kommen.
Doch warum sollten sie diese Einstufung der Lage {iberhaupt anwenden, wenn sie doch
unterschwellig die Schutzbefohlenen und Wéchter der Politik und deren Hinterménner sind?
WEeil es selbst in den vermeintlich verhirteten Menschen zu einer Situation kommen kann,
die sich durch Mut, Empathie, Endmechanisierung und ihrer Vernunft iiber Befehle
hinwegsetzt, um gewisse Anordnungen nicht zu befolgen. Und auf diese 20 % Vernunft darf
man bauen und vertrauen, da in ihnen dennoch eine Seele und dessen Gewissen sitzt, die
spatestens im Nachhinein erkennt, was recht oder unrecht war.
Ich selbst lernte damals gegnerische Soldaten/Partisanen, die nicht durch einen Schuss
fielen, mit dem Bajonett bei dem Uberschreiten zu erstechen oder einem Nachschuss auf
diese abzugeben.
Wobei der taktische Hintergrund hier vollig aul8er Kraft gesetzt wurde! Ein Verwundeter
blockiert durch seine Versorgung, ein Toter kann spdter aufgelesen werden.
Doch so werde wir erzogen. Wir schlachten uns wortwortlich ab, schlagen uns die Kopfe ein
fiir deren Interessen, Ideologie und einer Meinung, die sie erzeugen. Daran ldsst sich schon
erkennen, wie viele Personen der Fiihrungsebene wirklich etwas fiir das Leben {ibrighaben.
Wir tragen diese Gewalt oder Angst unser Leben lang mit uns, iibertragen es auf unsere
Lieben und Mitmenschen, bis im Nachhinein diese Tat bewusstwird und ausbricht, und
somit uns zusdtzlich von innen her zerfrisst. Fiir was? Spaltung, Macht und Kontrolle!

Du, mein wundervoller Freund, egal was Du getan hast, vergib Dir bitte selbst, bevor

es Dich erreicht und von innen her kaputtmacht. Doch besinne Dich fiir kiinftige

Ereignisse. Sollte ein Wandel/Wechsel entstehen, wirst Du sicherlich fiir Dein
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Desinteresse diesbeziiglich einstehen miissen, bleibst Du bei deren Gehorsam und
Liige ihrer Befehle und Vorgehensweisen.

Nochmals! Bedenke bitte zusétzlich:
Ein jeder Polizist sollte dariiber Bescheid wissen, dass er selbst fiir seine Handlungen haftet.
Fiir z. B. nicht unterschriebene Haftbefehle und Inhaftierung, Gewalt, nicht bewilligte
Einsitze, Ubertretung von deren eigenen Gesetzen, Grundgesetzesverletzung, Willkiir,
Machtausnutzung u. a. Denn nach § 823 (= Schadensersatzpflicht) und § 839 (= Haftung bei
Amtspflichtverletzung) BGB haftet dieser Polizist personlich fiir sein Tun mit seinem
Besitz. Deine Vorgesetzten nutzen Dich, doch iibernehmen sie keine Verantwortung fiir
Deine Ausiibung. Die Staatshaftung ist weggefallen:
Durch Einigungsvertrag vom 31. August 1990 wurde der § 1 wie folgt gedndert:
> der Abs. 1 erhielt folgende Fassung:
,»(1) Fiir Schaden, die einer natiirlichen oder einer juristischen Person hinsichtlich
ihres Vermogens oder ihrer Rechte durch Mitarbeiter oder Beauftragte staatlicher
oder kommunaler Organe in Ausiibung staatlicher Tatigkeit rechtswidrig zugefiigt
werden, haftet das jeweilige staatliche oder kommunale Organ.“
> der Abs. 4 erhielt folgende Fassung:
,»(4) Fiir den Ersatz von Schéden, die einer natiirlichen oder einer juristischen Person
hinsichtlich ihres Vermogens oder ihrer Rechte durch eine gerichtliche Entscheidung
rechtswidrig zugefiigt werden, gelten die dafiir bestehenden Gesetze oder anderen
Rechtsvorschriften.

Durch Einigungsvertrag vom 31. August 1990 erhielt der § 2 folgende Fassung:

,»8 2. Natiirliche und juristische Personen haben alle ihnen méglichen und
zumutbaren Malnahmen zu ergreifen, um einen Schaden zu verhindern oder zu
mindern. Verletzten sie diese Pflicht schuldhaft, so wird die Haftung des staatlichen
oder kommunalen Organs entsprechend eingeschrankt oder ausgeschlossen.*

> Ein Kreislauf, der weder Sinn noch Gerechtigkeit tragt.

Weillt Du, wenn Menschen auf dieser Welt sich dazu entschliefen, gegen die Meinungen der
Regierungen zu protestieren, ging die Politik auf einige demokratische Versuche der
Menschen/Biirger im Vorfeld nicht auf deren Klarungsbedarf ein, um diese Situation
sinnhaft zu kldren, dann nimmt sich der Mensch/Biirger sein Recht (GG 20.4) und geht auf
die Stralle, um seine Mitmenschen von dieser Untat, Fehlentscheidung oder Willkiir zu
berichten und sie zu informieren, da es immer uns alle angeht > Artikel 8 (1) des
Grundgesetzes (= Versammlungsfreiheit).

Wenn jedoch eine Regierung ihre Vorgaben und ihre Stellung nicht beendet, sie sogar durch
Willkiir und Gewalt schiitzen lasst, egal ob das Volk eine andere Sicht auf die Dinge hat,
nennt man das mitunter Diktatur/Totalitarismus!

Was sind sie ohne uns? Ohne unser Geld? Unsere Arbeit? Unser Zutun? Unsere Kraft und
Energie? Nichts! Alle Macht geht vom Volk aus! (= Grundgesetz Artikel 20 Absatz 2)

Daher auch deren Wille. Nur, da die Industrie und Politik unser Geld nutzen ... (= GEZ und
deren Fernsehsender und Radiostationen) ..., um eine Illusion zu erhalten ... (= Krieg/
Pandemie/Not/Angst) ..., miteinander gegen ein gespaltenes Volk zu agieren, um durch
Angst, Zwang und Gewalt deren Manipulation zu erliegen, damit deren Agenda weiter
ausgebaut werden kann, ist ein deutliches Zeichen dafiir, was all deren Mitteilungen, wie:
,»Alle Macht geht vom Volk aus.“, nur eine Farce ist und war, um die Voélker solange zu
beschwichtigen, bis der Tag kommt, an dem es keine Rolle mehr spielt etwas einzuhalten.
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(Ich werde die Artikel nur in Kiirze beschreiben und wiirde mir wiinschen, dass das
Grundgesetz mittlerweile in Reichweite liegt ¥: Die Artikel 1, 2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 20).

Doch geht die Regierung weiterhin nicht darauf ein, was sich aus demokratischen
Grundziigen nicht verstehen lésst, da sie doch als Werkzeug des Volkes agieren sollte und
unter diesem Verstdandnis durch Wahlen eingesetzt wurden.

Ausreden, Liigen oder einseitig-befangene wissenschdftliche Experten (= Lobby), um deren
Begriindungen zu folgen, um der unaufgeklarten fragenden Masse eine Antwort zu erstellen,
die als glaubhaft und gegeben angenommen werden sollte/mdchte. Drohungen oder
Denunzierungen sollen zusétzlich uninformierte Mitmenschen davon abhalten, sich aus der
erhobenen politischen Meinungsmache zu entfernen und sich jenen anzuschliefen, nach
Erhalt weiterer bislang verwehrter Blickwinkel, die sich aullerhalb der politischen
Mitteilungen ergeben.

Wird eine Demonstration in einer gewissen GroRenordnung stattfinden, ist es doch ein
prézises Abbild dessen, dass eine Regierung nicht auf Augenhéhe mit dem Volk steht!(?)

Wo ist das nicht gekiinstelte, sondern offene Wort, das zusétzlich iber ARD und Co. auf die
Fernseher iibertragen werden konnte, damit sich ein Volk dem Interesse und dieser
vielschichtigen Meinung Zugang durch dritte Fragen aus dem Volk einen Uberblick
verschaffen kann?

Wo sind die 6ffentlichen, ungeschnittenen und unzensierten Diskussionen mit Politikern, die
doch eine Demokratie auszeichnen? Wo ist das Volksbegehren, der Volksentscheid und die
Volksabstimmung?%, die sich dem Souverédn durch Aussagen der Politik seit 1990 in
biirgerlicher Hand befinden?

Jetzt wissen wir, dass diese Mitteilungen nur einer weiteren List unterliegen.
Fremdbestimmte Verhaltensweisen durch Verhértung deren Meinung sowie Willkiir und
Machtausnutzung werden dann durch Schutzmafnahmen der Polizei und des Militérs
genutzt und geschiitzt. Wer diesem Buch aufmerksam folgt, hat schmerzlich verstehen
diirfen, dass die Regierung nicht die unsere ist. Warum sollte sie dann im Willen der
Menschen/Deutschen handeln? Es ist eine Inszenierung, die nicht nur Menschenleben
kostet(e).

> Ich bin mir dessen bewusst, dass ich mich in einigen Bereichen immer wieder
dhnlich ausdriicken werde. Doch ist es wichtig dem Verstand nach Jahren und
Jahrzehnten eine Sicht zu ermoglichen, die er ebenfalls verstehen und annehmen
kann, wird sie ihm schliissig durch und in verschiedensten Zusammenhédngen
dargelegt. <

Die Politik wird durch Dritte installiert und nutzt deren Moéglichkeiten, dieses unwahre Bild
aufrechtzuerhalten. Daher wird nur auf Demonstrationen eingegangen, die ihnen in ihrer
Sichtweise weiterhelfen werden. Z. B. Fridays for Future, Antifa, Rechte/Linke und Co.
Und auch sie werden lediglich instrumentalisiert, bis man sie nicht mehr benétigt.

Erst dann wird klar, Werkzeug der Spaltung, des Missbrauchs und der Tauschung geworden
zu sein, wenn es jemals bewusstwird und man sich nicht weiterhin in dieser unwirklichen
Weltanschauung aufhélt und darin verhértet und blind wird und bleibt. Dieses lésst sich
durch Recherche jedoch leicht herausfinden. Zudem wird die eine Meinung in den Medien
sabotiert und in Ungnade gebracht und die andere, die fiir ihren Nutzen ist, emporgehoben.
Zu oft findet der Mensch nur noch Zuspruch oder menschliche Ndhe sowie eine Art
Zusammenhalt in politischen und/oder religiosen Gruppierungen, die noch zu wenig von
dem mitteilen, was der Mensch doch wirklich sucht und benétigt. Lachen, Liebe, Fiille,
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Sinnlichkeit, Verstandnis, Wahrheit, Dankbarkeit, Gleichheit, Offenheit, Freude und eine auf
Augenhohe basierende Gemeinschaft u. v. a.

Gerade erst vorhin (= zeitliche Verschiebung 2021) unterhielt ich mich mit einem Mann, der
mir erzdhlte, dass er 26 Monate in Griechenland eingesperrt wurde, da er nicht dem
Wehrdienst nachkommen wollte. Ein Mithéftling fragte ihn, warum er hier sei. Nach seiner
Erlauterung lachte sein Gegeniiber, schiittelte den Kopf und erwiderte:

,Hier sind Menschen, die 5 Morde begangen haben. Du solltest fiir die Regierung morden,
willst dies nicht und gehst ebenfalls in das Gefdngnis. Was ist das nur fiir eine Welt?*

Vplksabstimmung ist die — Abstimmung der 296 = Auszug aus dem Volksgesetzbuch (VGB):
stimmberechtigten Staatsbiirger iiber eine einzelne Volksabstimmung ist die Abstimmung der stimmberechtigten

Sachfrage. Die V. kann Volksbegehren oder Volks- . = : : :
entscheid sein, Sie ist in dem —> Grundgesetz der Staatsbiirger iiber eine einzelne Sachfrage. Die

Bundesrepublik Deutschland — abgesehen von YOlksabstimmung kann Volksbegehren oder Volksentscheid sein.
Art. 29 GG - aus Misstrauen gegeniiber dem Volk Sie ist im Grundgesetz — abgesehen von Artikel 29 GG — aus
und zwecks Sicherung der Macht von Politikern Misstrauen gegeniiber dem Volk nicht vorgesehen, sodass die

nicht vorgesehen, so dass die Zielsetzungen der . o st : ; ;
fihrenden Politiker vielfach nicht mit dem Willen Zi€1S€tzungen der fiihrenden Politiker vielfach nicht mit dem

der Mehrheit des Volkes iibereinstimmen. Willen der Mehrheit des Volkes iibereinstimmen. =>
Lit.: Huber, P, Volksgese}zgebung, 2003; Herrmann, VOlkSgesetzgebungsverfahren 2003
K., Volksgesetzgebungsverfahren. 2003 Quelle: VAHLEN JURA, Gerhard Kobler, Juristisches

Worterbuch-Fiir Studium und Ausbildung, Ausgabe 18

Verstehst Du? Diese Welt, wie wir sie als solche annehmen sollen, wird nicht durch Politiker
und deren, eigentlich unsere Werte, sowie zur Liebe dieses/eines Landes vorgelebt, die sich
nach der ehemaligen Prdambel des Grundgesetzes zusammensetzen. Keine Zeichen deren
Mimik oder Kérpersprache zeigt Menschlichkeit, Leidenschaft, Lebensfreude, Giite, weder
Bewusstheit fiir dieses Land und sein Volk auf!

,» Wir sollten das Wiedervereinigungsgebot aus der Praambel des Grundgesetzes streichen.
— Joschka Fischer / ,,Die Welt“ vom 29.07.1989
(Diese Leute haben keinen Bezug zu diesem Land, Tier und Volk) ¥

Ich fiihre es nochmals auf. In der Praambel heiflt es anfédnglich:
,Im Bewusstsein seiner Verantwortung vor (welchem?>) Gott und den (welchen>)
Menschen, von dem (welchem?>) Willen beseelt, als gleichberechtigtes Glied in einem
vereinten Europa dem (welchem?>) Frieden der Welt zu dienen, hat sich das Deutsche Volk
kraft seiner verfassungsgebenden Gewalt dieses Grundgesetz gegeben.“
Das nicht das Deutsche Volk sich dieses Grundgesetz gab, wird Dir nun bekannt
sein.

Zudem:
Der Parlamentarische Rat hat am 23. Mai 1949 in Bonn am Rhein in 6ffentlicher
Sitzung festgestellt, dass das am 08. Mai des Jahres 1949 vom Parlamentarischen Rat
beschlossene Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland in der Woche vom
16. bis 22. Mai 1949 durch die Volksvertretungen von mehr als Zweidritteln
der beteiligten deutschen Lander (= deren Politiker und Funktiondre) angenommen
worden ist.
Der Parlamentarische Rat hat dieses Grundgesetz der Alliierten
angenommen:
Ich méchte Dir auch dies in dieser Situation nochmals wiedergeben, um
verstehen zu diirfen, dass zu viele Handlungen nicht der Wahrheit
entsprechen und so heute dennoch der Wille Dritter angewandt wird, die
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nicht an unserer Heimat und deren Erbe/Nachkommen interessiert sind,
dennoch in unserem Land umgesetzt wird.

Zitat: ,,Wie war denn das vor 39, bald 40 Jahren (dies wurde 1988 ausgefiihrt)?
In Bonn, ernannten 1948 ausldndische Besatzungsmachte, willkiirlich
ausgewadhlte Politiker zu parlamentarischen Réten. Diese bastelten am
Entwurf eines Grundgesetzes, und mit diesem Verfassungsentwurf, wurden
sie 36 mal auf den Petersberg zitiert. Ins Siebengebirge, wo nicht die Sieben
Zwerge, sondern die Vertreter der drei Westalliierten Residierten. Dort haben
dann diese Ausldnder jedes Mal im Entwurf, der nicht gewédhlten
parlamentarischen Réte herumdirigiert. Dann konstituierte sich der nicht
gewdhlte, sondern von Ausldndern ernannte Parlamentarische Rat im Bonner
Museum Konig, als provisorischer Bundestag. Und setzte die von Ausldndern
redigierte Verfassung ... (Grundgesetz, da nach Grundgesetz Artikel 146
immer noch keine Verfassung existiert) ... in Kraft. So, entstand die BRD.“

— Karl-Eduard von Schnitzler vom 29.02.1988

- Und auch dass diese Volksvertreter damals eingesetzte Funktiondre der
Alliierten/des Dritten Reiches waren, steht nach heutigem Wissen fest und
auller Frage.

- Eine Frage der Alliierten an einige machtinteressierte Politdarsteller der
Nachkriegszeit kann folglich intern verkiindet worden sein:

, Wer mochte nach diesem Krieg wieder durch unsere Macht durch Titel und
Stand in diesem Land als Treuhédnder und begiinstigter hervorgehen? Der
muss sich jedoch dem Willen und den Anordnungen der Alliierten SHAEF-
Besatzer und ihrem Grundgesetz fiir die Bundesrepublik unterwerfen? Jedoch
erhdlt er jeglichen Schutz.”

Diese Zusammenhdnge sind sehr wichtig in diesem Abschnitt des Buches, da
Alliiertes Recht seit mindestens 1945 deutsches Recht geworden ist, und so
die Interessen der Siegermédchte zu deutschen MafRnahmen fiihrten/fiihren,
die auch unsere Polizei/Soldaten einsetzen, um deren eingesetzte Treuhand-
und Besatzungsverwalter (= BRD) in deren Namen weiter wirken zu lassen.
So entsteht eine Distanz, die es durch Geschichtsfdlschung erlaubt und deren
vorangegangene Gesetze (= SHAEF-Gesetze) der eroberten Lander tiber
Jahrzehnte hinweg Unsummen an Geldern, Wissenschaft, Einfluss,
Bodenschitzen, Wissen, geschichtlicher und kultureller Vergangenheit,
Abédnderung und Falschung, aber auch unsere Soldaten fiir ihre Kriege und
Grund zu benutzen/berauben.

Somit geben indirekt ausldndische Interessengruppen den Politikern deren
Willen als Befehle an unsere Polizei (= Politik)/Soldaten (= NATO) heraus,
die wiederum gegen das eigene Volk handeln werden, um die unwissende
Besatzung zu erhalten. Doch wenn Personen, die sich nicht mit unserem
Land identifizieren, jedoch Anordnungen vergeben, kénnen durch
Desinteresse und Unmenschlichkeit in ihrer Ausfiihrung gepragt sein.

,Germany is an occupied country, and it will stay that way.*
Ubersetzt: ,,Deutschland ist ein besetztes Land, und das wird auch so bleiben.“
— Barack Obama
(US- Préasident bei seinem Truppenbesuch 2009 in Ramstein)
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Das Bose hat schon ldngst diese Fronten besetzt. Nicht nur Jesus, sondern auch alte Gelehrte
sprachen vor viel mehr als 2000 Jahren davon, warnten bereits von diesen Zustdnden, die
unter Verwendung hervorragender Vorschldge nun Lander iibernehmen, um sich im Laufe
der Zeit deren Macht anzueignen, indem sie deren Struktur umfunktionieren und Ereignisse
erschufen, die blind, horig und abhdngig machen und trennende Eigenschaften unter den
Volkern verstreuen mochten, bis Gesetze, Abhdngigkeit, Alternativlosigkeit, List und Liige
die Realitdt und Wahrheit tiber Generationen den Menschen ihrer Natur entzogen wurden.
Sie zerstorten unsere Welt.

Es nimmt erst ein Ende, wenn die Menschen sich zusammen ihrer Verantwortung annehmen
werden, in freier Selbstbestimmung!

Alles andere sind nur wieder Satze und Schriften (= Gesetze/Verordnungen), die die
Menschen weiter unter die Meinung der mitgeteilten Menschenrechte und (...fehlender...)
Rechtsstaatlichkeit setzen mdchten, um uns alle in Sicherheit zu wiegen. Doch inhaltlich,
durch Recherche und dem Erlangen von Wissen ist nichts darin an Recht, Menschlichkeit
und Ordnung zu finden.

Und solltest Du Polizist, Richter oder Soldat sein, wirst Du erfahren diirfen, dass Du nicht
zum Schutze einer Demokratie und des Volkes verwendet wurdest/wirst, sondern um
Personen, die dieses Land, egal wie Du es derzeit annehmen mochtest, mit Deiner
unterschwelligen ,,Hilfe“ in ihre Absicht ziehen. Sie haben kein Interesse fiir Deine, unsere
Heimat und deren Werte, noch fiir ein anderes Land, das ebenfalls unwissend unter deren
Einfluss liegt.

Sieh Dir all die Videos mit versteckter Kamera an, in der nicht nur unsere Politiker uns
verkaufen (= Quelle: 7X209) — Hochverrat durch Wolfgang Schéiuble —), um deren Agenda >
Europa, und deren Rechte kiinstlich zu erhalten, bis der Mensch keinen Schutz und keine
Rechte mehr besitzen wird. Griinde und Gegebenheiten werden erschaffen werden, um Dich
zu einem gefiigigen Werkzeug zu machen und zu halten.

Angst, Spaltung und Meinung durch Unwissenheit erschafft deren Kontrolle.

Doch ist es unser menschliches Recht, fiir das auch Du einstehen darfst.

,»1ch schwore, das Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland, die Verfassung der
Freien und Hansestadt Hamburg (= Wirtschaft) und alle in der Bundesrepublik Deutschland
geltenden Gesetze (= Alliierten Recht) zu wahren und meine Amtspflichten gewissenhaft zu

erfiillen, so wahr mir Gott helfe.“
(,Ohne Hilfe Gottes. Olaf Scholz und sieben Minister haben in ihrem Eid auf die Formel:
"So wahr mir Gott helfe" verzichtet.“ // Jedoch halten sie ihre Vorgaben Dritter ein.)

Du musst keinen Anordnungen aggressiver oder spaltender Vorgesetzter wahrnehmen.
Ich weil§ auch, dass die Angst ein standiger Begleiter ist. Hierzu wird sie auch verwendet.
Auch die Abhdngigkeit, da Du Verpflichtungen nachkommen musst, bindet Dich an die
Aufgabe. Selbst Deine Remonstrationspflicht erhélt oft wenig Aufmerksamkeit.

Doch eines wird sich verwirklichen durch den, der sein eigenes Volk weiterhin nach all
diesen Mitteilungen, die nun niedergelegt wurden und gepriift werden sollten, verrdt und
misshandelt durch Gewalt und Unterdriickung anwenden. Du selbst wirst Deine
vermeintliche Unantastbarkeit und die daraus resultierende Kiihnheit, die Du derzeit zum
Ausdruck bringst, durch Schuldeingestdndnis verantworten miissen.

Du darfst Dich selbst entscheiden, ob Du Dein Ego und das Gefiihl unserer Macht
gegeniiber Deinen Mitmenschen wirken lassen mochtest, indem Du Dich wie einer der
Sturmtruppen bei Krieg der Sterne oder der SA/SS verhiltst (= instrumentalisierte
Marionette/Maschine), oder die Menschlichkeit Einzug erhdlt und Du Deinen Dienst nach

43



Vorschrift machst und missbilligst, was sich gegen die Wiirde und das Menschenrecht
richtet.

Doch weil$ ich, dass das vorerst die Mutigsten machen werden. Jene auf den hohen Posten
haben ,,zu viel zu verlieren®, geht man von deren Werten aus.

Sehr viele Videos sind derzeit verfiigbar, in denen ein Negativbild durch die Polizeigewalt
deutlich zu erkennen ist. Diese haben einen weiteren psychologischen Grund, welcher auf
das Unterbewusstsein einwirken mochte: ,,Erhebe Dich nicht gegen die Politik, sonst, wie
man hier sehen kann, werden wir dagegen mit Gewalt vorgehen!“ <> Angsterzeugung =>
eine Art der Kontrolle (< Ein Exempel statuieren / Das wendete bislang jede Macht an).
Doch ich m6chte sicherlich nicht hetzen, weder einen weiteren Keil erschaffen, daher setze
ich sie nicht mit als Quelle an. Bitte suche auch nicht danach, da diese Bilder unterbewusst
in unachtsamen Lebenslagen zusétzlich Schmerz erschaffen und trennen, was zusammen-
gehort. Der Gewinner aus dieser Ohnmacht wird dadurch wieder nicht der Mensch sein.
Ich mochte Dich durch Ehrlichkeit und Wahrheit erreichen, um den Mut und Deine Kraft in
Dir zu erwecken, die sich nicht leiten lassen sollen durch Angst, Horigkeit und
Unwissenheit.

Ich selbst konnte noch keine grofen Negativerfahrungen in meinem Leben wahrnehmen,
auller AnmalSung des Hochmutes einiger sehr weniger Polizisten, die sich tiber mich stellten,
um mir so zu verstehen zu geben, dass ich in der Ego-Rangordnung unter ihnen stehe.

Es gibt {iberall diese Benannten, die ein ganzes Bild verfremden kénnen.

Doch bleibe ich weiterhin objektiv und aufmerksam. Ich habe jedoch Versténdnis fiir diese
und deren Arbeit, da ich diese Ausbildungserfahrung und das Anwenden selbst ausgebildet
und wahrgenommen habe. Auch verstehe ich die manipulative politische Meinung, die auf
Dich wirkt. Wir alle haben uns durch die Lust und Last zu Geld, Titel (=
Dienstgrad/Stellung) und seine Abhdngigkeit unterschwellig kaufen lassen, um unbewusst
frither oder spéter diese Ketten zu spiiren, indem man fiir sie handelt muss, um diese
Errungenschaften zu behalten, in deren Abhdngigkeit. ¥

Ich glaube an Dich und Dein Herz, das bald entscheiden wird,
gestiitzt durch Glaube, Gewissen, Mut, Wissen, Giite und Grolie!

Doch mdchte ich unsere Polizisten auch in Schutz nehmen:

Sie und die Soldaten sind lediglich ,,auszufiihrende Personen®, die die Anweisungen der
Vorgesetzten umzusetzen haben. Thnen wurde stets durch List und deren Simulation
vermittelt, dass Recht und Gesetz bestehen, sie einen Status besitzen, der Menschenrecht
und Ordnung erhalten soll(te). Gedankenkontrolle durch Schulung und Wiederholung.

Der Knopf im Ohr leitet sie wie Maschinen. Sie sind Werkzeug und Schutz fiir Interessen
der Macht, sowie deren Kontrolle und Absicht. Sie diirfen nichts selbst entscheiden!

Egal ob § 63 BBG ihre Remonstrationspflicht wére oder nicht. Wenige finden den Mut, da
die Abhdngigkeit und Angst zu Geld und Zukunft sie fest umfasst! Sie befinden sich in
vollem Zwang dieser Interessen. Sie haben Anweisungen zu erwarten, um ihre/eine
Tatigkeit durchzufiihren. Sie sind bereits die Maschinenmenschen, die durch den Zwang und
die Abhdngigkeit zu Sklaven wurden und zum Teil Recht und Menschenrecht iibergehen
sollen, im Namen derer, die sich nicht zeigen. Wir hier in Deutschland kénnen sehr dankbar
fiir unsere Polizei sein, da sie die am wenigsten korrupte Einheit ist, zieht man einen
Vergleich. Hier in den oberen Schichten, sieht es jedoch nicht anders aus. Dies beginnt nicht
wie anderswo bereits bei dem Streifenpolizist, sondern erst bei systemrelevanten Posten.
Doch ihre Befehle wirken und lenken. Mehr Mensch als Maschine hélt die sogenannte
Stellung, die sich schlussendlich entscheiden wird. Das fiihle und sehe ich dennoch.
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Sie werden derzeit unwissend durch ihre Interessenvertreter benutzt, um diesen Unmut,
diese Ohnmacht und Hilflosigkeit zu erhalten, die sie wieder an anderer Stelle ablassen
mogen (= z. B. Demonstrationen gegen Politentscheidungen).

Sie werden durch die Politik unterschwellig drangsaliert, indem man sie in ihrer Entscheid-
ungsfreiheit/Vorgehensweise anbindet und sie zu oft in den Mainstream anprangert und
wieder als Problem deuten mochte. Ein stdndiges internes Hetzen findet hinter vorgehaltener
Hand tiber die Tiefenpsychologie statt. George Soros®” zahlt Spendengelder an die Antifa,
die sehr unachtsam ihren Protest auch gegen die Polizei mitteilt. Wo bleiben die Einwédnde
der Regierung? Es wird zu keinen kommen, da die Interessen weit verzweigt zu sein
scheinen, und irgendwo wieder in deren Agenden der selbigen Personen zu finden sind.

Der Keil, der die Volker und Menschen teilen soll, erhalt so seine Absicht, die ihn immer
tiefer eindringen ldsst.

297 = Uber George Soros gibt es sehr vieles zu sagen. Die Mainstream/Massenmedien sprechen von einem
Philanthrop (= Menschenfreund), andere ziehen zu viele menschenverachtende und kriegstreibende
Erkenntnisse aus den Tiefen, die niemand entdecken sollte. Es darf sich auch hier wieder jeder sein eigenes
Bild machen, wer sich selbst darum bemiiht, Informationen einzuholen und mit weiteren Informationen
abzugleichen.

Hierzu ein kurzer Beitrag, der das AusmaR nur andeuten lésst:
8X14) Quelle: YouTube: https://youtu.be/gDPSHPURXx38 , oder; Gigantischer Skandal in
Berlin!
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X14)-GIGANTISCHER-SKANDAL-in-
BERLIN!:e
Niklas spricht von der sozialen Mitte.
Die schweigende soziale Mitte kann Reaktionen hervorrufen durch deren Schweigen,
die andere nach ,,Macht strebende Institutionen® (= Regierung und Co.) durch deren
Desinteresse zu ihrer Moglichkeit/Macht verhelfen kénnen (= der Aufstieg Adolf
Hitlers konnte miihelos umgesetzt werden, da die starke Masse und deutsche Mitte
durch vermeintlichen Wohlstand in Tragheit alles iiber sich ergehen lieR).
- Polizisten/Soldaten werden durch ihre Lenker nahezu ... (Entschuldige bitte den
nachfolgenden Ausdruck ¥ =) ... geopfert, um der einen zu schiitzenden Seite
(= Kommunismus/Politik) den Anlass zu bieten, die ungeschiitzte Seite unter
falschem Licht darzustellen und das Volk weiter zu spalten. Wir sind eine Familie,
die eigentlich die Moglichkeit besitzt, ein unglaubliches wundervolles Leben auf
dieser fantastischen Erde zu leben.
Doch zu viele ziehen es noch vor, die Verantwortung an andere abzugeben.
Offne bitte Deine Augen, Ohren und Dein Herz fiir das Ergebnis und Resultat Deiner
abgegebenen Macht an Dritte, und was sie daraus machten.
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https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X14)-GIGANTISCHER-SKANDAL-in-BERLIN!:e
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X14)-GIGANTISCHER-SKANDAL-in-BERLIN!:e
https://youtu.be/gDP5HPURx38

Der Baum und seine Friichte:

,INehmt Euch vor falschen Propheten in Acht. Sie kommen daher wie harmlose Schafe, aber in
Wirklichkeit sind sie gefdahrliche Wolfe, die Euch in Stiicke reifen wollen. Thr erkennt sie an ihrem
Verhalten, so wie ihr einen Baum an seinen Friichten erkennt. An Dornbiischen wachsen keine
Trauben und an Datteln keine Feigen. Ein gesunder Baum tragt gute Friichte, ein kranker Baum
dagegen schlechte. An einem guten Baum wachsen keine schlechten Friichte, ebenso wenig wie ein
kranker Baum gesunde Friichte hervorbringt. Ihr seht, man erkennt sie an ihren Friichten.“

— Jesus

,Reicher Mann und armer Mann standen da und sah'n sich an. Da sagte der arme Mann bleich:
Ware ich nicht arm, wérst Du nicht reich.*
— Bertolt Brecht

Es wird Zeit, sich ernsthaft Gedanken dariiber zu machen,
fiir welchen Verlauf Du Dich entscheiden wirst. ¥



=> _Polizisten, die eine Straftat beobachten, diirfen die Tater auch dann verfolgen, wenn
diese in ein Privathaus fliichten. Nicht in Berlin, wenn es um Objekte Linksradikaler
(= z. B. Antifa) geht. "Wenn wir in die Hauser rein wollen, miissen wir erst einmal
telefonieren", sagt ein Polizist, der anonym bleiben méchte. Uber Jahre habe er mehrere
Einsétze rund um das Haus im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg miterlebt. Wenn es ein
Straftéter erst durch die Haustiir geschafft habe, werde jeder Beamte die Verfolgung
aufgeben und stehenbleiben, sagt er. "Bis ich dann jemanden erreicht habe, der diese
Entscheidung treffen darf, ist jeder Straftéter iiber alle Berge. Fiir geplante Durchsuchungen
muss iiberdies auch die Polizeiprdsidentin ihr Einverstdndnis geben. Diese Anordnung gilt
ausschlieflich fiir Objekte, die durch Linksradikale genutzt werden. Andere Orte, an denen
sich in Berlin kriminelle Milieus aufhalten — Szenetreffs von Rechtsextremen, Moscheen, in
denen Islamisten verkehren oder Immobilien, die kriminellen Clanmitgliedern zugewiesen
werden —, sind von diesem Entscheidungsvorbehalt ausgenommen.*
Quelle: https://www.rbb24.de/politik/beitrag/2020/08/berlin-rigaer-str-94-strafanzeige-
andreas-geisel-barbara-slowik.htm/alt=amp.html? _twitter impression=true
Ahnlich: https:/jungefreiheit.de/politik/deutschland/2020/rigaer-94-anzeige-gegen-
innensenator-und-polizeipraesidentin-wegen-strafvereitelung/
Diese Frauen und Manner, Nachbarn, Briider und Schwestern werden hinter
vorgehaltener Hand der Offentlichkeit prisentiert, um durch Meinungsmache
wiederum fiir andere Belange und Einsdtze mit anderen durch das Volk gedeckte
Mittel wirken zu kénnen. Doch diese Wucht erfahren nicht die radikalen
Gruppierungen, sondern friedliche Menschen, die mit der Politik nicht im
Gleichstrom stehen.

Hierzu ein weiterer Ritter (= Michael Fritsch/Kriminalhauptkommissar), der Dir
Einblicke geben wird, wie ungerecht die Polizei durch die Politik gehalten und
gelenkt wird.

8X15) Quelle: YouTube: https://youtu.be/dkr6 XGtGYQI ,oder; Kriminalhaupt-
kommissar Michael Fritsch kritisiert Corona-MalRnahmen auf Querdenken-Demo
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X15)-Kriminalhauptkommissar-

Michael-Fritsch-kritisiert-Corona-Ma%C3%9Fnahmen-auf-Querdenken-Demo:5

Dieser Beitrag ist die Essenz seiner Mitteilung.

8X16) Quelle: PDF: https://www.basel-express.ch/redaktion/geopolitik/67-gehackte-e-mails-
george-soros-als-strippenzieher-der-ukraine-krise , oder; www.basel-express.ch, Gehackte E-

Mails: George Soros als Strippenzieher der Ukraine-Krise, von: Marco Maier

Oder: https://t.me/Freiheit369/187
Inhaltsausschnitt: ,,[...] Wie das amerikanische Portal "ZeroHedge" berichtet, haben
Aktivisten von >CyberBerkut< wohl die E-Mail-Korrespondenz zwischen dem
ukrainischen Présidenten Petro Poroschenko und dem amerikanischen Spekulanten
George Soros geknackt. Darin geht es vor allem darum, dass Soros alles erdenklich
Moégliche unternehmen will, die Ukraine finanziell und militérisch zu stérken. [...]“
(< Interessant, betrachten wir das Heute [2024/25])

Horigkeit und Angst sowie angewendete Machtausiibung zersetzen und spalten die
Nationen. Sie diirfen nicht selbststindig denken und handeln, um dem Volk zu dienen und
dieses zu Schiitzen (= GG Artikel 20 [Verfassungsgrundsétze — Widerstandsrecht]:

(4) ,,Gegen jeden, der es unternimmt, diese Ordnung zu beseitigen ... [= damit sind die
Grundrechte GG Artikel 1 — 20a gemeint] ..., haben alle Deutschen das Recht zum
Widerstand, wenn andere Abhilfe nicht méglich ist.“ [Alle Macht geht vom Volk aus!]).

Erkenne das bitte. ¥
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Sie werden zu Unmenschen und zu Unrecht ebenso gezwungen, benutzt und erzogen, wird
die Politik oder deren Interessengeber in deren Anwendungsweisen und Ausiibungen
kritisiert.

Gehen wir, die Menschen dieses und aller anderen Lander wieder etwas mehr aufeinander
zu, wenn es von ,,oben“ (= der politische Vormund) schon nicht als Wert und Weg der
Gemeinschaft anerkannt werden soll und angewendet wird.

Die Polizei/Richter und Co. sind erst dann wieder in der Staatshaftung, wenn die
Souverdnitdt Deutschlands hergestellt wére.

Dann konnen sie aus der Privathaftung (= § 823 und § 839) entnommen werden.

So wiirde/kdnnte sie auch erstmals wieder ihren Auftrag wahrnehmen, um das Volk zu
schiitzen, und nicht die Regierung und Industrie vor dem Volk. Die BRD iibernimmt keine
Haftung, da sie das nicht annehmen und vertreten kann als ,,Nicht-Regierungsorganisation
und Treuhandgesellschaft oder -verwaltung®.

Zitat:
,Wir haben gar keine Bundesregierung. Wir haben Frau Merkel (.../Herr Scholz) als
Geschdftsfiihrer(in) einer neuen Nicht-Regierungsorganisation in Deutschland.
— Sigmar Gabriel, 27.02.2010 auf dem Parteitag in Dortmund
(Bevor sie alle Macht erhielten, durfte man von Zeit zu Zeit etwas Wahrheit erfahren, bis sie zum
Schweigen durch Vergabe besserer Titel oder unguter Beweise/Fotos gezwungen wurden.)

Wer ihrem Befehl folgt, tut das freiwillig, indem er durch die Inanspruchnahme und
Bewilligung der bisherigen Selbsthaftung alle Verantwortung durch sich und seinen Besitz
und sein Vermogen selbst absichert und deckt. Ich hoffe, dass das jedem ,,Staatsdiener
bewusst ist.

> Verstehst Du nun, solltest Du Polizist sein?

Anmerkung: Vergiss bitte nie, erstens, wer und was ist ein ,,Staat“ (= das Prinzip der
Volkssouverdnitdt bestimmt das Volk zum souverdnen Trdger der Staatsgewalt). Die
bislang fehlende Verfassung (= siehe GG Artikel 146), als politisch-rechtliche
Grundlage eines Staates, beruht danach auf der verfassungsgebenden Gewalt des
Volkes. Nicht ein absoluter vom Volk authentisierter Monarch, sondern das Volk in
seiner Gesamtheit steht einziq iiber der Verfassung.

Doch wie Du nun weif3t, hat Deutschland keine Verfassung. Und wenn Du im
Internet danach suchst (= die Deutsche Verfassung / z. B. als PDF), kommt immer
der Hinweis auf das Grundgesetz der Alliierten fiir die Bundesrepublik[-GmbH].

Doch warum sollte dann noch im Grundgesetz stehen?:

Artikel 146 [ Geltungsdauer des Grundgesetzes] >, Dieses Grundgesetz, das nach
Vollendung der Einheit und Freiheit Deutschlands fiir das gesamte deutsche Volk gilt,
verliert seine Giiltigkeit an dem Tage, an dem eine Verfassung in Kraft tritt, die von
dem deutschen Volke in freier Entscheidung beschlossen worden ist.“

Die BRD teilt offenkundig mit, dass sie eine Verfassung besitzt. Dann wiére ja das
Grundgesetz ungiiltig, aus dem Grunde heraus, eine Verfassung zu besitzen. Jedoch
wird dieses immer noch zum Vorhalten der fiktiven oder gar entnommenen
Grundrechte benutzt, was nicht sein kdnnte, hitte die BRD eine Verfassung fiir ihr
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Handelsrecht, die Handelsflagge und das Firmenstatut. Das nennt man dann Dienst-
oder Handlungsanweisung.

Wenn es nun keine Verfassung gibt, wie kann dann ein Verfassungsschutz existieren?
Oder ist der Verfassungsschutz ein anderer Begriff fiir: Regierungs- oder
Staatsschutz? In der DDR war es die gleichnamige Stasi, die ihre Macht schiitzte.

... weder zweitens, wer das Gehalt zahlt und die Legitimation dafiir vergibt.
Die BRD reicht es nur weiter. Denn, Grundgesetz:

Artikel 20 (2) und (4) [ Verfassungsgrundsitze — Widerstandsrecht]:

(2) Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus.

(4) Gegen jeden, der es unternimmt, diese Ordnung zu beseitigen, haben alle
Deutschen das Recht zum Widerstand, wenn andere Abhilfe nicht méglich ist.

Wer dient hier wem?

Und wer kontrolliert wen?

8X17) Quelle:

https://www.xn--untergrund-blttle-2gb.ch/politik/theorie/das volk und die staatsma
cht wer dient hier wem 3831.html ; — Uber die staatliche Herrschaft — Das Volk
und die Staatsmacht — wer dient hier wem?

Oder: https://t.me/Freiheit369/188

,, VOlker- und staatsrechtlich ist ein Staat durch drei Merkmale gekennzeichnet.

Ein Staatsgebiet, ein auf diesem ansdssiges Staatsvolk und eine Staatsgewalt, die auf
diesem Gebiet {iber das Staatsvolk hoheitliche Macht ausiibt. Die Staatsgewalt hat
das Gewaltmonopol inne, was heil$t, dass es staatlichen Organen vorbehalten ist,
(...unmittelbaren physischen Zwang...) auf die zum Staatsvolk zdhlenden Menschen
auszuiiben.

Quelle: Wikipedia

Das wiirde bedeuten, dass, sollte eine Demonstration kein Gehor finden, die Polizei
gegen die, die das Gehor verweigern, vorgehen miisste. Doch durch die
Instrumentalisierung, Abhadngigkeit, Angst und Horigkeit bedienen sie leider die
Interessen so lange, bis der Deutsche in diesem Land aufhért, deren Gehélter zu
zahlen, damit sie doch erkennen, von wem alle Macht ausgeht, oder das Volk
(Millionen) sich geschlossen erhebt. Der Zahlungszwang an Steuern nimmt einem
jeden die erste/seine Entscheidung und Méglichkeit ab.

Auch ich war einige Jahre programmierter Interessenvertreter und Soldat. Zudem
aullerhalb dieser Zeit programmierter Interessenvertreter und Person dieser Politik.
Ich verstehe Deine/Eure Situation. Doch wusste ich es zu seiner Zeit ebenso nicht
besser. Mir hat es jedoch niemand so genau erklart.

Und wenn mir doch jemand hétte ein anderes Wissen vermitteln wollen, wére ich
vielleicht in meiner Unreifheit und Verstandesmanifestation, von der ich
vollkommen eingenommen war, zudem von meiner Weltwahrnehmung und der
Abhéngigkeit zu Lust, aber auch der Angst mich selbst zu hinterfragen, wie ein
trotziges Kind gewesen, um Geld, Titel, Ego, das eigene Bild/Maske, die
vermeintlichen eigenen Fehler und ihre Scham u. a. zu schiitzen.
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Ist es, wie es war. Auch ihr, die Polizisten, Soldaten
und Bediensteten, ich bitte Euch mit meinem Herzen,
erhebt Euch nicht gegeniiber Eures Gleichen.
Ich danke Dir, mein Freund! v

,, Vater, vergib ihnen, denn sie wussten bis zu
diesem Tag nicht, was sie taten.

Ob erpr fe Joch

Ich wiederhole: gern meine Quellew...

Auch ist es essenziell wichtig, dass wir uns selbst fiir
alles Gelebte vergeben, um in eine Zukunft in erster
Linie mit uns selbst in einen Frieden zu gelangen!
Und vergeben wir auch allen anderen fiir ihr Tun.
Denn auch sie waren fern ihrer Gottlichkeit, um in
unserer Menschlichkeit aufeinander zuzugehen.

-2 LASERLVRCH.DE

% Die Wahrheit mochte nicht gerne ange-
nommen werden. Oft ist sie mit Scherz/
,,Erkennen wir dies an, Stolz verbunden, der nicht sein miisste, ist
wird ein Zauber stattfinden diirfen!* man bereit, sich zu hinterfragen. ¥
— Man steht sich oft selbst im Weg —

,Die Borniertheit?®® mancher wirkt der globalen
Bewusstwerdung der Menschheit wie eine angezogene Handbremse entgegen.“
—D. S. B.

,»Wer sich entwickeln will, braucht Gelegenheit, um an sich selbst zu zweifeln.“
— Dr. Gerald Hiither

298 = Als Borniertheit bezeichnet man eine Art Engstirnigkeit, die auf seinen Vorstellungen/Weltbild beharrend und
zugleich in drgerlicher und spéttelnder Weise eingebildet und mitteilend wirkt.

Jede Verhandlung unter Menschen, egal ob es sich um Streit, einen Unfall o. A. handelt, welche von
Dritten (= Kirche, Politik, Richter o. A.) geordnet werden méchte/muss, weist leider und lediglich
nur auf, wie fern sich der Mensch geworden ist, uns von der vermeintlichen Schuld des anderen
durch interne bewusste Gesprache, dem daraus resultierenden Verstandnis und der daraus resultier-
enden Einigung abzulassen, durch das Einmischung Dritter (= Verantwortungsiibergabe), welche
die wahre Menschlichkeit und ihr soziales Geflecht aulen vor lassen, um blindes und antrainiertes
Recht oft durch Genugtuung zu verspiiren, welches kein Verstandnis noch Raum fiir eine
Zusammenkunft beinhaltet, sondern lediglich Meinungsweisen, fiktives geltendes, nicht giiltiges
Recht oder Geld einer Seite zugesprochen werden, um an diesem Urteil ,,Gut und Bose®/ ,,Richtig
und Falsch® unterscheiden zu kénnen. Dass das Ergebnis die andauernde Getrenntheit einer
sozialen Gemeinschaft ist, nehmen wir weder in Kauf noch verstehen wir diese Handlung in ihrem
Zusammenhang. Dritte {ibernehmen durch deren Recht, was uns der Kommunikation entzieht.

> Etwas Schones mdochte ich Dir gerne noch nahelegen mein Freund, mochte man diesen
vorgegebenen Weg verlassen, um Gefiihltes und nicht eine Meinung zu verwirklichen:
Erwarte hinter Deinem Ich ein Selbst, das sich so sehr wundervoll und unglaublich
anschauen lasst und anfiihlt, und dieser Weg bereits eine Verdnderung in sich tragt, die sich
wahrend des Weges und seiner, Deiner Arbeit zu erkennen gibt, die sich in ihrer Schénheit
im Innen und Aufen zeigt. Eine Personlichkeitsverdnderung und all ihre Nebenwirkungen
werden stattfinden, wie z. B. dadurch Selbstverantwortung und Eigenstdndigkeit zu
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tibernehmen und daraus Mut und Wissen zu erlangen, innere Stédrke zu erzielen durch
Unabhingigkeit und Bewusstheit, sowie das Heilen der alten Angste und Schmerzen, auch
das der anerzogenen Schuld und Scham. Zudem das Infragestellen der gefiihrten
Lebensweise wird Dir Alternativen aufzeigen und Dich von Betdubungen, Zwéngen oder
Stichten einfacher 16sen, was Dich wieder mehr mit Dir und Deiner Natur und ihrem Kern
verbinden wird. Zudem das sich erfahren Diirfen, der wirklichen gesunden Umgangsweise
mit Dir selbst und Deinem Umfeld durch Erndhrung, Achtsamkeit, Bewegung, Ruhe,
inneren Frieden und Freude, Gedankenhygiene durch die innere Arbeit, wie auch an der
Selbst- und Nachstenliebe, bringen Dir Dich selbst und diesem zu lange unerkannten
Gleichgewicht wieder ndher. <

Nimm Dir Deine Verantwortung zuriick und schaue, welches Deiner Handlungen welche Réader
global in Bewegung setzt, und welches dieser Rader zu welchen Ereignissen fiihrt(e).

Du mdchtest auch aus dieser undankbaren, vergessenen und unmenschlichen Realitdt?

Tu es! Du bist nicht alleine. Verbleibe hier, gegeniiber Deinem Gefiihl, und erkenne daran die Fessel
der Angst, die Dir als Kind mitunter durch die Gewohnheit und Abhdngigkeit angelegt wurde.

Gib Deinem Tun wieder Deinen individuellen kreativen Ausdruck, indem Du es wieder bewusst in
Deine Hand nimmst! Gib Dir ein Ziel, das Dich mit Sinn erfiillt, da es Dir gilt.

Vor was hast Du Angst?

Davor, dass das Essen anderer Kontinenten weniger wird?

Davor, dass Du die ndchste Handygeneration nicht mehr jedes Quartal miterleben wiirdest?

Davor, dass Du das ndchste FulSballspiel nicht in 4K oder 8K und live im neusten TV sehen kannst?
Davor, dass Du nicht mehr 40 + Stunden Arbeiten musst, um Dinge zu begleichen, die doch unter
Naturrecht stehen und jedem Leben gestellt werden sollen, was im Sinne des Lebens auf Mutter
Erde ist?

Davor, dass Du von aller Arten Uberreizungen ablésst, um Dich und Deine Umwelt wieder
wahrzunehmen?

Oder davon, Dich weiter mit Sinnlosigkeit einer Maschinerie hinzugeben, die Dich als Konsument
an unzdhlige konditionierte und kontrollierende Gesetze bindet, damit Du Dir darin eine deren
Realitéten erstellen darfst, deren Anwendung Deine Lebenszeit, Gesundheit, Urspriinglichkeit,
Natur, Energie, Geld/Steuern, Nerven, Lebenslust und die einstige kindliche Liebe kosten wird?

Hast Du davor Angst?

Wie lange noch sehen wir zu, wenn Mutter Natur in ihrem natiirlichen Kreislauf handelt und es zum
Beispiel regnen ldsst, um alles Leben und deren Kreislauf auf ihr aufrecht zu erhalten und durch
diese natiirliche Gegebenheit eine Firma (Nestlé) kommt, die unnatiirliche, auf Profit ausgerichtete
sowie korrupte Rechte und Gesetze erschafft und nutzt, um dieses Wasser abzusaugen, weiterhin
anzureichern (= z. B. Fluorid), in Plastik zu verpacken (= Weichmacher/BPA, Olindustrie), wo
wiederum Grenzen und Unterschiede zwischen dem Menschen/Verbraucher gezogen werden ...

(= die eigene Wirtschaftlichkeit und der gesellschaftliche Stellenwert sowie der Raub an der
Lebensgrundlage der Natur an diesen Menschen und Tieren. Nur zahlungskraftigen Landern wird
dieses Wasser zur Verfiigung gestellt) ..., die wiedermals nicht natiirlich sind und davon mehr
haben als die anderen (Raubtierkapitalismus), um sich daraus wiederum iiber andere stellen zu
konnen (Geld = Macht/Kontrolle, Gier und Neid) was auch wieder sehr unnatiirlich und spaltend
ist.

Ich bitte Dich wiedermals mit meinem Herzen!
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Wie viele Beispiele mochten noch aufgezeigt werden, um uns einzufinden, um endlich eine Stimme
dem Leben zu geben, um daran zu wachsen, zu verstehen und zu heilen?

Ich wiinsche mir so sehr, dass Du mit mir bist und wir uns fiir eine der Moglichkeiten entscheiden
werden, um den Paukenschlag und die Horner ertonen zu lassen, die die Vélker erhebt und vereint!

Fiir Dich, Deine Familie und Mitmenschen, die Kinder, fiir die Tiere und Mutter Erde und den Geist
der Schopfung, die uns nicht aufgegeben haben und dennoch gegen all ihre Widrigkeiten Tag fiir
Tag und alle Schonheit, Kraft und Energie aufbringen, um Leben zu kénnen in Fiille und Freude!

Suche nicht die Schuld bei anderen, wir waren Teil deren Liige und Spielregel.

Werde Dir nun durch Deine Handlungen wieder Deiner Macht bewusst!

Es gehoren stets zwei dazu. Die, die die Welt nutzen, kontrollieren und lenken, weil die andere
unwissende Masse: ,,JJA“ sagt. Lass das Volk und die Vélker nun die Verdnderung sein, denn nur das
Abwarten wird keine gute Verdnderung bringen.

Lassen wir los von dieser Lebensweise, da wir uns Schritt fiir Schritt wieder nach unserer und der
Natur ausrichten werden, die stets unsere Grundlage gebildet hat.
Das ist unsere Heimat! Die Menschlichkeit in der Gemeinschaft und die Fiille dieser Natur!

Ein Zitat von Viktor Schauberger, das ebenfalls das Wasser und die Regeln der Dominanz der
Lenker offenlegt:
,Soweit die Geschichte zurtickreicht, ldsst sich feststellen, dass alle Menschen, die sich mit
der Kldrung des Ratsels Wasser befassten, auf das Erbittertste bekdmpft wurden.
Alle Andeutungen, die wir in uralten Biichern finden und die uns das Wesen des Wassers
erkldren, sind schon in den nédchsten Auflagen ausgemerzt worden. Die Wahrheit des
Wassergeheimnisses ist auch ein Mittel, um dem Gelde die Zinskraft zu sichern. Der Zins
gedeiht in der Mangelwirtschaft. Ist das Problem der Wasserentstehung gel6st und wird es
dann moglich, jedes Wasserquantum und jede Wasserqualitdt an beliebigen Orten
herzustellen, ist man in der Lage, ungeheure Wiistenflachen wieder urbar zu machen, wird
der Kraftwert der Natur und zugleich der Kraftwert der Maschinenkraft auf ein solches
Minimum gesenkt, dass es sich nicht mehr lohnt, damit zu spekulieren. Nahrungsfreiheit
und kostenlose Maschinenkraft sind so umstiirzende Begriffe, dass das gesamte Weltbild
und auch alle Weltanschauungen eine Verdnderung erfahren werden. Die Wahrung des
Geheimnisses Wasser ist daher das grofSte Kapital und aus diesem Grund wird jeder
Versuch, der dieser Klarung dient, riicksichtslos im Keim erstickt.”
— Viktor Schauberger (1885 — 1958)

Egal zu welcher Verantwortung Du Dich entschlieBen wirst, ob zum Eigennutz und egoistischem,
oder fiir gemeinschaftlichen Nutzen mit Zukunft, wo Frieden und Leben daraus hervorkommen
kann.

Du bist verantwortlich!

Auch wenn Du keine Verantwortung tragen mdochtest, sobald man irgendetwas tut, setzt es einen
Prozess in Bewegung, der durch Ursache £ Wirkung oder Aktion = Reaktion auf das Sein und
Handeln reagiert. Schau Deine Handlung an und verfolge sie, um zu erfahren, welche Wirkung sie
auf uns, und schlussendlich wieder auf Dich zuriickwerfen wird. Du kannst die Verantwortung nicht
abgeben. Auch, wenn es Dir unterschwellig verinnerlicht wurde durch die Abgabe an Entscheid-
ungen zu Politik, Religion, Industrie u. a., um durch deren Ubernahmeentscheidungen eine
Entscheidung zu treffen, welche alles Leben entmiindigen und so, sieh sie Dir an, diese Welt
vernichten durch Rodung, Gift, Chemikalien, Abpumpen, Rohstoffgewinnung, Gen-verdndern,
Ausbeutung, trennen und teilen sowie benutzen und abschépfen, mit dem Hintergrund des Verfalls.
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Glaube mir, Du wirst Dich durch die eigene Entscheidung viel besser fiihlen diirfen. Denn nun
tragst Du nicht mehr dazu bei, das Leid und die Zerstérung weiter zu unterstiitzen, sondern bist
wissend, interessiert und bewusst in Deiner Handlung, um fiir Dich und alles Leben nachhaltig zu
handeln und wieder Verantwortung zu tragen.

Du wirst dazu auf nichts verzichten miissen. Ganz im Gegenteil!

- Die Kirchen {ibernehmen nicht die Verantwortung, um diese Welt zu verbessern, wo sie doch nur
den Tod und die Trauer erhebt, sie zudem mit anderen Dingen und Wirtschaftsinhalten, Geld und
Kontrolle beschiftigt ist.

- Sie und unsere Politik tibernimmt nicht die Verantwortung an dem Volk, da sie uns nur verwalten
wird, da wir Sachen die wirtschaftlichen Wert erschaffen sind, nach ihrem Auftrag an der
Wirtschaftlichkeit. < GG Artikel 133.

- Die Industrie iibernimmt keine Verantwortung fiir ihr Handeln, da sie die Welt als Kapital und
Rohstoff ansieht und nicht das Leben und Grundlage auf und in/mit ihr.

Nun liegt es wieder an der Menschheit!

Eines ist jedoch sicher:
Gib und Du bekommst. Egal auf welcher Ebene.
Sei Dir dessen bitte bewusst.

Zitate:
,,Wir sind nicht nur verantwortlich fiir das, was wir tun,
sondern auch fiir das, was wir nicht tun.“
— Moliére

,»Aktiengesellschaft: raffinierte Einrichtung zur persénlichen Bereicherung
ohne personliche Verantwortung.“
— Ambrose Bierce

,Fur seine Handlungen sich allein verantwortlich fiihlen und allein ihre Folgen,
auch die schwersten, tragen, das macht die Personlichkeit aus.
— Ricarda Huch

,,Die Ideen sind nicht verantwortlich fiir das, was die Menschen aus ihnen machen.*
— Werner Heisenberg

,Die Ehrfurcht vor der Vergangenheit und die Verantwortung gegeniiber der Zukunft
geben fiirs Leben die richtige Haltung.“
— Dietrich Bonhoeffer

,Macht ist Pflicht — Freiheit ist Verantwortlichkeit.“
— Marie von Ebner-Eschenbach

,Den grofSten Fehler, den wir jetzt machen kénnten, wiére,
die Schuld beim Trainer zu suchen.*
— Karl-Heinz Korbel

,Fordere viel von Dir selbst und erwarte wenig von den anderen.

So wird Dir Arger erspart bleiben.
— Konfuzius
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,Was niitzt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben gelernt hat,
aber das Denken anderen iiberlasst?“
— Ernst R. Hauschka
,Die Zukunft kann man am besten voraussagen, wenn man sie selbst gestaltet.
— Alan Kay

,Habe Mut, Dich Deines eigenen Verstandes (= Geistes) zu bedienen.*
— Immanuel Kant

,, yom Wahrsagen lasst sich wohl leben, aber nicht vom Wahrheit sagen.“
— Georg Christoph Lichtenberg

,Es gehort oft mehr Mut dazu, seine Meinung zu dndern, als ihr treu zu bleiben.*
— Friedrich Hebbel

,Freiheit ist ndmlich, wenn man sich morgens fragt, was man wohl tun wird.
Zwang ist, wenn man es weil8.“
— Harry Rowohlt

Innere Arbeiten

Bis heute schule ich mich daran, das mir nun Verstdndliche nicht nur durch das Fiihlen kénnen zu
greifen und zu verstehen, oder lediglich als richtig oder falsch zu erachten, oder auf eigene und
dulere Fragestellungen logische und lebendige Antworten zu finden und zu geben, die nach meinen
Richtwerten der Wiirde- und Werteerkenntnis wieder ein Verhéltnis zu Erde, Tier und Mensch
sinngebend zu verteilen, die zudem eine Antwort/Handlung in sich tragen, aber auch diese in mir,
fiir mich und fiir alles was ist, Schritt fiir Schritt selbst und unabhédngig umsetzen zu kénnen.

Denn genau dort findet Wandlung statt.

Im Bewusstsein, und dazu das Werkzeug der allgemeinen Reflexion und der Selbstreflexion?%®.
Eine verniinftige Antwort zu finden, mag nicht das gréfSte Problem sein, je nachdem welche
Verantwortung und Haltung in dieser liegt, sondern erst selbst diesen Inhalt zu leben, der oft nicht
erkannt wird, was diese einstige Entscheidung und Handlung anderswo bewirkt.

Ich wollte es einst in meinem programmierten Dasein anderen stets recht machen oder ihnen
zustimmen, um zu gefallen oder um angenommen zu werden.

299 = Unter dem Begriff: Selbstreflexion verstehe ich, dass man sich tiber geschehene Ereignisse, ob direkt wahrend
oder nach einer Situation oder abends in Ruhe, unabhéngig der Gefiihle und anderer Emotionen, die sie tragen oder
trugen, nochmals ein objektives und niichternes Gesamtbild iiber diesen Hergang zu verschafft.

Hier sollte als Ergebnis keine Rolle spielen, wer schuldig oder unschuldig ist. Vielmehr ist es von Wichtigkeit, in sich
selbst zu horen/fithlen, um objektiv(300) auf eine Antwort zu stoen, die fiir diesen Hergang ein Ergebnis tragt, welches
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den Kern der eigenen Weiterentwicklung in sich beherbergt, um zu einem bewussten und zusammenfiihrenden Ergebnis
zu werden, sollte solch eine Situation nochmals dhnlich auftreten oder die geschehene Emotion tief liegen, um sie
auflosen zu konnen in der nun bewussteren Herangehensweise an eine solche Situation, die auf menschlichen Beinen
stehen darf, um aus der Verletzung und Verhértung zu treten, was einen immensen Einfluss auf die innere Zufriedenheit
mit sich bringt, und Stress, Angst und Verbitterung auflosen wird. Denn Verhértung, Widerstand oder
Verstandeshorigkeit(301) fithren nur zu einer Spaltung und zu weiterem geistigen Stillstand, Verhartung und der
herbeigefiihrten Trennung, auch zu sich selbst.

Kurz: Unbewusst oder nachtragend zu sein, sowie Trauer oder Zorn in sich zu tragen, oder die Verteilung der Schuld
lenken zu wollen, stehen uns Menschen oft bis in das hohe Alter im Weg. Eine Selbstreflexton bietet unter der
Bewusstmachung die Moglichkeit, wieder aufeinander zuzugehen, oder Ereignisse besser bewiltigen zu kénnen und
sich dazu zu verhelfen, in den inneren Frieden zu kommen. Wut, Hochmut oder dergleichen bilden die Unfahigkeit fiir
seine Selbstreflektion, die doch erst den Schmerz oder die Angst, die in einem vorherrscht, diese Reflektion auslésen zu
konnen, und schlussendlich doch ihren Ausdruck iiber die Wut/Zorn/Widerstand/Angst zu finden. Solange man diese
Emotion in sich tragt, begleitet einen deren Gefiihl. Auch, wenn es mir durch Dritte und deren Missgunst/Meinung
zugetragen wurde, da sie ihre Angst an mich tibertrugen. In nahezu 100 % lassen sich Ereignisse durch Reflektion
erkennen und zeigen auf, dass sie auch bei einem Mitmenschen meist kiinstlich durch diesen aufrechterhaltenen
Mangel, die Hilflosigkeit und Ohnmacht, Last oder Not in dieser Lebensweise erzeugt wurden. So erkennen wir, dass
der Ursprung keine natiirliche menschliche Realitdt besitzt und so nur wieder ein Ventil, das durch Vergebung, Giite und
Verstédndnis, auch fiir sich selbst, abgewiesen werden kann, um ein aufeinander Zugehen wieder moglich zu machen.
Denn da alle Meinungen {iber dieses, deren Leben, das Verhalten, das Denken und Handeln, das Glauben und die
Vorgaben von unserer Natur abgebracht wurden, all diese Meinungen uns heute kreierten und wir aus dieser Wahrheit
eine Realitdt konstruierten, ldsst sich durch diese Bewusstmachung erkennen, dass wir alle einem fremden Abbild des
Lebens und seiner Meinung mehr Aufmerksamkeit durch eben diese Unwissenheit zusprechen, und uns dadurch von
uns selbst abbringen liefen, trennten und vergallen. Diese Realitt ist jedoch kiinstlich und bringt nur wenigen Macht
und Kontrolle, wo sie anderen unterschwellig eine Meinung aufzwingt, die auf Spaltung und Entwurzelung fullt. Hat
man das verstanden, dass das Gegeniiber eine Fiktion vertritt oder Unmut mitteilt, da sein Leben ihn zu sehr erdriickt,
kann durch dieses Verstdndnis und seine Kenntnis eine Heilung hervorgerufen werden, die sich auf die Mitmenschen in
dieser Anwendung {ibertragen kann, wird es nur einem jeden klar. v

300 = Das objektive Bewerten kann nur Friichte tragen, wenn derjenige Mensch sich zum einen seiner Bewusstheit und
somit iiber sein Ego-Verstand im Klaren ist, und zum anderen, wenn er sich selbst durch mehrere Blickwinkel {iberzeugt
hat, auch wenn sie nicht mit seinen Interessen und dem ihm nahegelegten Weltbild in Verbindung zu bringen sind.
Beispiel: Eine Seite meint, Medikamente seien besser fiir die Heilung, die andere Seite meint, dass Pflanzen und
psychische Arbeit die bessere und natiirlichere Variante fiir die allgemeine Gesundheit darstellen. Ein Richter o. A. kann
nur objektiv bewerten, wenn er zum einen nicht an eine Seite wie die wirtschaftliche/industrielle/politische oder an
andere Interessen-gemeinschaften gebunden ist (= Befangenheit) und, wenn er sich selbst oder unter offener und freier
Studienlage, unter Gegendarstellung ein Bild aller Ereignisse machten durfte/konnte, um die/(s)eine Wahrheit zu finden
und zu sprechen. Nicht, um die eigene oder andere Meinungen iiber das wahre Ergebnis zu stellen.

GG Artikel 97 [Richterliche Unabhangigkeit]: (1)! > Wie oft sie iibergangen wurde, erfahren wir noch.

301 = Als Verstandeshérigkeit mochte ich bezeichnen, dass in der unbewusst gelebten Lebensweise der Ego-Verstand
den Alltag eines Menschen dominiert. Dazu kommt, dass er Entscheidungen fillt, die die Objektivitédt aulen vor lasst.
Er (= Ego) mdchte durchgesetzt werden, ohne tiefgreifende Reflektion auf das Ergebnis. Er ist das Resultat der
erfahrenen Angst, das seinen Ausdruck in Unnahbarkeit, der Vergangenheit, Spott, Schmerz, Wut, Hochmut, Willkiir,
Trotz, Stolz, Aggressivitit, Trauer o. A. zum Ausdruck bringt und nach diesen Gefiihlen ein irrationales Abbild im
AulRen durch deren Handlungen erzeugt. Wir Menschen tragen Schmerz, Minderwertigkeit, Komplexe oder
verschiedenste (...gewollte...) Angste in uns, und diese beherrschen ein Ereignis oder Erlebnis, sollte das Ego, das durch
diese Faktoren gendhrt wird, unbewusst bleiben und ebenso unbewusste Handlungen ausfiihren.

Das kann wiederum dazu fiihren, dass ein negatives Aufeinandertreffen auf einen Mitmenschen, der vielleicht durch
fehlende korperliche Kraft, fehlenden Titel, fehlende Gruppierung, keinem besonderem Ansehen und fehlendes
Sozialgefiige, oder gar durch seine Menschlichkeit oder durch das friedliebende Abbild ausgenutzt/benutzt wird, durch
die iibergeordnete Meinung des Egos des (Aggressors) anderen, um die unbearbeitete Angst (= welche immer die
Grundlage des Egos ist), die als Ohnmacht, Zorn oder Wut gedeutet und falsch interpretiert wird, endlich wieder oder
einmal gesehen, wahrgenommen oder gehort zu werden, wo zu oft in dessen Vergangenheit die Ungeliebtheit,
Einsamkeit, Gewalt oder/und Desinteresse seines sozialen Umfeldes an ihm selbst vorangingen, die er nun durch diese
Angst, Haltung und Handlung kompensieren mochte, anstelle sich mit sich selbst auseinanderzusetzen.

Verdrangt man sie, diese eigene Angst durch Herabsetzung des schwéacheren (= zu seinem Ventil/-Objekt machen), um
eine Ego- oder Gruppenzustimmung zu erhalten oder Komplexe zu iibermalen, die in den meisten Féllen sich selbst auf
geistiger Ebene auf noch tieferen Schmerz trifft, da der Geistkorper darunter Schaden nehmen wird, wo er doch nach
dem Gegenteil sucht, bei der Erkenntnis, Schwéache ausgenutzt zu haben, welche die eigene Leere vermeintlich fiillen
sollte und die Angst stoppen.

Nochmals: In der Kindheit traten zumeist Ereignisse ein, die durch fehlende Néhe, Sinnlichkeit/Beriihrung, Freude,
Gliick, Liebe und Zuwendung zu dem menschlichen geistigen Mangel fiihren, der durch die unzéhligen anerzogenen
Ego-Mechanismen nun in anderer Form zu einer Aufmerksamkeit fithren mdchte (= Vorbild ist das TV), die zumeist in
ihrer stillen Verzweiflung nur nach Liebe und Né&he aus ist, die einem stets verwehrt wurde und durch Macht und deren
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Quelle der Angst ersetzt werden méchte. Denn die Energie der Angst ist viel niedriger als die der Liebe. Daher wendet
man sich in solchen unbewussten Situationen eher jener zu, um eine, wenn auch mindere Reaktion und Energie zu
erhalten, sodass der Bezug zu einer gesunden Gemeinschaft nahezu entnommen wurde, durch die Umprogrammierung
der Anwendung von Liebe und deren stabilisierenden und zusammenhaltenden Wert.

Das Ego nutzt dazu oft Menschen, von denen man nichts zu erwarten hat, oder Menschen, die keine soziale Anbindung
besitzen, aber auch schwach oder klein Ansehende (= Angst/mangelnder Selbstwert > Er wird benétigt, da man als stark
hervorgehen méchte und so keinen Widerstand zu erwarten hat bei seinem Opfer, das auf die eigenen Angste verweist).
Heute gilt noch immer die Zivilisationskrankheit und die Begrenzung der menschlichen Kraft darin, Kraft vor die
Geistigkeit und deren Macht zu setzen und nach ihr die Gegebenheiten zu regeln. Zumeist sind es Kindheitstrauma und
Psychosen, die wir verkehrt im Erwachsensein versuchen zu bearbeiten, indem man sich eine Schutzwand (...mit
Stacheln der Angst...) erbaut, die der Verstand mit unterschwelligen Schildern besetzt, durch die mit Worten wie:

,» Verletze Du mein Herz oder Korper nicht auch noch!“; ,,Ich bin auch ein Mensch und suche die Liebe und seine
Gemeinschaft.; ,Lass mich auch etwas sagen.“; ,,Ich méchte auch gesehen und gehért werden., o. A., jedoch durch
diese innere unbewusste Haltung eine Verkrampfung entsteht, die eigentlich nicht gewollt, doch durch die Erfahrungen
und Biirde dieses Lebens so automatisch initialisiert werden.

Ist jedoch ein Schmerzgefiihl (= Handgreiflichkeiten/Erniedrigung/Missbrauch/Einsamkeit) in der Kindheit mit
eingeflossen und nicht nur das nicht von der Familie gesehen werden, dann kann das Ego zudem diese Wut der
Unterdriickung mit Steinen besetzen, auf denen steht: ,Ich lasse mich nie wieder schlagen!“; , Ich méchte nun endlich
gehort werden!”; ,,Akzeptiere auch mich!“; ,,Das macht keiner mehr mit mir!“ u. a.

Je nachdem, wie das innere Kind seine Umwelt erfahren hat und unbewusst bleibt, setzt er, das Ego Mittel ein, um
diesen Schmerz nicht mehr fiihlen zu miissen und sein inneres Kind nun durch die kérperliche Kraft zu schiitzen.

Doch zumeist auf Kosten anderer, die diese, seine Schmerzen dafiir ertragen miissen, da er seine Angst gerade noch
nicht verstehen und bearbeiten kann, sondern Dritte ausgrenzen méchte, indem er die erfahrene Angst, Pein und Scham
versucht auf andere zu tibertragen, was ihm wiederum ebenso in ein noch tieferes Gefiihl von Stress, Angst, Not,
Verhaltensdruck und Einsamkeit versetzt.

Es gibt auch die Menschen, die mit viel Gefiihl versuchen Heilung im Geist zu finden.

Auch wenn es einem schwerfillt, das so annehmen zu konnen, ist es unglaublich schon, Schritt fiir Schritt erleben zu
diirfen, wie sich der Schmerz der Vergangenheit nach und nach aufldst und das innere Kind an Heilung erfdhrt. ¥

Doch der innere Widerstand: ,,Ich lasse mich nicht mehr klein kriegen!*; ,,Ich lasse mir nichts mehr gefallen!*;

,»,Ich mochte auch wahrgenommen werden!*; ,,Mein Wort wird nun umgesetzt!“, u. a. sollten erkannt werden, dass diese
Quelle Deine Angst aus Kindeszeiten/Jugend ist. Die Ursache dieser entarteten Verhaltensweisen ist diese Lebensweise.
Das darf verstanden werden, sonst kann keine Heilung eintreten, da dieser Kreislauf verlassen werden muss, oder man
sich wieder nur in ihm vorfinden wird. Es hdlt das Bewusstsein im standigen Widerstand und Gefangenschaft und kann
dadurch keinen Freiraum erleben, um sich weiterzuentwickeln. Vergebung, Verstidndnis und Demut fiir jeden, auch fiir
Dich selbst, wére ein fantastischer Einstieg, um die Narben zu behandeln.

Man stellt sich jedoch nun tiber das Opfer und man macht es zu seinem Objekt seiner Interessen und seiner
Minderwertigkeit und Angst aus Komplexen, nur um sein EGO kurz befriedigen zu konnen, indem man seinem inneren
Kind aufzeigt: ,,Schau, jetzt haben sie Respekt!*, und unwissend weiterhin der Sklave der Angst zu sein. Kein
verniinftiges Miteinander auf Augenhshe kann dadurch stattfinden, weil man sich auf psychologischer Ebene der
Naéchste sein mochte und das Ego seine Bestadtigung/Belohnung/Betdubung durch erschaffenen Angst oder
Bewunderung benétigt. Der Mensch hat durch die Wiedergabe aller ihm zur Verfiigung stehenden Méoglichkeiten
unterbewusst lernen sollen, dass ,,der Starke“ immer gewinnt (= Naturrecht des Tierreiches). Doch ,,der Starke* tragt
unglaubliche Angst, Ohnmacht und Wut oder Verzweiflung in sich. Diese Gesellschaftsform ist veraltet, degeneriert,
sinnfremd, herabsetzend, realitdtsfern sowie entartet, jedoch erwiinscht, da sie die Spaltung zueinander aufrechterhalt
und die Kraft und Gemeinschaft des Menschen untergrabt. Doch kénnen wird nicht in eine Zukunft der Bewusstheit
und deren Heilung gehen, bei nicht Annahme und Erkenntnis, die sich zudem durch Stellung, Macht, Geld, Titel,
Eigensinn sowie Besitz und anderen vorgeschobenen Griinden und Werten ausleben mochte.

Zu oft wird die vermeintliche Macht als negatives Werkzeug genutzt, sollte sie einem auf eine Art gegeben werden, wie
z. B. Polizei, Soldat, Politik, Industrie, Logen, Religion, Bankenwesen u. a., um die fehlende Liebe durch kindliche
Verletztheit und dessen Verhalten durch Wut/Machtanspruch/Missbrauch/Missgunst an Dritte durch deren
Aufmerksamkeit und andere psychische Méangel zu kompensieren. Das ist ein Problem!

Doch es ist keine Zauberei, dieses wieder zu beheben. Die Programmierung, die uns immerzu erreicht, darf lediglich
wieder menschliche Ziige annehmen, um vorerst dem Ego mitzuteilen, dass es andere Losungswege gibt, die einen
Mehrwert und dessen Heilung in sich tragen. Denn in uns ist die Wahrheit bereits angelegt und somit leicht zu finden,
hért der Larm und das Leid im aufen auf, auf uns zu wirken und die natiirliche Form und Anbindung zu iiberlagern.

,Die korperlich und finanziell Starken fallen tiber die Schwachen her.“
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Daher auch: — Unser Kampf ( ... im Inneren) —

Denn wir Menschen haben einen inneren Kampf zu fiihren, der das Bewusstsein und seine geistige
Anbindung wieder als wahre Quelle annehmen mdéchte und ersetzt, was das Ego, der mit all dem
Schmerz und Leid nicht umgehen kann, da uns die heutige Wahrnehmung begrenzt, erstarrt, und ein
geistiges Erwachen/Wachstum mitunter verhindert.

Sich dem Ego und seiner Angst zu widersetzen, sich all seinen Meinungen und Programmen
entgegenzustellen, um Einblicke zu erlangen, die nun offenkundig belegen, deren Leben gelebt zu
haben und auf Wahrheiten zu stollen, die Dir mitteilen werden, dass man eine Simulation des
Lebens lebte, kann in einem als schwer und unangenehm zu vernehmen sein. Es bewirkt jedoch
dadurch, das sich erstmals dieser ,Damm*“ der inneren Leere und seine einstigen unbenannten
stillen Verzweiflungen 6ffnen werden, um durch dieses Verstandnis in die Heilung zu gelangen.
Fiir sich, und somit seine Familie, seinen Nachbarn, das Nachbarland und global.

Doch genau dieses zulassen kénnen/wollen, eréffnet die Klarheit zu einer Wahrheit hin, die dann
wieder den geistigen Anteil in einem jeden beriihrt und so wiederbelebt, um so wieder seine
Verbindung zu sich selbst herzustellen.

Dem Menschen wird vermittelt, stets im Aullen gegen Dritte Kédmpfen zu miissen, um an
deren/sein/ein Ziel zu gelangen. Doch ist der Mensch durch diese pervertierte3?? Art dieser
Lebensbedingungen blind und stumpf geworden, dass der Kampf, alles dndern zu kénnen, in jedem
Menschen verborgen liegt und erkannt werden mochte. Diese Ziele erfordern nicht weniger Mut,
Grole und die Kraft eines jeden, sich dieser Aufgabe zu stellen, bei der der Lohn nicht mit Gewalt,
Tod, Zerstérung, Spaltung, Geld, Macht und Leid in Verbindung steht, sondern dieser Lohn mit dem
Kampf in sich, die zu lange ersehnte Verbriiderung beinhaltet, die sich dieser Planet bereits so
sehnlichst erwiinscht.

Nicht der einfache Weg der Gewalt oder die Zuwendung in der Opferrolle und/oder das Verurteilen
seines Ndchsten, sondern das Verstdndnis und dessen Erkenntnis zu erlangen, um das menschliche
Bewusstsein wieder zu reanimieren.

Es hélt den Frieden und die Vergebung in Handen!

Doch ich méchte sagen, dieser innere Kampf muss gefiihrt werden, da er die Wahren menschlichen
Kréfte in sich birgt. Denn nur er weist uns den Weg heraus aus dieser Biirde, die uns Tag fiir Tag
weiter erhdrten ldsst. Mut zu seinem Schmerz, zu einer Offenheit, zu (s)einer Wahrheit, loslassen
koénnen sowie Verstandnis durch Erkenntnis ist hier der Kampf.

Der Kampf aus seinen Mustern, Automatismen, Siichten, Dogmen und Vorgaben auszutreten, seinen
Verstand wieder zu seiner Aufgabe zu verhelfen, das Bewusstsein zu erheben, Verstandnis
aufzubringen, das Ego zu verstehen, Vergeben zu kdnnen, altes Gelebtes zu hinterfragen sowie
abzugleichen und davon abzulassen, Angste und Néte zu kommunizieren, Liebe und Achtsamkeit
zuzulassen und anzuwenden, aber auch selbstbewusst, gesund und seiner eigenen Macht bewusst zu
werden, das ist der, unser Kampf, den es vor allem im Innen zu kdmpfen gilt. ¥

302 = Pervertiert bedeutet: verderben, verfilschen, ins Gegenteil gewandelt, ins Negative verkehren.

Mit dem ersten Wissen begann zudem auch die erste Heilung in allen ihren Bereichen.
Heilung einiger Traumata, Psychosen und psychischen Fesseln sowie verschiedenster Siichte,
Verhaltensweisen und Angste.

Heilung meines Verstandes und meines Denkens.

Auch die Heilung meines Korpers setzte nach und nach mit dem Wachstum des angeeigneten
Wissens tiber Erndhrung und Medizin ein.

Durch Verstandnis und Erkenntnis wurde ich selbstsicherer und unabhéngiger.

Zudem lieR ich von dem im Innen immer mitgefiihrten Arger iiber Mitmenschen ab, da ich nun
verstand, dass sie nie sie selbst waren, sondern eines ihrer Programme in ihrer Angst. Und diesen
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immerwdhrenden Stress lief8 ich somit los und vergab, wo einst Missgunst und Spaltung
vorherrschte.

Auch die Angst alleine zu sein, legte sich nun nach iiber zehn Jahren des alleine Seins weiter, da
Verstdndnis aufkam fiir diese Zeit, und ich doch permanent im Zwiegesprach war mit dem, was
mich leitet (= Intuition) und heilt. Erst wenn es um Dich herum still und leer wird, hérst Du Dich
selbst.

,Gedanken, die viele erreichen, durchschreiten vorerst den Alleingang.
— Elfriede Hablé

Das ,,mich selbst kennenlernen diirfen” zog natiirlich wieder alte Wunden auf. Doch konnte ich nun
wieder in dieser Wunde ohne die zugetragene Ablenkung, Uberreizung, Betdubung, Ohnmacht,
Angst und Unwissenheit sehen und das Verstehen, um sie in Ruhe sowie Geduld nun selbst durch
Selbstliebe, Giite und Erkenntnis und ihrem neuen Wissens anzugehen und zu heilen.

Alte Verhaltensweisen verabschiedeten sich nach und nach und ersetzten sich durch Bewusstheit
und nicht mehr durch Abbilder, Vormachen, Tragheit, Wiederholungen, Irrlichtern, Masken,
Selbstliige, Meinungen, Programme und Trugschliisse, auch von auf$en.

Ich war nicht mehr darauf angewiesen, in der maskierten Gesellschaft durch das betreute Denken zu
verweilen oder andere Meinungen zu leben oder zu verteidigen, zu teilen und wiederzugeben, mich
zu unterwerfen oder kiinstlich Grée zu machen, da ich gemerkt habe, dass ich eine jede Wahrheit
durch das Fiihlen und Annehmen der Intuition und sein Gewissen nun selbst darin finden kann, die
zu allem gepasst hat und einen Weg aufwies, der mich und das Leben nicht nur schiitzte, sondern
auch mit Freude fiillte und damit bereicherte.

Die Intuition ist hier die Anbindung, die als geistiger sowie schopferischer Kompass dient.

Ein Beispiel:

Traf ich einst eine Frau, die mir augenscheinlich gefiel, hatte ich stets ,,meine eigene®, jedoch
bereits verschwommene Meinung in den Hintergrund geriickt, und stimmte ihr zu oft gedankenlos
zu, um zu gefallen. Ich hatte keine eigene Meinung, weder wusste ich, was ich méchte. Ich liel§ nun
andere Meinungen zu und kehrte meiner eigenen Wiirde und menschlichen Wahrheit weiterhin den
Riicken. Unabhéngig davon, ob sie friiher oder spater mein verzerrtes ,Ich“ erkennen wiirde, hinter
einer der: ,,Ich mochte Dir gefallen und angenommen werden.“-Masken.

Doch durch diese und andere Einfliisse verschloss ich mich stetig immer mehr zu meinem inneren,
einst jedoch abgednderten durch Programme entstellte ,,Selbst“, was mich durch das permanente
Wirken des Ego-Verstandes zu einem ,,Ich“ machte.

Hier mochte ich Dich an die Mitteilungen der Masken erinnern, die zumeist mehr Aufmerksamkeit
und Anteil erhalten als der verschiittete Anteil, der als das seelische Selbst benannt wird.

Schritt fiir Schritt gelang ich durch Fortschritt der inneren geistigen Heilung wieder ndher zu mir,
die eine Wahrheit, Verbundenheit, deren Anbindung und Kraft erkannte, die in unserem Aullen nicht
zu finden sein sollte, durch die Uberlagerungen und Entartungen fremder Vorgaben und Gegeben-
heiten.

Bewusstwerdung iiber mein Selbst durch Reflektion und Projektion meines Denkens und Handelns
war hier mitunter ein sehr wertvoller Schliissel! ¥

,Wenn man eigene unbewusste Tendenzen den anderen "ansieht"”, nennt man das eine Projektion.
— C. G. Jung

(Schweizer Psychiater und der Begriinder der analytischen Psychologie)

Doch begann dieser Weg damit, mein Weltbild génzlich zu hinterfragen, seine aufrechterhaltenen
gesellschaftlichen Liigen und Masken unter Scham anzusehen, meinem Handeln eine Auswirkung
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und Ursache zuzuschreiben, meine Blockaden und die duflere Verhdrtung zu benennen, meine
Komplexe zu erkennen, meinen Mangel zu greifen, meine Angst und die Einsamkeit sowie
Ungeliebtheit zu deuten und anzunehmen, welche vorerst schmerzlich waren, doch erst ab einem
Augenblick in den Vordergrund riickten, in dem man nun viel besser, und vor allem bewusst damit
umgehen und sie anschauen mochte, um zu heilen, um Aufmerksamkeit, Selbstverneinung, eigene
Herabsetzung und negative Zuwendung durch Besitz oder weitere negative Einfliisse ab diesem
Augenblick wissend zu verneinen, da genau diese Ablenkungen den klaren Pfad zu sich selbst
verwehrten.

Daraus schlussfolgerte ich, dass die Informationen, Meinungen und Ablenkungen sowie die
permanent-Beschiftigungen und Uberreizungen, auch durch die Arbeit/PC/TV nur dazu beitrugen,
nicht mit sich selbst in Kontakt und Konflikt zu treten. Doch dadurch kénnte man erst seine eigenen
Schmerzen, Angste und Wiinsche sehen, sie fiihlen und beginnen zu kliren/heilen. Da wir stets
bemiiht sind, geistige Schmerzen zu vermeiden und zu verdrangen, die wir doch stdndig
wahrnehmen und in einer ruhigen Minute der Unabgelenktheit erfassen und verspiiren kénnen,
macht es uns erst nach dem Gefiihl des ,,ausgeliefert sein“ deutlich, in welcher verneinenden und
herzlosen Welt wir uns hineinzufinden haben, haben wir uns nicht zu weit mit dieser Wahrnehmung
verbunden, um durch absolute Abhédngigkeit und Horigkeit uns selbst ab- und aufgegeben zu haben,
um uns aus der Nabelschnur der Konstrukte das zu ziehen, was eingetauscht wurde an einstiger
Wabhrhaftigkeit. Doch der Gedanke, dass dessen Deutung, Kldrung und Heilung vermeintlich so
schwer umzusetzen sei, da wir trdge sind und mit anderen Betdubungen festgehalten und
degeneriert werden, die uns zu leicht zukommen und uns Energie, Willenskraft, Menschlichkedit,
Glaube und Verbundenheit sowie Mut kosten, um den gesamten Schmerz und dessen Leere 16sen
und wandeln zu kénnen, bringt einen wieder in die Schutzhaltung der Ablenkungen und ihrer
Tragheit.

,Durch dieses grofSe Konstrukt, seiner Macht und deren Verwobenheiten ist die Ursache und Wurzel
nicht klar und deutlich zu erkennen, daher lasse ich ab von diesem Versuch und sichtbarem Ziel,
und verweile weiter in deren Trdgheit und Horigkeit durch Unwissenheit und Abhéngigkeit.”

Dabher ist das Hintergrundwissen so unabdingbar, da anfangs die Waffen ... (= Angst/Prognosen/
Berechnungen) ... des Egos durch Verstdndnis und Mitteilung ganz andere Wahrnehmungen durch
Beweise (= Informationen) verwenden kann, um sich nach und nach aus deren Klauen durch neues
Wissen zu l6sen, bis man sich mehr mit dem Leben und sich selbst beschéftigt, als dieser
verneinenden Lebensweise weiterhin seine Lebenskraft zuzufiihren.

Und doch, sollten wir sie, deren Lebensweise einmal angeschaut, angenommen und begriffen
haben, deren Trugschluss und Liige deuten kénnen, dessen Erkenntnis und das Verstdandnis daraus
verstanden haben, dieser erste elementare Schritt zur Heilung fithren wird, wenn das Gelebte, das
Gesagte, das Handeln und das Sein mit dem Sinn darin durch das Hinterfragen und Abgleichen in
Frage gestellt wird, da sie, die Gefiihle, als Antwort nun ergdben:

»Ist der Deckmantel der Angst erst erkannt und der Mut wieder stark geworden, werde ich
alle Antworten in mir selbst finden, in meinen Gefiihlen, meinem Herzen, wenn ich es durch
die Sicht der Liebe erkennen kann. Denn dort blendet mich nun nicht mehr die Angst und
Unwissenheit durch Leere, die mein Leben stets beeinflusst und gelenkt hat!“

Fiir Klarheit ist Bewusstheit, Mut und Wissen erforderlich. Konfliktsituationen fithren oft dazu, dass
der Mensch die Fahigkeit wieder in sich 6ffnet, sein Umfeld und das gelebte Leben zu hinterfragen,
zu erkennen und durch andere Augen zu sehen, ldsst er eine Sichtweise zu, die nicht wieder die vom
System dargebotenen Losungswege beinhaltet, sondern ein Abbild in sich selbst finden méchte.
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Doch fiir ein Ergebnis seiner Beobachtungen im Innen und Auf8en ist Wissen ein elementares
Werkzeug, um die benannten Zusammenhdnge erst zu verstehen, die einen erst weitergehen lassen
und Dich nicht zuriickwerfen, durch die begrenzten und zumeist fehlgeleiteten Fehlversuche und
deren Alternativlosigkeit. Doch kénnen diese kiinstlichen dulleren Konflikte wie Krieg, Hunger,
Stress, Mangel jeglicher Art, Einsamkeit, Zwang, Liige, Krankheit u. a. den Prozess, das
eigenstdndige Hinterfragen seiner Lebensweise, aber auch das des globalen Leides nicht eindeutig
zu erkennen geben, da sich der Mensch fiir sich selbst bewusstwerden miisste, was er in diesem
Moment nicht kann, durch hervorgerufenes und irrationales blockiert-Sein. Abhédngig von solchen
Ereignissen tragt der unbewusste Mensch nicht mehr die Fahigkeit, ohne emotionale Blindheit eine
greifbare Entscheidung zu treffen. Zudem noch der Meinung zu sein, alle Verantwortung abgegeben
zu haben3%, und doch gemeinschaftliche Entscheidungen oder Vorschlige einbringen zu kénnen,
die einen richtigen und wichtigen Inhalt beitragen kénnten, konnen zu noch gréferen Problemen
fiihren, da sie nach Abgaben an Dritte in der Regel nicht mehr unsere volle Aufmerksamkeit
bekommen, um eine Losung zu erzielen.

"(

,Sie haben meine Stimme und ihr Experten-Wissen, also sollen sie die Situation nun retten

Denn jeder von uns ist in der Lage, Ideen mit Sinnhaftigkeit hervorzubringen, welche jedoch dann
in den Interessen derer untergehen, denen wir nicht wirklich Verantwortung, sondern nur alle Macht
zutrugen. Jeder, der in seinem Leben auf Probleme st6t, versucht diese zu 16sen. Ist die Lebenslage
des Volkes das Problem, sollte durch Erfahrung, Zuwendung und Beschiftigung mit diesem
Problem eine Ldsung auch aus dem Volk hervorgehen, da sie sich damit auseinandersetzen.

Doch werden in diesem Zustand die Interessen einer Politik angenommen, welche ihre Aufgabe in:
GG Artikel 133: (1) ,,Der Bund tritt in die Rechte und Pflichten der Verwaltung des Vereinigten
Wirtschaftsgebietes ein.“ sieht, kann nicht das Problem des Volkes gel6st werden, da es nicht ihrer
Agenda entspricht. Wir sind deren Umsetzer, nicht deren Aufgabe. Lediglich bleiben es Begrifflich-
keiten, die anmuten mdchten, sich uns und dieser Problematik anzunehmen, doch bleibt es dabei,
sieht man sich den stetigen menschlichen Abstieg der Volker in der Vergangenheit bis heute an.

,»1ch habe selbst geniigend Probleme. Darum sollen sich die kiimmern, die gewéhlt
wurden oder Geld dafiir bekommen. Sollten sie versagen, werde ich andere wahlen.“

Unsere Intuition hat mehr von ihrer Wirkung, wenn sie konfliktfrei empfangen und so fiihren darf!
Daher sollten wir in konfliktfreien Zeiten das Leben iiberdenken, ordnen oder abgleichen mit dem
Gefiihl als Wegweiser. Das Ergebnis tragt so keine negativen Emotionen, die es ungiinstig
beeinflussen werden. Doch was geschieht, wenn die Vélker der Meinung sind, sich bereits in einem
kohérenten (= lebenswerten) Zustand zu befinden?

Sie werden trdge durch Zufiihrungen und Meinungen Dritter gemacht. Zudem findet kaum dieser
benotigte ruhige Raum statt, da immerzu Bedingungen anzutreffen sind, die die volle Aufmerk-
samkeit in Anspruch nehmen. Die freie Zeit, die von all dem iibrig bleibt, schenkt man oft dann dem
Handy/Internet, TV, Alkohol, Essen, Siichten, Party, Konsum, Arbeit in eigener Sache u. w.

303 = Mit alle Verantwortung abgeben mochte ich verdeutlichen, dass der Mensch dazu erzogen wurde, durch
Wabhlen, Vorgaben, unterschwellige Horigkeit, Abstimmungen und Zugehérigkeit seine Verantwortung an Dritte zu
iibergeben, und sich selbst somit nicht nur unmiindig, sondern auch machtlos zu machen. Doch durch dieses Verhalten
fiihlt man sich nicht mehr schuldig, sollten unerwiinschte Ereignisse eintreten, die die eigene Verantwortung und deren
Uberlegung gefordert hétten, sich dieser oder einer beliebigen Aufgabe und seinem Problem zu stellen. Doch ist es dann
oft zu spét! Schau Dir die Natur an. Der Mensch ist dann der Meinung, durch neue Wahlen und Abstimmungen die
Richtung zu &ndern, um nicht doch Teil dieser Misere zu werden. Ablenkungen und immer wieder (...sinnloses...) Neues
zerstreuen die Geschichte der Vergangenheit, die wir unwissentlich in einer jeden Verantwortung getragen haben.
Schaut man sich hier die Beispiele der vorangegangenen globalen Szenarien und deren Umsetzung an (= Schweine-
grippe, Vogelgrippe u. a.), so sollte ein jeder sich wieder genau in dieser selbigen Gegebenheit und deren Vorhaben
sehen, wie Du in der Quelle: 7X105) — Profiteure der Angst - Arte Dokumentation 2009 - Das Geschdift mit der
Schweinegrippe (Covid-19) —, als sogenannte Zeitreise zusammengefasst erkennen konntest. Nur, dass nun die
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Verhaltensweise der Industrie-Regierungen viel aggressiver ist, um die Agenda der Elite umzusetzen. Sie, nicht wir,
lernen aus der Vergangenheit. Doch die Schuld durch die Tat nimmt niemand auf. Da man sich nicht einmal selbst um
seine Gesundheit kiimmern braucht, soll oder kann, geschweige denn iiber alle anderen Belange des Lebens Einsicht
findet, welche einem von Kindesbeinen an programmiert werden, nimmt man ungern eine Ruine an, die man doch
selbst durch Angst vor Verantwortung mit entstehen lieR3.

,Hier bekommt ihr wieder meine/unsere Stimme! Richtet es wieder, was andere/ihr versaumt haben/habt!
Dafiir gab ich Euch meine Macht!“
% Feindbilderrichtung und das Einfinden in der schiitzenden Opferrolle.

Die menschliche Stimme tragt stets einen wirtschaftlichen Charakter bei deren Abgabe (= GG Artikel 133). Daher ist es
wichtig, selbst und bewusst seine Kraft, Geld, Macht und Stimme zu steuern, da sie die ndchsten Generationen erhalten
und schiitzen sollten, und nicht in weitere Zwangsmalknahmen, Gesetze und Arbeit sowie Abgaben fiihren. Doch die
Verwaltungen, die unsere Stimmen mochten und brachen, fiir deren Legitimation, tragen kein Interesse fiir das Leben.
Die Zahlen sollten stimmen, aber auch die Aufgabenverteilung, Umsetzung und Annahme neuer, deren Werte.

Verdrangte Wahrheit?

,,Nein! Ich mochte dieses Leben nicht mehr so fiihlen und fithren!*

> Dieses Gefiihl schldgt stetig in uns, sind wir nicht im Stande, den stdndigen Zufluss an
Betdubungen aufrecht zu halten, da unser Sein, welches in Problem- oder Mangelsituationen
klarer zu vernehmen ist, seiner Natur und deren Anbindung folgen méchte, die jedoch in
einer Art und Weise nicht als deutliches Bild und seiner Alternative vorhanden ist! Wofiir
sonst wurden Brot und Spiele in Sucht, Siinde, Besitz, Gier, Geld, Titel, Stellung, Véllerei,
,Wohlstand“ (= Trigheit), Betdubungen und Uberreizungen in nahezu allen Belangen des
heutigen Lebens erfunden und sehr nahe an uns herangefiihrt (= beworben), die uns dann
wiederum in dieser Abhdngigkeit und Ausweglosigkeit halten?

Und genau dieses intuitive Wissen und diese Traurigkeit, die sich davon schiitzen wird, um
diesem System weiter horig zu sein, machen den Menschen alt, krank, einsam und psychisch
kaputt! Die tagliche kiinstliche Gegenwehr mit unseren Siichten und Ablenkungen ist gegen
unsere Natur und mitunter Grund fiir all das Schreckliche auf dieser Welt! ¥ <

Wissen ist dennoch nicht gleich Handeln.

Doch koénnte Wissen Gesundheit in allen eigenen Belangen beinhalten, nimmt man sich ihr an!
Wissen sorgt fiir geistige/seelische und korperliche Ruhe, durch deren Anwendung.

Mentale und korperliche Kraft erschliefen sich aus dem Wissen und deren Anwendung.

Durch Wissen kann man sich und sein wahres Selbst erkennen, wieder fiihlen und einen grofen
Anteil selbst nach vielen Jahrzehnten der geistigen Trennung heilen. Achtsamkeit und Bewusstheit
erhalten ihre Anwendung erst durch deren Kenntnis und dem daraus geschopften Wissen.

Ein Mangel nimmt verheerende Auswirkungen auf jeden einzelnen Menschen und auf diesen
Planeten! Dieser Mangel (= Wissen, Verantwortlichkeit und Selbstzugestdndnis seiner Macht) wird
als Werkzeug fiir alle Arten Interessengemeinschaften genutzt, um den vermeintlichen ,,freien
Willen“ fremdsteuern zu konnen fiir deren Interessen, die sich global umfassend als negative
Anwendungsmoglichkeit tiber alles Leben legen, wie uns Gott sei Dank heute bewusst sein sollte,
finden wir etwas Raum in unserem Leben, um zu betrachten, was sich wie bewegt und geschieht.

Der Mensch erhidlt nach seiner Geburt, abhdngig davon wo er lebt, doch im Grunde genommen das
selbige Weltbild, einige ihm unterschwellig auferlegte Zugehorigkeiten aus einer Auswabhl, die er im
Verlauf loyal annehmen und umsetzen wird. Im Grunde sind sie alle gleich in der Energie, die sie
uns abziehen. Doch zudem wirken intern trennende Faktoren ein, die benannten Moglichkeiten der
Gemeinschaft zu teilen, und entmachten uns von der eigenen Wegweisung.

Du bist ein vollkommener Teil dieser Natur und dieser Schopfung! Du bist mit allem gesegnet und
ausgestattet worden, was Dir die Moglichkeit bietet, selbst einen und Deinen Weg fiir Liebe,
Glaube, Wert, Fiille und Wiirde zu erkennen, anzunehmen und zu teilen. Warum sind es jedoch
immer institutionelle und menschengemachte oder verdnderte/angepasste Gotter, die sich mit
weiteren menschengemachten Gesetzen, Normen und Verhaltensweisen iiber alle natiirlichen
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Instinkte und Reflexe legen wollen? Unser Leben wird somit zu deren Schaltplan, den es durch
Zwang einzuhalten gilt. Du bist und trégst in Dir das Géttliche! Du erkennst es und folgst ihm, da es
Gliick, Fiille und Freude tragen wird in seinem Ausleben. Wieso geben wir alles hin, um Maschinen
zu werden, die genau diese, ihre Natur abgeben miissen, um fiktive und zerstérerische Gegeben-
heiten zu erschaffen und erhalten? Deren Gegenpol, um deren Gliick und Fiille gegeniiber dem
Natiirlichen zu verspiiren ist das/der Geld(schein) an der Angel, was vor uns hergetrieben wird, bis
wir krank, alt, verbraucht und leer sind. Danke! ¥

Natiirlich wollte meine neu erlangte Wiirde und Ehre, deren Wert und dessen Stolz die Erkenntnis
mitteilen und durch die neue Sicht erkldren, um das alles hier verstehen lassen zu konnen.

Denn dieses Gefiihl der Wahrheit meiner Wahrnehmung zog bei den Mitteilungen zu meinen
Mitmenschen jegliche Reiflleinen (= Widerstand), die mir als Unverstdndnis widergespiegelt wurde.
Es benotigt eine Art Anlasser, doch etwas mehr Hintergriinde und Zusammenhénge, als einige einst
zusammenhangslose wenige Worte zwischen Tiir und Angel.

Doch das gehorte einfach dazu, diese Erfahrung des Ausweichens oder der Missachtung
durchschreiten zu diirfen.

Die Freude iiber Erkanntes war grofl und stark. Ich wollte so vieles teilen.
Nur war die Erkenntnis schneller als die verbale Umsetzung und deren Feingefiihl im Auf8en.

Da féllt mir wieder ein Lehrspruch fiir den Funkbetrieb der Bundeswehr ein:
,Erst denken; dann driicken; dann sprechen!*
Ich meine, dass dies selbsterkldrend ist.

Last uns wieder Mensch werden, der durch Bewusstheit und Achtsamkeit eine Entscheidung trifft,
die Fiille, Nachhaltigkeit, Freude, Erhalt sowie Sinn in sich tragt und die alten Schmerzen, die durch
Unwissen, Liige, Mangel, Unbewusstheit und Meinungsmache entstanden, wieder ablosen, fiir das
neue Wachstum unserer Heimat und allem darauf!

Ich tat erst, was mir vermeintlich gefiel, ohne dariiber nachzudenken. Ohne mir dessen bewusst zu
sein, was ich damit global bewirke. Meine (...Mangel- und Sucht-)Vorstellung sollte méglichst
schnell umgesetzt werden, egal, was rechts und links geschieht. Nun nehme ich mir diesen kleinen
Raum, um zu verstehen, was ich mit meinen Handlungen einst bewirkte und weiter bewirken
werde/wiirde. Ein heute kurzer Gedankengang, der zu einer Verdanderung, gar zu einem gerechteren
Umgang fiihren wird und dafiir durch zuséatzliches Wissen meiner Interessen und dem allgemeinen
Umgang mit allem sorgt, was ist.

Es war mir nun neu, mich in diese Verhaltensweise neben all den bereits angenommenen
Automatismen einzuarbeiten. Mein Ego und der Mund waren zumeist flinker als das Herz oder der
klare Gedanke. Das wollte und sollte nun wieder richtig herum gestellt werden. Gib Dir die Zeit.

Doch auch die Selbstliebe kehrte wieder sachte, doch stetig in mich ein.

Ich wollte mich jedoch nicht mehr durch dieses Verhalten selbst verurteilen (Opferrolle), sondern
wandelte es und sagte mir: ,,Wiederholungen, egal welcher Art, fiihren zur Verinnerlichung und zur
Ubernahme in den automatisierten unterbewussten Bereich. Sind sie positiv, ndhren sie mich, sind
sie negativ, ziehen sie die Energie und erschaffen Leid. Nun lenke ich wieder deren Aufnahme.
Und so, wie es gerade ist, ist es gut, solange es von Herzen kommt und gute Absichten tragt.

Zudem begann ich nicht nur mir eine neue Meinung zu bilden, die fiir alles Leben und die
Gerechtigkeit ist, sondern sie auch selbst zu leben und sie in meinen Alltag einzubauen.
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,»Sei Du selbst die Verdnderung, die Du Dir wiinschst fiir diese Welt.“
— Mahatma Gandhi

Auch dieser Fortschritt und geistige Umbau stellten sich gegeniiber der vielen Jahrzehnte der
Geistlosigkeit nicht oft als einfach heraus. Auch heute forme und arbeite ich in all ihren
verschiedenen Komplexibilitdten weiter daran. Ich verinnerliche weiterhin, permanent.

Auch durch ,, Fehler*.

Wenn die Hiirde: ,,Ego im Verstand“ genommen wurde und durch das Zulassen von Gefiihlen eine
andere Wahrnehmung aufgegriffen werden kann/darf, erschlief3t sich eine neue Ebene des
Bewusstseins und seiner Wahrheit aus sich heraus. Und der Beginn der Bewusstheit mit den ersten
Ansétzen der Selbstliebe durch das selbst zugefiihrte Verstdndnis zu seiner Vergangenheit ist ein
Meilenstein fiir einen jeden von uns und mafRgeblich fiir die Gemeinschaft des Lebens. ¥

Wiederholung: Erst der Schmerz des eigenen Lebens in all seinen Formen erschlief3t die
Moglichkeit, den Beginn und einen kleinen Teil des eigenen Seins durch die dulere Einwirkung in
Frage zu stellen, welche sich jedoch fiir sich selbst wie eine Lawine ausbreiten darf.

Dem Mut, statt der Wut oder der Angst gilt es in dieser Zeit zu folgen, und darauf aufzubauen.

Ist der bewusste Verstand dann zu diesem kleinen Augenblick offen und nicht durch Vergangenheit
oder Angste und Kalkulationen der Zukunft befangen oder durch sofortiges Uberspielen der
Gedanken abgelenkt (= Ego), hat man die Moglichkeit, sich selbst zu fithlen und diesen Schmerz
durch Verdanderung einzusehen und zu heilen.

Erfolgt daraus als Ergebnis, dass man durch diese Verdnderung die/etwas Last, Schmerz, Leere,
Stress oder Trauer abgeben kann, fiihlt es sich gut an, dass man auf seine Intuition und goéttlichen
Gefiihle der (Selbst)Liebe gehort hat und sich doch der Angst der Verdnderung stellte.

Leider ist es zumeist so, dass sich dieser Schmerz nicht auf das gesamte Dasein entschliisseln lasst,
durch die extreme Verwobenheiten und Liige der Systeme und deren Lebensweisen.

Durch Angst oder Tragheit, sich fiir sich selbst zu 6ffnen, kénnen nach kurzer Zeit jedoch der
Alltag, Gewohnheiten, Abhdngigkeiten und Arbeit wieder ihren Trott aufnehmen und den Blick
verschlieflen, der sich zu einer besagten Lawine durch Mut hétte ausbreiten kénnen.

Dafiir sorgen in unserem Dasein die oben genannten Zwénge der Abhdngigkeit, Sucht, Gewohnheit,
Energielosigkeit, Horigkeit, Unwissenheit, Tragheit, Angst, Zwang, Kontrolle und Arbeit.

Doch gib Dir Zeit. Eines fiihrt zu dem anderen!
Diese Impulse des psychischen Schmerzes haben den Auftrag, uns Menschen tief zu halten.

,Der letzte groRle Krieg wird nicht auf Schlachtfeldern gekampft,
sondern im Gehirn und Herz des Menschen ausgetragen werden.*
— Unser Kampf

Durch unsere kiinstliche Lebensweise wirst Du immer wieder die Moglichkeit erhalten, Dich
schlussendlich doch Deinem Mut zu widmen und weiterzugehen, um Dich zu 16sen aus dieser
unmenschlichen Art Deines/unseres Daseins.

Werde von einem eisernen rostenden Zahnrad ohne Identitdt und Glauben nur mit einer Nummer
behangen, zu einem goldenen, das alle Kraft und Macht in sich trdgt und seine Kraft wieder
aufleben lasst, die uns zuteilwurde, zu Deiner Wahrheit.

Ich glaube an Dich!

Verdnderung beginnt mitunter in der Erkenntnis und dem Verstédndnis.
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Meine Kernaussage hierin ist, dass eine Wandlung eines Menschen absolut machbar ist!

Unter Anleitung in einem geschiitzten Raum, Platz oder gar Land mit der jeweiligen Lehre konnen
wir uns alle selbst wieder finden, kennenlernen, leben, lieben und heilen. Die richtige Formel macht
es aus, jeden dort abzuholen, wo er gerade steht mit seiner Erkenntnis. Doch das Muster, das zu der
Erkenntnis fiihrt, wird jeder fiir sich fithlen, um weiter gehen zu kénnen, und sich selbst dort
einzufinden, wo er Anschluss fiir sich findet, um letztlich wieder sein Selbst zu finden.

Auf Landerebene lieR sich, so kalkuliere ich, nachdem das System abgedankt hat und deren
Menschen sich auch wieder unter ihrem Volk eingefunden haben, zwischen 5 bis 10 Jahre in
Anspruch nehmen, um der Evolution und Reformation alle Méglichkeiten zuriick zu sich und uns
zu geben. In 10 Jahren wiirde sich das Gesicht des Landes mit allem darauf so stark verdndert haben
konnen, dass die nachfolgenden Generationen von dem Schmerz und der Falschheit lediglich nur
noch schwache Schatten wahrnehmen wiirden.

Jeder wiirde sein individuelles, unglaublich wahres, einzigartiges und vollkommenes Selbst wieder
erkennen und schlussendlich leben diirfen in freier Selbstbestimmung.

Wunden, Schmerz, Einsamkeit, Mangel, Abhéngigkeiten und Angste gehorten dann der
Vergangenheit an, indem wir den seelischen, geistigen und physischen Schmerz durch Bewusstheit
heilen und durch Fiille ausgleichen kénnen. Ablenkungen, Siichte, Sorgen und Siinde, die das
Wachstum und den geistigen Fortschritt stets aufgehalten haben, gébe es nicht mehr.

Es liegt nur wieder einmal an uns!

> Ich meine, dass es wenig Sinn machen wiirde, sich mit kleinsten unerlduterten Schritten
auf die Suche der geistigen und seelischen Freiheit zu begeben, um die globale Evolution
einzuleiten, da der Gegendruck und deren medialen und manipulativen Mdéglichkeiten dieses
Apparates es nicht zulassen wiirden und sich stets so anpassen, um bestehen zu bleiben.
Dabher ist es vonnoten, sich wieder geschlossen auf Augenhohe zu begeben, sich zu
vernetzen und die vielen, die wir bereits sind, zusammenzufiihren.

Jeder Kritik werde ein Raum ge6ffnet. Doch sich mit Argumenten zu schiitzen, die in ihrer
Auswirkung weiter diesen Zustand erhalten, um sich lediglich der eigenen Trdnen nicht
bewusst zu werden, um Sucht und Spiel zu erhalten, wo anderes unzdhliges Leben unter
diesen egoistischen Verhaltensweisen leidet, bleibt einer Gegeniiberstellung als
Zeitverschwendung gleichzusetzen. Gehen wir von der Leere und Gottlosigkeit, der
Wiirdelosigkeit und Unmenschlichkeit alleine aus, die vorneweg als hochstes Gut fiir einen
Wandel angeschaut werden sollten, verstiinde ich nicht, mit diesen Inhalten unverstanden zu
bleiben. <

[1] Natiirlich wére der Weg der harmonischste, sich mit einer unmessbaren Anzahl an
Menschen zu versammeln, ohne Parolen-Flaggen, Pfeifen, Fauste und Schilder, da die blofe
Prasenz den Willen bekunden wiirde. [2] Anderswo konnten wir Menschen uns einzeln auf
den Weg der Bewusstwerdung begeben und Schritt fiir Schritt unsern Ballast und die
Unwissenheit im Einzelnen zu bearbeiten, bis wir uns durch diese Heilung auf einen anderen
Weg begeben, der die Evolution im einzelnen vorantreibt. Doch die Zeit, die es in Anspruch
nehmen wiirde, um sich dieser Dauer zu stellen, haben wir leider nicht mehr, um zu heilen
an allen Fronten. Daher ziehe ich den samdglichen ersten Schritt (= [1]) vor! ¥

Denn nicht jeder hat das Gliick, sich in Unabhdngigkeit und dem Alleinsein auf die Suche zu sich
selbst zu begeben. Mitgefiihl, Verstandnis und das schwéchste aller Glieder stehen im Vordergrund,
weshalb dieser Akt meine und sicherlich auch Deine Aufmerksamkeit erhalt.

Doch sie, diese vermeintlich verleugneten wenigen, arbeiten Tag fiir Tag genau daran.

Daher méchte ich dazu aufrufen es geschlossen, als Volk/Menschheit umzusetzen.

64



Lasst uns nicht weiter an die Schmerzen oder an diese Abhdngigkeiten klammern, nur weil sie uns
zu einer Gewohnheit geworden sind und sie uns Befriedigung spenden, fiir Augenblicke der
Verzweiflung und Leere, die uns die wahre Suche nach uns selbst verschlieft und stdndig betdubt.
Fiihle einmal in Dich hinein, um wahrzunehmen, ob Du diesen Weg weitergehen mochtest oder ob
es Dein Wunsch ist, Dich wieder kennenzulernen und finden zu diirfen in Deiner einstigen
erdachten Ganzheit, Vollkommenheit und Natur. Und das in einer Gemeinschaft aus der Menschheit
auf dieser Erde. Selbst wenn Du das Leben méchtest, wie es derzeit ist, oder besser gesagt, Dich
darin zurechtgefunden hast, da Du die Lust oder Sucht oder gar einen Vorteil daraus ziehst, wirst Du
frither oder spéter erkennen, dass Du nur Mittel zum Zweck gewesen bist, egal in welcher Reihe Du
stehst. Denn Du bleibst fiir die Lenker nur eine Sache, ein Werkzeug, ein Zweck, der zu dem Objekt
ihrer Begierde wurde.

Lass nicht noch léanger mit Dir spielen und bleibe Dir und uns somit fern. Du kannst jeder Zeit
umkehren. Doch hast Du begonnen Dir selbst begegnen zu diirfen und das zu fiihlen, was Dich und
uns doch ausmacht, wirst Du nichts anderes mehr wollen. Freiheit, Freude, Gesundheit, Fiille,
Sinnlichkeit, Wahrheit und die Gemeinschaft, die wir so sehr vermissen, werden zu unserem neuen
Begleiter werden.

Noch eines:

Der Wandel und dessen Heilung der menschlichen Psyche gestalten sich nicht in einem ,,von heute
auf morgen®, da der Mensch nicht nur Jahrtausende der Liige zu erkennen und verstehen hat,
sondern auch die Moglichkeit benotigt, mit seinem, diesem Verstdandnis aus seinem Herzen heraus
dieses eigentlich sehr alte Bewusstsein und seine Anbindung wiederzufinden und zu bewahren, der
durch den heute kiinstlichen Geist in deren Leben ersetzt wurde, doch wieder eine schnelle
Anbindung finden wird, wird er nicht weiterhin blockiert, wo es doch schon immer fiir uns so
vorgesehen war, diesen schopferischen Platz einzunehmen und darin aufgehen zu diirfen.

Dazu bedarf es nun an Zeit, Mitgefiihl, Demut, Wahrheit, einem Miteinander, fragen diirfen, Giite,
Wissen und seine Erkenntnis und deren Verstdndnis, einen wiirdevollen Raum, geistigen Freiraum,
Geduld, vor allem fiir sich selbst! v

Der Wandel selbst sollte oder darf bestehen aus Freude, Glaube, Zeit, Mut, Verstdndnis fiir andere,
Respekt auf Augenh6he, Gemeinschaft, Wahrheit, Wissen, Sinn, Demut der Natur und den Tieren
gegeniiber, Heilung, Schonheit, Gliick, Ruhe, Fiille in allem und auch in der Ndchstenliebe, um
diesen Kreislauf zu erschaffen/erhalten.

Dass alle Menschen von heute beginnend auf alle Laster wie Alkohol, Zigaretten, Zucker, Konsum,
Industrienahrung, Drogen, Uberreizung, Abhéngigkeiten, Ablenkung durch TV/Handy, Computer
und andere heute verteilte sinnbefreite Technik und deren ,,Brot und Spiele® verzichten kénnen oder
sollten, um Alternativen anzunehmen, steht nicht zur Debatte. Durch das aufkommende Verstandnis
durch neues Wissen und die erfolgte Aufkldrung, welche dann durch die Intuition der geistigen und
korperlichen Heilung wahrgenommen werden wird, gelingt es uns wieder, uns selbst ein Bild und
ein Gefiihl daraus zu schaffen, ob dieser Weg ... (= zuriick zu einem Gleichgewicht und der
Wahrheit von uns Menschen) ... die versinnbildlichten Friichte tragt. [< Dialektische Synthese]
Schritt fiir Schritt! In Deinem eigenen Tempo mit Deiner Willenskraft wird es uns gelingen.

Alles andere wiirde nicht funktionieren. Es wiirde in einem jeden Widerstand aufkommen, der mehr
verhindern und verweigern wiirde. Es muss in sich selbst verstanden werden, was geschehen ist und
was es angerichtet hat. Daher muss die Vergangenheit verstanden sowie er- und verarbeitet werden,
um uns Menschen wieder daraus als vollkommen, verbunden und einzigartig anzuerkennen, frei
von der uns auferlegten Minderwertigkeit, Pein und Schuld fiir deren Kontrolle und Abhdngigkeit.
Das eine fiihrt zum anderen. Und mit dem Erwachen der Erkenntnis wird das Bewusstsein wieder
aktiviert werden konnen, das wiederum Verstandnis fiir alles in sich tréagt.
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Dieser Weg fiihrt in die Heilung des menschlichen Geistes und deren Psyche zu der Heilung des
Korpers und zu der natiirlichen schépferischen Ordnung, die fiir alles Leben schon immer
vorgesehen ist und war! ¥

Zitate:
,Nicht (...nur...) Deine Gedanken formen Deine Realitdt. Deine Gefiihle tun es.“
— Stefan Hiene

,,Wenn man seine Ruhe nicht in sich findet, ist es zwecklos,
sie andernorts zu suchen.*
— Francois de La Rochefoucauld

,,Was andere uns zutrauen, ist meist bezeichnender fiir sie als fiir uns.*
— Marie von Ebner-Eschenbach

,Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, auf denen wir in die Hohe steigen.*
— Friedrich Nietzsche

,Was man nicht annimmt, kann man nicht &ndern.*
— Carl Gustav Jung

Umstellen meines Denkens

Nichts kann im AuBen stattfinden, wenn es im Innen nicht verstanden und angenommen wurde!
Als mir erstmals klar wurde, dass Gedanken und deren Gefiihle bewusst, aber auch un(ter)bewusst
Einfluss auf meine Handlungen und den Gefiihlszustand nehmen, und ich durch dieses Wissen
Zugang und Wege zu meinen auferlegten Programmen erlangen konnte, indem ich der Beobachter
meiner Gedanken, Verhaltensweisen und Gefiihle wurde, werde und bleibe, da ich sie willentlich in
einer ruhigen Minute betrachte, anhére, fiihle, deute und dadurch reflektieren kann, um nun genau
an der Wurzel zu vieler automatistischer Gewohnheiten, die zu Negativitdt, Angst und Dogmen
Dritter fiihrten, konnte ich nun durch dieses Wissen wieder selbst an diesen unterbewussten Radern
stellen, um sie neu auszurichten. Ich wollte versuchen, die geistigen Ereignisse mit dem Fiihlen zu
begreifen, um sie mir zum einen verstdandlich zu machen und zum anderen mit meiner erlangten
Wahrheit sehen und weiter ausrichten zu kénnen, bis ich Gutes oder Schénes zulasse und verspiire,
fiihlte und schopfen darf.

»INegative Gedanken und Emotionen, die von meinem Ego konstruiert werden oder von aufSen
zugefiihrt wurden, erschaffen fiir den Augenblick dieser unbewussten, jedoch aufrechterhaltenen
Wahrnehmung und Annahme diese negative Energie in mir, die dadurch zu meinem Empfinden

wird, das ich wiederum mit meinem Umfeld teile.“
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Ein Beispiel hierzu:

Heute bin ich durch diese Anwendung an dem Punkt, sollten Angst, Negativitit 0. A. in meinen
Gedanken aufkommen (= negative Energie), so werde ich mir sehr schnell dariiber bewusst als
Beobachter meiner Gedanken, dass nicht duffere Einfliisse meine Identifikation und Gefiihle
steuern, sondern ich dies alleine es zulassen kann oder nicht. Ich halte mir vor Augen, ob die
Gefiihle, die an mich herantreten moéchten (= TV, Radio, Mittlungen Dritter, Umfeld), meine
Zuwendung erhalten oder ob ich sie ablehne. Ein anfénglicher Trick dabei kann sein, sich in einer
solchen Situation bewusst zu machen, dass man dankbar fiir das sein darf, was einem zukommt oder
dass man Wohnung, Gesundheit, Essen, Heizung u. A. besitzt. Vergleicht man sich jedoch hier mit
anderen, so kann es nicht funktionieren, da man sich mit XY und dessen Weltanschauung
identifiziert und nicht mit sich selbst und dem Ziel, einen Wert in sich zu erzeugen, der nichts mit
materiellen Werten zu tun hat, da diese Wertevorstellung fiktiv und rein wirtschaftlich erzeugt
wurde, um seinen eigenen Wert als Mensch dahinter zu vergessen, und Konsument zu bleiben.
AuRerer Reichtum sollte nicht dafiir verantwortlich sein, sich lebendig und menschlich zu fiihlen. ¥

Weiter:

Dieses Barometer der Freude und des Gliicks sowie das der Liebe ist ein Wegweiser fiir die
natiirliche Ordnung und deren Willen.

Ich mochte es Dir sehr gerne verdeutlichen, was denn eigentlich ein Kontrollpunkt und Wegweiser
zum Erkennen des eigenen Seins darstellen kann und wie man ihn versteht, greift und achtsam
wieder nach seinem wahren Kern ausrichten darf. Auch wenn ich schon vorgegriffen habe in dieser
Zusammenfassung, ist wie bereits erwdhnt der sogenannte Rechen- oder Verhaltensweg wichtig,
um die Verhaltensweisen zu verstehen und sie nachzuvollziehen, um sie dadurch erst anwenden zu
konnen. Doch nur Du selbst kannst fiir Dich selbst Dich finden. Es kann Dir keiner abnehmen, dass
Du Deine Einzigartigkeit auf dieser Welt wieder findest und verstehst, dass Du Anrecht darauf hast.
Doch Wege, Erklarungen und deren Verstandnis, Méglichkeiten, Alternativen und Antworten
koénnen Dir als Unterstiitzung und Hand gereicht werden, um Dich auf diesem Weg zu unterstiitzen
und zu halten.

Vertraue stets Deiner Intuition und Deinem Herzen!

Wenn wir es schaffen, uns selbst und jeden anderen in seiner Einzigartigkeit und Form, Vergangen-
heit und Lebensart anzunehmen, beginnt zugleich wieder die Entwicklung im geistigen Inneren des
Menschen, die uns wieder gegenseitig annimmt und die Wichtigkeit dieser Gemeinschaft aufzeigt,
in der Anwendung der Vergebung durch Versténdnis.

Genau auf dieser Grundlage und Ebene, die uns seit vielen Leben vorenthalten wurde, findet
Entwicklung statt.

Wir spiiren unseren Seelenweg und dessen Verlangen nach Leben zwar stets, doch wir wagen es
nicht ihn anzunehmen, da deren Wahrheit derzeit nicht {ibereinstimmt mit dieser, unserer Lebensart
steht. Denn die Annahme des Seelenweges wiirde lediglich unsere derzeitige Ordnung abstolSen
wollen. Doch in diesem Bereich sind wir derzeit noch wie Kinder, die erst lernen, mit dem
Werkzeug der Intuition, Bewusstheit, Giite, der Geisteswissenschaft, Gesundheit, Glaube,
Achtsamkeit, Geschwisterlichkeit, Selbstliebe, Verantwortung, Vergebung, dem Verstdndnis,
Empathie und dem Mitgefiihl, dem Zustand der Liebe, der Sinnlich- und Géttlichkeit, der Ganzheit
und Verbundenheit mit allem sowie sich selbst wieder anzunehmen, was durch die anerzogene
Abgabe der Werte, Wurzeln, Wiirde, Verantwortung und des eigenen Willens sowie auch durch das
Annehmen der Horigkeit und Sucht durch Angst, Unwissenheit und Abhédngigkeit durch Zwang
diese Sinne und Gabe des Seins verkommen liel3en.

Sie mussten das tun, damit sie die wahre Schopfung in uns Menschen undeutlich machen konnten,
um die Macht unserer Gaben durch deren erschaffenen Gotter mit deren Dogmen zu iiberschreiben.
Sehr lange arbeiten sie bereits daran, diese Vormachtstellung zu erhalten. Im Alten Testament wurde
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bereits auf diese psychische Taktik hingewiesen. Daher bringe bitte Verstdndnis fiir Deine
Vergangenheit und die Deiner Mitmenschen auf, da wir in die Gottlosigkeit gefiihrt werden sollen.

,, Verfette das Herz dieses Volkes und ihre Ohren verschliefe und ihre Augen verklebe,
dass sie nicht sehen mit ihren Augen noch héren mit ihren Ohren noch verstehen mit ihrem Herzen
und sich nicht bekehren und genesen.*
— Jesaja 6, 10

Ich bin als méannliches Wesen in dieses Leben, hier in dieses Land auf die Welt gekommen, um
durch dessen Lebensarten eine Richtung zu erhalten, die in ihrer Lebensweise im gesellschaftlichen
,Mann sein“ genannt wird. Man habe, wie bereits erwdhnt, Programme/Pragungen erhalten, die
einem eine Richtung fiir seine Existenz, aber auch fiir Verhaltensweisen und das Denken und
Handeln vorgeben. Eine kiinstliche Identitét streift sich so iiber den einst inneren Anhaltsweg/
Intuition/Natur, der nun im AufSen seine Berechtigung finden mochte.

,Der Mann ist ..., kann ... und darf ... .“

Und diese Identitédt wollte/sollte ich wihrend meines Heranwachsens nicht loslassen, weder
aufgeben, da ich nie andere Lebensformen und Méglichkeiten erfuhr und somit daran gebunden
blieb, wo mir doch die Fahigkeit und der Weitblick genommen wurden, mich und meine Wahrheit,
meine Interessen, meine Berufung, meine Freuden oder meine Gaben in mir selbst zu finden. Daher
stellte ich mich oder meine Lebensart und -weise (des Systems) auch nicht in Frage, da ich nicht
mebhr hatte als diesen schmerzlich zusammengefiigten Schutzmechanismen meines programmierten
Selbst und dieser Masken, die Dritte, aber auch die Angst und Einsamkeit in diesem Leben aus mir
gemacht haben. Diese erschaffene Meinung wurde zu meiner Identifikation. Nur sehr langsam war
ich nach 35 Jahren wieder imstande, Anderungen auf- und anzunehmen, oder sie gar in meinen
gewohnten Ablauf und seine Automatismen einfliellen zu lassen und sie dort zu manifestieren, da
ich noch auf der Suche war zu verstehen, warum, wieso, weshalb. So teuer war mir deren
Selbstwahrnehmung iiber das mir erschaffen gewordene Leben! Ich identifizierte mich sehr mit
deren Wahrnehmung, ging aber auch darin unter. Erst, oder nur durch dieses Wissen, das ich Dir
hier in diesem Buch zusammenfasse, gelang es mir, nach und nach etwas davon zuzulassen, da ich
begann, die Ursache zu erkennen und zu verstehen. Warum hitte ich etwas weiterfiihren sollen, was
mich doch eben in dieser, deren Entartung klein, schwach und fremd von mir selbst hielt?

Doch deren Seinszustand und dessen Umstrukturierung begann schon viel friiher. Als Kleinkind.
Ich/Wir wurde(n) zum Objekt der Begierde der Erwachsenen und deren Meinung gemacht.

Ihre Belange, Abhédngigkeiten, Komplexe, Zwédnge, Agenden, Interessen, deren Loyalismus durch
Unterwerfung zum System hin, deren Note, Dogmen, Angst, deren Mangel, die Sorgen und
Lebensverwirrtheiten sorgten dafiir, dass ich in deren Bewusstseinsfeld eintauchen musste, ohne
jemals den erhaltenen schopferischen Zugang aufrecht zu halten und mich in seiner Natur
einzufinden und wohlfiihlen zu diirfen, sowie die Welt unter diesem Aspekt zu sehen und zu leben.
Man wurde durch unterschwellige Bewusstseinskontrolle, mediale Manipulation und
Gleichschaltung, schulische Lehren und nahezu alle anderen Umstédnde nach heutiger Sicht
gezwungen, sich einem System durch Wesens-Umerziehung unterziehen zu miissen.

Man hat doch keine andere Wahl, da Du dafiir bist, um deren globales Bollwerk zu versorgen, in
dem der Mensch an eine niedrige Energie angehdngt sein muss (= Liige, Lust, Sucht, Angst, Gewalt,
Gottlosigkeit, diese Erndhrung, Gift, Gesetz, Degeneration u. w.) , um seine eigene Kraft und Macht
nicht zu vernehmen, die Welten wandeln kénnte, richtet man seine Energie danach positiv aus.

Denn ein Kleinkind kann noch nicht bewusst denken oder gar logische, kausale, lebenswichtige
Ereignisse erkennen, um iiberleben zu kénnen (= auf korperlicher Ebene), wo es in seiner
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Entfaltung unmiindig gehalten wird, um es neuen, ndmlich diesen Einfliissen zu unterziehen. Daher
macht man viel zu oft das Kind (...unbewusst...) zu einem Abbild seiner eigenen geistigen
Verlorenheit, Wut/Ohnmacht, Angst, Programme/Pragung, Automatismen, Verhaltensweisen,
Meinungen und Co. (= Epigenetik), wo uns doch alle als Programme permanent erreich(t)en, um
unsere Wahrheit und die Vollkommenheit zu entziehen. (< Platons Héhlengleichnis)
Alleine tiber den TV wird der Mensch stdndig einer neuen Situation angepasst und darauf
ausgerichtet, um iiber weitere Anwendungen im Auflen die passende ,,Hardware“ oder
Verhaltensweise zu liefern, die der Agenda NWO dienlich ist.
> Bewusstseinskontrolle iiber TV, Zeitung, Internet, Handy und Co., um im Auflen Wahlen,
Abstimmungen oder Vorhaben zu bewilligen und selbst Teil dieser Meinung zu werden. <

Und dieses Abbild des Kindes ist nicht nur mit den Gewohnbheiten ... (= Epigenetik z. B. durch die
unbewusste Erndhrungs- oder Verhaltensweise) ... behaftet, sondern auch mit deren Gefiihlszu-
stinden, Siichten und Angsten verwoben.

Im Detail habe ich in diesem Buch deutlich darauf hingewiesen.

Doch die Kinder und all das eigens erfahrene Leid werden es schlieflich sein, durch unser Herz
global den Wandel hervorzubringen. Alleine die Kinder tragen noch die Wahrheit und Reinheit in
sich, die uns Tor und Tiir 6ffnen, indem sie unsere Herzen wieder beriihren, finden wir noch
Kontakt zu ihnen.

Die Intuition und das, was ein Kind noch besitzt an der schopferischen Anbindung, wird
ibergangen, um es durch befremdete Verhaltensweisen zu domestizieren und dahingehend zu
erziehen, was ein klares Entziehen der Gottlichkeit und seiner Natur darstellt. Eine schlimme Welt,
in der alle meine korpereigenen Systeme durch negative Ereignisse iiberschwemmt, tiberlagert und
tiberschrieben wurden und mir den Zugang verschliellen sollten, was es dann auch nach wenigen
Jahren tat. Ich, das Kind, befand mich doch noch mitten in meiner gottlichen Unverletzlichkeit, die
sich viel mehr mit dem Sein, dem Fiihlen und dem Leben befasste, als mit dieser grausamen und
grauen Wahrnehmung, die mich aus meiner Reinheit herausreien sollte. Dort wurde der Grundstein
durch die bereits entarteten, programmierten und abgednderten Eltern, Familienmitglieder,
Mitmenschen, Medien, Filme, Biicher, Kindergarten oder Schulen und deren Anschauung der
religiosen oder politischen Meinung gelegt, welche meinem Unterbewusstsein pausenlos durch
Aufmerksammachung der Erwachsenen signalisierte: ,,So wie ich bin, bin ich nicht gut! Denn die
Noten/das Verhalten/der Umgang/die Meinung o. A. Programme kénnen stets verbessert werden.
Ich muss anders sein, um zu gefallen und richtig zu sein.“, setzen sich zumeist so iiber ein
Unterbewusstsein und empfindet sich selbst lediglich als ausreichend oder unzuldnglich.

Dieses Streben nach dieser, deren kiinstlichen Anpassung ist und ergibt jedoch immer ein anderes
Abbild als das, was man fiihlt.

Daher miissen wir diese einstige Wahrheit und Verbindung, die zudem von auflen getrennt und nun
abgespalten werden mochte, selbst verstummen lassen, da wir uns sonst in dieser Wahrnehmung
nicht einfinden, zurechtfinden und zurechtkommen wiirden und an dieser inneren Liige und Leere
oder dem daran halten-Wollen, krank werden und wissentlich menschlich scheitern in der
verliehenen Gottlichkeit, die uns doch erhellen méchte.

Kurz: Man gibt sich auf und passt sich an, wo, hat man nicht die Mittelt, um sich in dieser
Wahrnehmung materiell einzufinden, sich Leid und sein Schmerz 6ffnen werden, der wiederum den
Anteil an seine schopferische Anbindung preisgibt, was einst vergessen wurde durch die Entartung
Deines Selbst, die man einst mit allen deren Méglichkeiten iiberlagerte und missachten wollte/
sollte, indem man sich permanent in deren Betdubung aufhielt, um nun doch, ist genug Mut
vorhanden, die Moglichkeit zu erhalten und zu nutzen, sich auf die Suche nach der wahren
Zufriedenheit, Anbindung, Gesundheit, Fiille, Gemeinschaft, dem Gliick und der Liebe zu machen,
welche sich weitaus einfacher finden und erschaffen lassen, lasst man von deren Siichten, Sorgen

69



und Siinden los, um in sich selbst und seinem Umfeld (= Natur) einen Wert zu erkennen, der nicht
zu kaufen ist.

Warum sich viele nicht mehr an ihre Kindheit erinnern kénnen?

Weil viele keine hatten!

Und weil diese Zeit durch Herausnahme der geistigen Vollkommenheit ersetzt wurde, durch diese
Weltordnung, die zu viel aus Getrenntheit, dem kiinstlich erzeugten wirtschaftlich inszenierten
Mangel, Hilflosigkeit und Einsamkeit bestand und besteht, so wurde ein Schmerzkorper aus dem
Menschen gemacht, der geistig verarmt und degeneriert, sowie ihm seine Gottlichkeit und Macht
verwehrt wird/wurde.

So geben, empfangen und erhalten wir ein permanentes negatives Frequenzbild im morphogen-
etischen Feld, das sich auf alle Menschen ausbreitet und sie so, sind sie sich ihrer Selbst nicht
bewusst, in dieser Spirale aufhalten, die permanent Energie abzieht.

Negative, wirtschaftliche, horige und unsinnige Programmierungen, die gegen das Sein und dessen
Sinn sowie Natur sind, werden einem Kind aufgespielt und vertiefen sich im weiteren Verlauf durch
die ihm zugetragenen Verhaltensweisen aus allen Arten medialer und schulischer Mitteilungen, um
wiederum zu einem neuen Werkzeug und Ersatzteil dieses Systems zu werden. Teils und mitunter
bereits in der Masse unbewusst, da die Familie oder die Lehrer oder Vorgesetzten der Vorgabe
folgten, um sich in diesem System wie erlernt zu halten oder zu etablieren, was ihnen bereits in
deren Kindheit und Heranwachsen durch die Meinungslehre, Horigkeit und durch das
Klassendenken unterbewusst verinnerlicht wurde und ihnen spéter als Erziehungsberechtigte ...

(= damit meine ich alle bereits programmierten Menschen, die wiederum direkten Zugriff und
Einfluss auf das Unterbewusstsein nahestehender junger, anders- oder freier-Denkender nehmen
konnen, um ihnen das bestehende und gewiinschte System und seine Weltanschauung und Meinung
tiefer zu verinnerlichen) ... zur Aufgabe erteilt wird/wurde, deren Meinung und Wissen zu
verbreiten, ihre Aufgabe der Erziehung im Sinne derer umzusetzen, um fiir das wirtschaftliche
Allgemeinwohl und deren Gesellschaft vorbereitet zu sein, zu werden oder wurden.

Dabher sind auch Eltern lediglich nur erziehungsberechtigt. Sollten diese Vorgaben der Regierungen
nicht eingehalten werden, holt sich der Treuhdnder (= BRD) und Eigentiimer der Sache (=> Kinder)
das Kind, um es dort hinzugeben, wo es wieder an dem Programm teilnehmen wird.

Doch das ist Sklaverei, zudem wiirdelos, gottlos, entmiindigend sowie Misshandlung und
Fehlleitung der Psyche und des Koérpers an der Natur des wahren Seins und dessen Sinn gegeniiber.
Ich mochte auch sagen: ,,Hochverrat an Gott und dessen Schopfung und Natur.

Das geschieht zumeist nicht bewusst und absichtlich durch die bereits programmierten Eltern oder
Mitmenschen, die unterbewusst unter der Bewusstseinskontrolle dazu beitragen. Das hat System.

Einige Eliten wissen und wussten was sie tun. Auch Industrielle, Politiker, Geheimdienste,
Bankenvorstdande, Glaubenseinrichtungen, Richter/Staatsanwalte/Anwalte, Hochrangige sowie
andere Funktiondre und Erhobene, wie ebenso die Lehr- oder Erziehungskréfte, die sich iiber
Menschen und gerade die Kinder erheben und ihnen Fehler und Missgunst zusprachen oder
aufwiesen, um ihre eigene Ohnmacht zu kaschieren, habe tiefe Wunden hinterlassen. Doch kénnen
wir mit Verstdndnis zu diesen Verhaltensweisen und Programmen vergeben sowie es durch
Anwendung der Nachstenliebe wieder richten, da die Masse von dieser Religion gebunden wurde,
um diese Unordnung in den Herzen der Menschen zu hinterlassen.

,,Teile und herrsche.*
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Auch hier wiederhole ich mich: , Vater vergib ihnen, denn sie wussten nicht, was sie bis heute tun.“

Nimm das bitte nicht als personlichen Angriff an, mein Freund, es dient lediglich der Bewusst-
werdung zum Verstdndnis durch die Zusammenhénge.

Ich selbst verhielt mich doch durch Unwissenheit, Abhdngigkeit, Tragheit, Zwang, Angst sowie
Blind- und Taubheit gegeniiber meinen Kindern und den Mitmenschen bereits so.

Dabei schaltet sich (...anfangs...) jedoch noch ein Reflex/Automatismus des Widerstandes/
Verneinens ein. Wir schiitzen uns intuitiv vor dieser geistigen/korperlichen Ubernahme mit Sturheit
und Zorn durch Angst sowie Ausreden u. A. in all ihren Arten, die uns als Kindern und Jugendliche
eben als Mdoglichkeiten zur Verfiigung stehen, um diesem nicht zu benennenden intuitiven Gefiihl
der Freiheit zu folgen. So stark haben wir einst (= zumeist als Kinder und vereinzelte Erwachsene)
blind auf diese unbekannte Anbindung vertraut und uns von ihr leiten lassen, da sie uns geschiitzt
hat vor diversen Eingriffen auf Geist oder/und Korper, wo der Verstand lange nicht zuordnen oder
durch mangelndes Wissen verstehen kann, weshalb man sich auf gefiihlstechnischer Ebene in den
auf uns eingreifenden Bereich(en) unserer Natur iiber diesen Zugang und seinem Gefiihl nicht auf
dritte Interessen jeglicher Art einlassen mochte. Dort finden wir noch die geistige Anbindung und
vertreten sie, welche in den weiteren Jahren durch Abhdngigkeit, Zwang, Unwissenheit/
Degeneration, Angst und Annahme durch Betdubungen und deren neuen Verhaltensweisen
iberblendet werden mochten/miissen, um diese Anbindung zu ldhmen. Doch dabei tritt der geistige
Schmerz ein, der sich als stille Verzweiflung mitteilt und eine Leere und Kélte in unserem
menschlichen Seinszustand3* erzeugt.

304 = Seinszustand ist der Zustand jenseits aller gedanklichen Konzepte. Als Seinszustand bezeichnet man einen
Zustand der Seele. Der Begriff Seinszustand meint Deine Verbindung zur wahren Natur Deiner Existenz.

Das wird dann wiederum im Keim durch Zwang, Hoérigkeit, Unterdriickung, Sucht, Strafe und
Abhéngigkeit erstickt, durch Androhungen, Verzicht, Hausarrest, Nachsitzen, Ritalin oder einem
Negativeintrag in das Klassenheft u. a., um das Unterbewusstsein des Geistes gefiigig, griffig und
gehorsam zu machen und darin zu halten. Dieser Eingriff kann unter der Bezeichnung der
Domestizierung gefiihrt werden, was so viel bedeutet wie: ,,Mensch, (Haus)Tiere oder
Kulturpflanzen aus ihren Urformen ziichten.“

Zudem erhalten etliche Traumata sowie Psychosen Einzug, da in der Masse keiner da ist, der vor
diesen Eingriffen auf den geistigen menschlichen Anteil schiitzt, da in aller Regel die Erwachsenen
bereits einer Abspaltung und Entartung unterzogen wurden, um diesen Schmerz abzukapseln durch
fremde Verhaltensweisen durch permanente Betidubung, Werteverschiebung und Uberreizung von
aullen zu tiberlagern.

Jeder kennt es, doch die wenigsten erahnen nur welche Spuren diese MaRnahmen, die pausenlos auf
unsere Kinder einwirken, in sich tragen. Z. B. am Morgen die Zeit, die knapp wird, und das
Kind/Mensch in seinem Prozess stort, in den Tag zu erwachen, (...da es zu friih in deren Schulen
umprogrammiert werden muss...), um sich selbst wahrzunehmen und spiiren zu kénnen nach der
Ruhephase und dessen Schlaf, eigenstidndig in den Tag zu gleiten. Diese Hektik wird durch Stress
erzeugt, da nahezu jeder Erwachsene durch die Abhdngigkeit zu Geld so seinen Zwang und seine
Programmierung an die Kinder in deren Rhythmus hineinzwingen wird/muss, wenn es heift: ,,Steh
jetzt auf und pack Deine Sachen zusammen. Friihstiicke etwas und putz Dir die Zdhne!*; ,,Mach
Dich jetzt fertig, der Bus ist gleich da!“, u. w.

> Der entmenschlichte Mensch ist wie eine Uhr getaktet und reagiert fernab seiner Natur auf
Befehle und Anweisungen von aufSen, wie der benannte Maschinenmensch. <
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Im Kindergarten oder den weiterfiihrenden Schulen, in den stindige Anordnungen das Kind wie
einen Roboter steuern wollen, wird das Kind durch unterbewussten Zwang auf Leistung und Noten
fixiert, um sich auf deren Interessen, Inhalte und deren Wissen konzentrieren zu miissen.

So werden die unterschwelligen Programme der Unterordnung und Horigkeit sowie die Annahme
aller ihrer Informationen nach und nach als Realitdt angenommen und verinnerlicht, die uns ohne
jegliche personliche Nachpriifung von unserem einstigen Weg und dessen Wahrheit verdrangen und
die Wahrheit und Wirklichkeit unkenntlich machen, durch Zugzwang an deren System.

Zudem rauben sie uns die Mdéglichkeit, uns selbst, aber auch die Umwelt eigenstdndig kennen und
verstehen zu kénnen und uns darin einzufinden und dem intuitiven Signal, dass so sehr
widerstrebend gegen diese kiinstliche Wahrnehmung vorgeht (= unter anderem in der Pubertét),
durch Zwang zu unterdriicken, indem man von Kindesbeinen an durch Mode, Zucker, Spiele,
Handy, Besitz, TV, Vorgaben, Essen, Status, Alkohol, KiGa/Schulte Geld, Reizen, Party u. a.
unterschwellig ,,gefiigig” gemacht wird, um sich in diesem Kindesalter bereits in einer
Abhiéngigkeit und Eigenverlorenheit zu befinden, die wiederum bereits durch ein unterschwelliges
Abhéngigkeits- und Suchtverhalten diese Unmenschlichkeit in dieser weltumfassenden System-
Betdubung durch Sucht in diesen Dingen/Zuwendungen einzig zu finden und dadurch zu ersetzen
sind, abseits der Alternativen.

Daraufhin entsteht die folgende Abhdngigkeit zu Geld, um sich diese Dinge erst zu erschaffen, man
sich jedoch wieder durch diese Anbindung zu Geld in deren System versetzten und verankern muss,
um diesen Kreislauf zu schliefSen, der deren Kreislauf manifestiert! Das wiederum unterstiitzt den
weltlichen, korperlichen und geistigen Verfall sowie der der eigenen schépferischen Wegweisung,
da die Anschaffung aus verschiedensten Griinden durch sein Suchtverhalten nahezu immer vor die
geistige und seelische Gottlichkeit setzt und dem System so nicht nur Lehrer, Richter, Politiker,
Religionen und Eltern, sondern mediale und gesellschaftliche Moglichkeiten zur Verfiigung stehen,
die uns in deren Realitdt halten wollen/miissen/sollen. (< Epigenetik)

In der Jugend, wo noch eine Drohung fiir die Verweigerung bestimmter Aufgaben ausgesprochen
wurde, ist eines, wo zweitens die in der Kindheit angewendeten Siichte oder Betdubungen
weitergefiihrt und ausgebaut werden wollen/miissen, um dem steigenden Verlangen standzuhalten.
Erst war es ein Teel6ffel Zucker {iber den Tag, Jahre spéter sind es 2 Essloffel alleine wahrend des
Friihstiicks. So ist es mit der Sucht. Um sich zu befriedigen, benétigt man stetig mehr, da in der
Eingangsdosis kein Reiz mehr vernommen wird. Dabei geht es nicht um besagte politische Drogen.
Fernsehen, Handy/TV, Computer, Zucker, Alkohol, Essen, Zigaretten und Co. wenden nahezu den
gleichen betdubenden Mechanismus an. Zudem {iben sie schaddlichere Begleiterkrankungen aus, als
vereinzelte politische Drogen. Doch dazu spéater mehr.

Eine permanente Spaltung von und zu uns selbst wird somit aufrechterhalten. Zudem der falsche
Einfluss der Technik und das programmierende und bewusstseinsverandernde Fernsehen.

Alleine die Gewaltbereitschaft und Uberreizung in PC-Spielen und TV.

Zudem die Impfungen und Medikamente sowie auf uns einwirkende Strahlungen und Frequenzen,
Inhalts- und Suchtstoffe in deren Nahrung und Medikamenten, das standige widerstrebende und
verneinende Verhalten gegen unsere wahre Natur, die uns schon vor dem ersten Atemzug begleiten
und nun deutlich ihre Spuren hinterlassen haben. Das jedoch fallt Dir erst auf, distanzierst Du Dich
einige Zeit davon. Dann erst merkst Du, wie es Dich manipuliert, verdndert, krank, abhdngig und
siichtig, blind und taub, degeneriert, meinungsgesteuert macht, fehlleitet und Dein Denken und
Verhalten in deren Gesellschaft hineinmandvriert hat.

Das eine fiihrt zum anderen. Wir finden uns ein, jedoch nicht zurecht. Daher ist es ja so einfach

einer Anweisung oder Partei zu folgen, da deren Wahrnehmung nicht unsere wahre ist und der
Lebensweg sich abseits befindet. Man kann daher deren Weg nicht nachvollziehen und verstehen
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und gibt so gerne an sie ab, da man der Meinung ist, sie miissten es ja verstehen, wo man das
System (= Leben) selbst nicht verstiinde.

Man selbst findet keinen Weg in diese, deren Wahrnehmung, um Gliick in der Form der
Eigenerzeugung ohne &duflere materielle Einfliisse als Zufriedenheitnmittel zu generieren. Materielle
Giiter oder gesellschaftliche Stellung tragen heute ma3geblich unbewusst dazu bei, ,,Gliick®,
,Fulle“ oder ,,Wohlstand“ aus deren Sichtweise zu verstehen und daraus zu erzeugen.

Aber alle Veranderungen verdndern uns auch. Denn permanent wirken weiter die Seele und der
Geist auf uns ein, um uns aus dieser Drangsal und Gefahr zu helfen. Das macht mit uns Menschen
etwas. Auch wenn Erwachsene diese nur noch selten oder in negativen Gefiihlszustdnden erahnen
oder deuten kénnen, bleiben sie (= die Intuition die andeutet, sich hieraus 16sen zu wollen) ein
standiger Anteil in uns. Wir fiihlen jedoch diesen Anteil permanent, daher werden wir psychisch und
nachfolgend korperlich krank, wenn unser Kern verneint, iiberlagert und krank gemacht wird, durch
Pein und Ablehnung ,,der inneren Stimme*, dul8ere satanistische Einfliisse und Verhaltensweisen.

Spéter heildt es dann, beobachtet man Menschen, die deren Einfinden in deren Welt nicht
nachkommen kénnen: ,,Er ist komisch.; ,,Was stimmt den mit dem nicht?*; ,Ist der krank?“

Und zu viele andere Urteile, die doch alle den gleichen Verhaltensverlauf des gebrochenen und des
unwahren Seins in sich v6llig unbewusst tragen, was letztlich darauf hindeutet, dass zu viele
Menschen nur nicht die Mittel haben, diesen tiefen menschlichen Drang nach dem wahren Leben
durch Giiter und andere Betdubungen pausenlos zu unterdriicken und ihre Leere und Getrenntheit in
dem inneren Schmerz und seiner (...geistigen...) Krankheit ohne diese vielen Spielzeuge und deren
Meinung ertragen zu haben, wo das System uns keine Oberfldche und Alternative bietet, in der der
Mensch abseits dieser permanenten Ablenkungen und Siichte in sich auf die Suche nach sich selbst
und seinem tiefsten Inneren gehen darf/kann.

Denn mit uns allen stimmt etwas nicht! ¥

Nun war ich erwachsen und wurde Teil dieser Mode und Vorgabe des Daseins. Bis dorthin wurde
ich pausenlos angepasst, infrage gestellt und nach Belieben und Einsatzort seiner Anwendung und
Meinung verdndert/korrigiert.
> Wir, die Regierungen sagen Euch: Heute ist Iran der Feind, morgen der Russe. Bereitet
Euch vor, denn ihr miisst Euch fiir unsere Meinung aufopfern, die wir Euch unterbreiten.
Zudem ist heute die Krankheit XY schlimm und morgen totet dieser Virus Milliarden
Menschen. Lasst Euch alle ohne unsere Verantwortung 4x jahrlich impfen. Auch wenn nach
zwei Jahren nicht die Massen gestorben sind, von denen wir einst sprachen. Lasst Euch
weiterhin Impfen und hetzt mit uns gegen alle, die uns, die Regierung infrage stellen.
,Diese MaBnahmen miissen also der Standard sein. Die diirfen nie hinterfragt werden.
Das sollten wir einfach so tun.” <
Das Einzige, das ich noch selbst war, war das Schlagen des Herzens und die Trédnen, die ich im
Schweigen der Einsamkeit vergoss, nichtsahnend, wie ich diesen Schmerz einst heilen hitte
konnen. So vieles habe ich vergessen und verlassen miissen, um hierin zu funktionieren.
Wer ich bin und wie ich wére, was ich bin und warum ich bin, sollte in Vergessenheit geraten.

Ich lebte und bestand nun nur noch aus Programmen, Automatismen und Meinungen des Zwanges
und der Angst meines total vernebelten und fremderstellten Egos, sowie derer Menschen, die sich
um mich herum befanden. Er, das Ego, der in dieser technischen und maskulinen Welt erschaffen
wurde, um mich funktionieren zu lassen, tiberlagerte mich mit Verhaltensweisen sowie Richtlinien
aus Ereignissen der schmerzhaften Vergangenheit, die mir eine Zukunftsprognose erstellen sollte,
deren Inhalt die bereits surreale konstruierte Vergangenheit widerspiegelt und so viele andere
belastende Meinungen und Aussagen beinhaltete, die ihre Wurzel in der Angst und der Meinung
Dritter durch Dritte wiederfanden.
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Und das war nun ich? Wer hierin von einer eigenen Meinung, Wahrheit oder dem freien Willen
spricht, ist leider noch in dieser Bewusstseinskontrolle unterbewusst verhaftet. Denn durch die
Anbindung an dieses, deren Netzwerk kann keine eigene Meinung, Verantwortung oder eine andere
eigene Willensbekundung stattfinden, da alle Aspekte zu diesem Gedanken oder seiner Handlung
durch die Vorgabe der Systeme in nahezu allen lebensrelevanten Belangen vorgegeben und somit
befangen sind, indem uns Meinung und Verhalten in Dogmen in den vergangenen Jahrhunderten
gelehrt und verinnerlicht wurde, die uns doch aus unserer Anbindung und Natur enthoben.

Ob z. B. das Verhalten der Meinung nach dem Nachbarn passt, wie man es in Filmen, Mitteilungen
und Zeitschriften vorgemacht und gerne als gesellschaftlich tragbar widerzuspiegeln hat, spielte
keine Rolle und hilt den Menschen von all seiner Natur ab, zu ihr zu finden. Das AulSen und der
Status bekamen nun absoluten Vorrang gegeniiber dem Innen, um in der Gesellschaft seine Maske
(= Ego) zu erhalten, in der Normen und Verhalten getaktet vorgegeben werden. (< Gleichschaltung)

Doch ich, der Geist in mir, war nicht verloren gegangen, sondern nur als unniitz und stérend erkannt
worden in diesen Systemen, um einfacher in dessen Lebensweise und Verhalten zu verbleiben.

Die Geisteswandlung und Umerziehung muss sehr friih ein- und umgestellt werden, da sonst einige
wahre Inhalte des menschlichen an einigen Kindern und spéter Erwachsenen in deren Erscheinung
zu sehen und spiiren sind, die spéter als ,,Querdenker (= und damit meine ich nicht die

Bewegung) und unangepasste geistes- sowie naturverbundene esoterische Belastung“ bezeichnet
werden konnten. Parallel wurde in TV und Co. stets ein Bild erweckt, das die Spiritualitdt und
desgleichen in eine Art Verruf und Ablehnung versetzen méchte, welches nicht auf die Reiz- und
Suchtrezeptoren Einfluss nimmt, die doch stetig befriedigt werden miissen, was voraussetzt, dass
deren Zukommen aufrechterhalten bleibt und unterschwellig die M6glichkeit verneinen, sich einer
und dieser Moglichkeiten zu 6ffnen, um nach und nach wieder etwas zu erkennen, das Dich frei und
eigenstdndiger machen wird/konnte. Hierzu bedarf es lediglich dem Fernhalten der medialen
Mainstream-Inhalte, das Enthalten deren beeinflussbarer Technik, wie des Handys (= 24/7), das
Fernhalten von industriellen Erzeugnissen wie deren Nahrung und Medizin, die Wiederannahme
und Geborgenheit von Mutter und Vater, Zugang zu Musik, Tier und Natur, Aufrichtigkeit,
Dankbarkeit, Sinnlichkeit, Ndhe, Ehrlichkeit, Freunde, Ausziige aus der Geisteswissenschaft oder
die Anwendung sich seiner Gedanken anzunehmen, Toleranz und Liebe.

Nun leben wir (...noch...) in dieser Wahrnehmung und geben uns trotz aller inneren Widerstédnde
nach und nach auf und beugen uns vor zu vielen Reizen, Siichten, Angsten, Meinungen und
Abhéangigkeiten, um nicht die Bewusstheit und Kraft zu finden und aufzubringen, diesen einen Weg
wieder aufzunehmen, ohne Kenntnisnahme einer Alternative oder Mitteilung, wie sich alles verhdlt,
da man sich oft schon zu tief in deren Welt, Meinung, Verhalten, Mangel und Schmerz durch
fehlende Kenntnis einer/deren Wahrheit ein- und zurechtgefunden hat.

Warum? Gewohnheit oder/und Angste vor Neuem, Abhingigkeit, Triagheit, Unwissenheit?(!)

Selbst gute Argumente stehen ohne Mut und Selbstwert oft auf verlorenem Posten, da die Angst
diesen Wandel oder Umschwung als utopisch oder unrealistisch vor uns aufzeigt und nicht den
Neuanfang in einzelnen Stufen der Geduld erkennen l&sst.

Und auch wie man sich die Kraft erhdlt, ist kein Geheimnis, um diesen Weg angehen und
abschlielen zu konnen, da eine jede Stufe es wert ist gegangen zu werden, um das Ziel seiner Arbeit
und dessen Friichte stolz entgegenzublicken, die das Wohle aller in sich tragt.

Bist Du schon einmal auf einen héheren Berg gestiegen? Schaust Du nach jedem Schritt in das Tal
herab, wirst Du wenig Veranderung wahrnehmen. Doch nimm Dir Zeit und Ruhe, konzentriere Dich
auf den vor Dir liegenden Weg, Dich wieder selbst fithlen und spiiren zu diirfen und lass achtsam
die Welt an Dir vorbeischreiten, um Dich in Deiner Vielfalt anzunehmen. Du wirst doppelt entlohnt
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durch Deine Geduld. Denn die Ruhe in Dir selbst zu sein, Dich wahrzunehmen, Dich fiihlen zu
konnen, um auch Deinen Schmerz erkennen zu wollen und ihn durch Erkenntnis zur Heilung zu
fiihren, gibt Dir durch deren Trost der Erkenntnis wieder einen Teil Deiner Freiheit, Freude und
Liebe zuriick, und wenn Du dann nach einiger Zeit einen Blick wagst, wirst Du die Schénheit und
Verdnderung der Landschaft und durch deren Glanz, den Weg und die Arbeit durch Mut sowie
Disziplin an Dir plétzlich in einem ganz anderen Licht sehen kénnen. Halte hierfiir gerne den
stetigen Kontakt zu Deinem Gewissen aufrecht.

Denn in Wahrheit steht kein Berg vor uns. Wir erschaffen ihn erst durch Angst, Tragheit und
Unwissenheit. Nur wir selbst stehen uns im Wege, durch die angefiihrten Abdnderungen unserer
wahren Natur und der auf psychischer Ebene entmachtete Geist und die heutige manipulative
Wahrnehmung.

Beginne, um eine Verdanderung zuzulassen, im Inneren. In Deinem bewussten Denken und seinem
Fiihlen. Sei oder werde Dir iiber Deine Vergangenheit im Klaren. Versuche zu verstehen, was
geschehen ist. Nimm diese Tatsache an, da gar keine andere Moglichkeit Sinn ergeben wiirde.

Hilf Dir dabei, das bisher gelebte Leben als Schule anzuerkennen, um Dir vor Augen zu halten, dass
uns Menschen nun vollkommen bewusst ist, was passieren wird, sollten wir wieder/weiter einen/
diesen Weg in diese Richtung der Lebensweisen fiihren wollen, oder dabei bleiben. Vergib Dir fiir
Handlungen oder schmerzende Gedanken. Sie sind nicht aus Deinem Selbst, sondern aus dieser
Pragung, dem Mangel, der Gottlosigkeit, Umerziehung und Fremdkontrolle entstanden.

Verstehe die Einzelheiten Deiner gesamten Vergangenheit, um in die Heilung zu gelangen.

Erkenne jede Erfahrung Deines Lebens als Erkenntnis in ihrer gefiihlten Wahrnehmung an.

Bist Du Dir dessen bewusst und kannst durch die Einzelheiten Deiner Vergangenheit die
Zusammenhdnge nun deutlicher erkennen, ist es besonders wichtig, diesen Schmerz frei werden zu
lassen. Er méchte gefiihlt und erweckt und gesehen werden, damit Du Dich mit Deinem Innigsten
wieder mit Deiner Seele identifizieren und verbinden kannst. Der Schmerz wird Dir den Weg zu Dir
weisen, durch die Annahme und die bereitstehende Liebe. Vergib Dir bitte fiir alles, was Du jemals
gesagt oder anderen Lebewesen angetan hast! Alles Verhalten wurde Dir iiber Generationen
anerzogen. Auch Deine Eltern, GroBeltern und vorangegangenen Generationen sind ein Produkt von
Bewusstseinskontrolle, Kirche, Angst, Meinungen, Vorgaben und Interessen Dritter, die einen
schwachen Geist, der zudem gespalten wurde von seinen Mitmenschen, besser kontrollieren zu
konnen, als eine wahrhaftige Wesenheit eines Menschen in seiner Gemeinschaft.

Dieser Prozess ist besonders wichtig! Sonst, wie schon erwéhnt, bindet Dich Dein verletzter Ego-
Verstand an die Opfer- und Téterrolle deren gelebten Vergangenheit. Und so wirst Du stets Schuld
oder Pein und Wut durch Angst verspiiren und Dich nicht aus diesem Schmerz wagen kénnen.
Somit verbleibst Du auf einer deren erstellten Ebene der Energielosigkeit, welche einst an uns
gebunden wurde durch Griinde wie die unterschwelligen Abhdngigkeiten, die in sich negativ
wahrgenommen werden und uns so vor dem geistigen Freiraum fernhalten, der Wachstum
hervorbringen konnte, da die Vergebung und das Verstédndnis fiir uns selbst diese Punkte, die uns
permanent und unterschwellig unter Zwang und Druck setzen, erst wieder diese Anbindung und
Freiheit in uns eréffnet, die wiederum die weitere Zuwendung benétigt, um Schritt fiir Schritt
zuriick zu unserer Natur, Wahrheit und Kraft zu gelangen.

Es geht nicht darum, was andere tun, oder ob sie nun Deine Wahrheit oder Dein Gefiihltes mit Dir
teilen oder Dich meiden. Bleib bei Dir, da jeder einen anderen einstig finden mochte, da jeder
anders empfindet und wahrnimmt. Das Aullen wird Dir nur aufweisen, was Du warst und nicht
gesehen hast oder was dadurch geschehen kann, in einer ihrer Projektionen.

Damit meine ich, dass Du in Deiner nun bewussten Entwicklung weiterhin Verhaltensweisen durch
Mitmenschen erfahren wirst, die Dir Deine Vergangenheit widerspiegeln, damit Dir somit
verdeutlicht wird, wie blind, taub und desinteressiert der Mensch einst konstruiert wurde.

75



Diese Projektion des Jetzt im Jetzt zeigt Dir zudem auf, welchen positiven Einfluss man nun durch
dieses Wachstum auf seine Umwelt nehmen kann. Man darf es als metaphorischen Vergleich und
zur Verdeutlichung so betrachten, wie die Geister in der Weihnachtsgeschichte iiber Ebenezer
Scrooge, die auf die eigene Vergangenheit hindeuten (die Projektion/Reflektion) und die Zukunft
nun somit in Deiner bewussten Entscheidung liegt, die daher durch dieses Wissen einen weiseren
Verlauf durch Kenntnis anstreben méchte/darf.

Sei Du selbst, fernab von Meinungen und Gewohnheiten! Und erkenne und liebe Dich selbst!

Es bedarf der Infragestellung dieser Lebensweise, um den Anfang Deines wahren Selbst und seinen
Interessen und deren Wahrheit zu leben und zu lieben kennenlernen zu diirfen.

Kurz: Wann ldsst Du zu, dass diese Lebensweise und Wahrheit eine Illusion/Liige ist? Jeder Tag
frither, an dem der Mut in Dir dafiir gesorgt hat, Dich zu erheben, ist ein Tag friiher dort, wo wir alle
sein sollten und schon immer sein wollten.

Beginnst Du diesen Prozess und erkennst deren falsche Darstellung als gegebene Vergangenheit an,

wirst Du Dich auf Deine Reise begeben kdnnen, die Dir in einer Art gottliche Fiigung das bringen
wird, was Du wirklich benétigst, um wieder in die Einheit zu gelangen.

Die Phasen der Erneuerung:

- Verstehe die psychischen Bausteine Deiner geistigen Verdnderung, die Dir auferlegt wurden:
Hierzu versuche zu verstehen und anzunehmen, dass es nun so war, wie es war.
Doch erkenne keinen Hass, Vergeltung oder Zorn in dieser Dir suggerierten Wahrheit als
Losung an! Verstehe nur, ob dieser Weg zu Dir gehort, da Du Dich durch Sucht, Hérigkeit,
Unwissenheit, Umerziehung und Abhéngigkeit zu ihm hingezogen fiihlst, oder nicht.

- Verstehe die Hintergriinde und Zusammenhédnge, um zu verstehen warum:
Nimm an, wozu Du gedient hast in diesen, Deinen Ausfiihrungen und mit Deiner
Handlungsfreiheit, die Dir gewahrt wurde. Erkenne, dass der Mensch nur eine Figur hat
spielen sollen, um fremdes und seine Machtstrukturen aufrechtzuerhalten.

- Nimm den Schmerz als Heilung an und vergib Dir fiir das Gesagte und Getane in Deinem Leben:
Erkenne das Leid, das Du annehmen musstest oder das Du verursacht hast, an, um wieder
leben zu kénnen. Nutze diesen Schmerz der Enttduschung und Wahrheit, um Dein Herz
wieder zu fiithlen und es frei werden zu lassen, um es nun nie wieder beiseitezulegen.
Reinige durch die Tranen und die Trauer Deine Seele und fiihle die Kraft, die in Dir wohnt,
um zu verandern.

Vergib Dir, um Dich weiterentwickeln zu diirfen! v
> Die bedingungslose Vergebung. Vor allem sich selbst gegentiber!

> > Doch bitte, sollten Wut oder Zorn aufkommen, da Du die Ungerechtigkeit erkannt hast,
nimm sie in den Arm, da sie deren Werkzeug sind und waren, um alles zu rechtfertigen, aber
auch zu schaffen, womit sie dann gegen Dich oder/und das Volk handeln kénnen/mochten.
Das kann eines der Hindernisse sein, denen es sich zu stellen gilt. Nutze diese Kraft durch
Mut, wie ich es Dir bereits mitteilte, um Dich daraus befreien zu koénnen sowie Dich wieder
selbst zu sehen und dringlichst annehmen zu diirfen in Deinen tiefsten Tiefen, fiir dessen
Schmerz, der in Dir ruht, bis er kollektiv geheilt wird durch das Verstdndnis aller!

Du wirst nie die Ursache der Schuld bei Dir finden kénnen, da Du sie nicht in diesem
Ausmal in Dir erstellt hast. Wir wurden lediglich durch Mangel, Liige, Programme und
Unwissenheit fiir diese Unordnung und sein Leid herangezogen, doch kdme es nie aus uns

76



hervor, wéren wir klar und in unserer Natur. Deren Welt braucht diesen Mangel an: Liebe,
Verbundenheit, Wahrheit, Gemeinschaft und Energiepotential, damit sie sich erhélt durch
deren uns auferlegte Schwache, Krankheit, Einsamkeit, Angst/Wut und Unwissenheit.

Ein Beispiel:

Adolf Hitler gab durch dessen Politik den Krieg im Volk bekannt. Das Volk fiihrte diese
Interessen aus. Spéter wurde das Volk von einer anderen Regierung (= Alliierte) dafiir
verantwortlich gemacht und trdgt nun diese Schuld. Wenige Jahre spéter erzeugt wieder eine
neue Regierung (= BRD) Krieg und seine Vorbereitungen und Sanktionen (= Kosovo,
Afghanistan, Ukraine > https://de.wikipedia.org/wiki/Auslandseinsdtze der Bundeswehr),
welche das eigene Volk fiir genau diese einstigen Machenschaften verurteilt. Wer sich
damals dagegen stellte, wurde vertrieben. Wer sich heute dagegen ausspricht, ebenso.

Doch heute ist es in Ordnung, wieder in einen deren Kriege zu ziehen, da deren Meinung es
toleriert. Verstehe, wie wir alle auf dieser Erde durch List missbraucht werden.

> Du bist in Deiner Wesenheit so vollkommen, dass Dir all Deine Stinden doch bei
einer Trdne der Erkenntnis schon vergeben werden, da Du nun den Weg des Lebens
einschlagen wirst. <

Wahrlich sage ich, werden die Herzen der Menschen wieder in Freude und einem Biindnis
verschmelzen, dass das Reich und die Schonheit wieder einkehren werden, um den Vater
(= die Schopfung), den Geist des Sohnes und die Mutter (= Erde) in allem anzuerkennen.
Der menschliche Geist und die Liebe aller werden den Schein als Quelle des Glanzes
wiederherstellen und die Dunkelheit wird sanft aus den Herzen getragen, um den Schmerz
als Mahl der Vergangenheit nicht in Vergessenheit geraten zu lassen.

Reinheit und Fiille werden uns wieder zuteil! Alles Leben erhdlt wieder seinen Platz und
dessen Wiirde, um teilzuhaben an dem Fest des Lebens. < <

,Wenn ihr Euch erkennt, dann werdet ihr erkannt werden, und ihr werdet begreifen, dass ihr die
Kinder des lebendigen Vaters seid. Wenn ihr Euch aber nicht erkennt,
dann existiert ihr in Armut, und ihr seid die Armut.*
— Logion 3: 4

,Es existiert Licht im Inneren eines Lichtmenschen, und er erleuchtet die ganze Welt.
Wenn er nicht leuchtet, ist Finsternis.“
— Logion 24: 3

- Verstehe, dass trotz allem Deine gelebte Vergangenheit nicht unnétig war, um durch diese
Erfahrung und sein Verstdndnis erst mit in die kiinftige Erkenntnis einwirken zu lassen:
Diese Erkenntnis und Erfahrung Deiner Beobachtungen der Vergangenheit sind wichtig, um
Verstdndnis und Giite sowie Mitgefiihl und Néchstenliebe annehmen und geben zu kénnen.
Denn auch Du hast in einer ihren Abermillionen Arten abseits des Géttlichen gehandelt und
kannst nun anerkennen, dass Vollkommenheit noch keine Tugend der Menschen ist.

., Wer unter Euch ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein auf sie.*
— Johannes 8, 7

- Erkenne die Selbstliebe und Selbstachtung wieder, um erneut in Deine Kraft kommen zu kénnen:
Durch die Vergebung an Dir selbst und an allem anderen Leben fiir Vergangenes, Getanes,
Gesagtes und dessen Handeln, das wiederum zu Schmerz oder geistiger Verletztheit gefiihrt
hat durch Dein Handeln gegeniiber anderem Leben oder durch das Deiner Mitmenschen Dir
gegeniiber, erlangst Du die Mdéglichkeit, wieder in ein Leben treten zu diirfen, das
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unbehaftet von der zukiinftigen Vergangenheit ist. Denn vergib und Du erlangst die geistige
Freiheit fiir Veranderung! Und somit wird auch Dir vergeben werden kénnen.

Aus dem Vaterunser:
»--. und vergib uns unsre Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. [...]“

Da wir Kinder Gottes sind, brauchst Du keine Kirch und keinen Ablass, um in Dein ,,neues
Leben gehen zu diirfen. Er ist stets mit und in Dir! Sprich zu ihm und erkenne an, dass Du
(Ohne Begriindung, da er Dich kennt und er weill warum, wieso und weshalb) Deinen Pfad
verlassen hast. Sei sanft zu Dir selbst dabei, denn so sanft nimmt er Dich wieder auf.

,Ich vergebe mir fiir mein Tun und Handeln! Nun bin ich mir bewusst, dass es Leid in sich
trug. Auch vergebe ich allem Leben fiir das Gesagte oder Getane mir gegeniiber, da auch sie
nicht in sich selbst und deren Kraft und Gottlichkeit waren.“

Nun, da Du dies erkannt hast, darfst Du Dich bitte wieder frei von deren(/Deiner)
Vergangenheit fiihlen diirfen, distanzierst Du Dich von dieser satanistischen
Schuldzufiihrung, Verhaltensweise, Gottlosigkeit und Niedertrdachtigkeit sowie Liige. Denn
nun bist Du Dir im Klaren dariiber, dass dieser Weg nicht der des Menschen und dessen
Menschlichkeit war, mit all seinem Schmerz und den Abhdngigkeiten, die wiederum dazu
fiihrten, nicht in Dir selbst, Deinem einzigartigem Sein und dessen Sinn zu sein.

Nun beginne bitte, Dich wieder selbst anzunehmen und in die Selbstliebe durch Verstdndnis
zu gelangen.

Schaue Dich gerne im Spiegel an. Reflektiere abends Deinen Tag nach und erkennen
Schwiichen, Liicken, Unbewusstheit oder Arger und Angst des vergangenen Tages, um Wege
und Méglichkeiten zu finden, um nach und nach aus diesen einst unbewussten Programmen
und Automatismen herauszusteigen, da Du nun Dein Beobachter Deines Denkens und
Handelns bist, der so viel mehr empfindet und lebt, indem er wieder Teil seiner Natur, deren
Werte und Wahrheit wird und all die Last ablddt, die durch Besitz, Arbeit, Zwang, Angst,
Unterwerfung, Unwissenheit, Spaltung, Haben statt Sein, und so vielem mehr behangen war.

Ich Freue mich iiber Dein Sein, denn so werde ich wieder Menschen begegnen. Sei dankbar,
dass Du nun wirken kannst in Deiner bewussten Vollverantwortung und Deine Fahigkeit und
Berufung, fiir die Zukunft Deines und unser aller Lebens. Erndhre Dich gut ... (wenn
moglich fleisch- und somit blutfrei [= satanistische Opfergaben]) ..., trinke wieder
(...gefiltertes und strukturiertes...) Wasser, bewege Dich bitte ausreichend, denke Gutes und
Schones, beliige Dich nicht mehr (...so oft...) selbst und setze Dir sinnhafte Ziel. Erkenne die
Menschen und Tiere wieder als Deine Familie und Mutter Erde, als Deine Heimat an. Singe,
tanze, beriihre, liebe und lache. Teile die Kraft mit allem Leben!

Denn das ist wieder der Anfang zu Dir und der Liebe, die in uns wohnt, um Gliicklichsein zu
diirfen.

Nach Deiner Selbstvergebung und der Vergebung an anderes Leben bist Du wieder bereit,
mit Freude auf andere Menschen zuzugehen und Dein Leben zu entfalten. Lass Dich darauf

ein, denn genau das fehlt uns Menschen seit langer Zeit.

,,Du sollst Deinen Néachsten lieben wie Dich selbst.*
— Markus 12, 29 - 31
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Versuche es, jedoch langsam. Sollte dennoch andere Energie auf Dich zukommen,
erkenne Deine Schwester oder Deinen Bruder und dass er/sie leider noch in deren
Wahrnehmung und deren Mode gefangen ist und lasse ab, da er/sie eventuell Energie
benétigt, um seine/ihre und deren niedere Ebene zu versorgen. Das ist nicht bose
gemeint. Doch jemand, der sich gerade auf dem Weg aus deren Leben macht,
benotigt Ruhe und Raum. Sogenannte Energiediebe konnten so fiir eine Stagnation
sorgen. Verweise sie an Mitmenschen, die bereits fester in sich selbst ruhen.

- Nimm an, dass Du jemand ganz anderes in Deiner reinen Wahrheit bist, und interessiere Dich

dafir:

Streife das gelebte Leben und dessen Verhalten langsam ab, da es nur eine Maske war, die
Dich imitieren sollte in der AuRerlichkeit, die keinen wahren Kern aufweist. Fiihle und
spiire das Wundervolle in Dir selbst. Erkenne an, dass Deine wahre geistige Kraft und
Herkunft eine andere Lebensgrundlage benétigt als das ,,Haben“. Erkenne an, dass Du ein
sinnliches und spirituelles Wesen bist, das in der Einheit mit allem Leben verbunden ist.

(Interessiere Dich fiir die Klarheit, um durch deren Aufklarungen von dieser gelebten
Wahrheit oder Wahrnehmung loslassen zu kénnen. Wenn es iiberhaupt noch eine Rolle
spielt, da Du diese Zeit auch sinnvoller nutzen kannst.)

>All das, was ich nun Dir meinem Freund in so vielen Worten und Gefiihlen mitgeteilt habe,
um Dir zu verdeutlichen, dass unsere Realitét nicht diese Realitét ist, die einen Menschen
hier auf Erden erwarten sollte, als gottliches Geschenk unseres Seins, sondern nur eine
Illusion derer ist, die das Leben nicht als hochstes Gut anerkennen kénnen und moéchten,
darf nun wirken. Wenn Du Dir weiter auf diese Fragen Antworten erarbeiten mochtest, um
die Zusammenhéange plausibler zu machen, oder um tiefer in den dunklen Stock eintauchen
zu wollen, hast Du nun einige gute Wegweiser durch dieses Buch erhalten, das Dich sicher-
lich in diesen Bau fiihren wird. Doch bedenke, dass diese Zeit nur noch mehr Schmerz durch
des Wegnehmen des Schleiers in sich tragt. Investiere diese Kraft und Zeit vorzugsweise in
Dich selbst. Fiihle selbst, welche Fragen Du Dir noch beantworten méchtest oder musst, um
schlussendlich den Weg der Freude, Fiille und den der Liebe gehen zu diirfen.

Doch gebe ich Dir mit, dass das Beschéftigen mit dieser Dunkelheit und deren Insassen
meist einige Energie kostet, die auch fiir den Wandel eingesetzt werden kann.

Du wirst Dich fiir das Richtige entscheiden, um zu Deiner Erkenntnis zu gelangen.
Achte auf Deine Intuition. Im weiteren Verlauf werde ich Dir zusétzliche tolle
Informationen an die Hand geben, um Dich daran orientieren zu diirfen.<

- Erkenne die Wahrheit in Dir selbst, dadurch dass Du fiihlst, was sich gut und schoén anfiihlt:

Du brauchst nun niemanden mehr, der Dir wie Dein Ego oder durch Einfliisse Dritter einen
Rat geben wird ... (auBer Du mochtest Erkenntnis durch Erklarung, da Du Dich in einer
Spirale ohne Orientierung befindest) ..., um weiterzugehen. Méchtest Du in etwas hinein-
spiiren, fiihle und wége ab, ob es sich gut und frei verhélt, oder ob es mit etwas Schlechtem
oder Bosem behaftet oder befangen ist, das dazu fiihren kann, dass zudem ein Dritter in
Mitleidenschaft gezogen wird, so recherchiere und gleiche durch Dein Inneres ab, ob es fiir
Geist und Koérper einen Nachteil ergibt. Du kannst keine Fehler machen, solange Du in der
Ausfithrung den Willen zur Freude und etwas Schénem fiihlst und erkennst. Taste Dich
hinein. Doch bleibe in Bewegung und halte nicht still, aus Angst einen weiteren ,,Fehler” zu
machen. Lerne aus jeder Erfahrung (= nicht Fehler). Traue Dir selbst wieder etwas zu.

- Gehe in Resonanz mit Dir und folge der Intuition und Deinem Gewissen:

Versuche durch das sich selbst Fiihlen und den Wegweiser der Intuition ... (= die
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innere Stimme, die durch ihre Deutung nicht aus der Angst hervorgeht) ... etwas

an Verhaltensweisen an die geistige Fiihrung durch genau diese Mitteilungen/Gefiihle

der Intuition abzugeben. Vertraue auf dieses Gefiihl und somit wieder auf Dich selbst.
Kurz: Zerbrich Dir nicht standig den Kopf iiber Entscheidungen. Erfiihle (D)einen Weg.
Der, der ohne Widerstand und Waut ist, ist zumeist der, dem gefolgt werden darf.

Lass los, um Neues zu halten. Alles andere, worauf Du Dich einlésst, werden Erfahrungen.

Werde mehr eins mit diesen Gefiihlen. Ube Dich darin und daran es anzunehmen, Dich
durch die Wahrnehmung Deiner Gefiihle leiten zu lassen, dass sie Dich mit dem
Grundgefiihl der Liebe und des Glaubens zu allem stets an ein schones Ziel bringen werden,
egal, ob verschiedene Ereignisse einen bitteren Beigeschmack haben werden, welche jedoch
einen Effekt in sich tragen/trugen, um weiter bewusst zu Dir selbst zu finden.

Die bedingungslose Liebe und Vergebung hieraus zu allem zu erkennen, ist die
Voraussetzung fiir die widerstandsfreie Weiterentwicklung und das Zusammenkommen mit
seinem Néchsten.

,Wir denken zu viel und fiihlen zu wenig.*
., Wir brauchen nicht mehr Zeit, sondern Liebe durch Verstandnis.“

- Vergib allen anderen Menschen fiir deren Gesagtes oder Getanes, da auch sie nur Abbilder ihres

konstruierten Mangels und ihrer Verhaltensweise durch Suggestion wurden:
Erkenne an, dass nahezu alle Menschen einen kontrollierten und programmierten Weg durch
Regeln, Vormachen und stdndiges Wiederholen, schulische Lehren, Glaubhaftmachung
durch Abhédngigkeit oder/und Sucht, Richtlinien und unterschwellige Befehlen durch
Abhéngigkeit, Zugehorigkeit und deren Zwang und weitldufig durch die Erziehung gehen
mussten, wie auch Du, um deren Uberleben (= System), das mitunter durch diese, deren
Einfliisse und Verhaltensmallnahmen dafiir verwendet wurde, um uns zu trennen und zu
instrumentalisieren. Und um deren Leben und ihrer Macht iiber die Anwendung der
Kontrolle zu erhalten. Wir wurden alle gebrochen und unserer Natur entzogen und tragen
nun geistiges Leid, Leere und eines der vielen undefinierten Schmerzen durch Unkenntnis
der wahren Ursache in uns. Wisse, akzeptiere und toleriere das bitte. Gehe mit Verstdndnis
und Mitgefiihl als eine Art Licht und Vorbildfunktion voran, um ihnen zu helfen, den Weg
zu leuchten. Denn gehen die Menschen weiterhin auf sich los, egal auf welche Art, so ist das
das Zeugnis ihres (= System) Erfolges.

- Gehe heraus aus dem vermeintlichen (Eigen)Nutzen, der auch wiederum Dich zu seinem Besitz

durch Anheftung und Zwang macht, um das soziale Gefiige, deren Werte und Natur des Menschen

wieder erkennen zu diirfen:
Der Kampf ( — Unser Kampf [ ... im Inneren) — ), der in Dir stattfinden wird, ist nicht nur
der geistige Kampf gegen Deine Vergangenheit, das Ego und Verhaltens-Meinungen, deren
Einsamkeit, Angste und Schmerz, Siichte sowie das Vergeben und Annehmen Deiner
Gegebenheiten, sondern auch das erfahren-Diirfen, dass der Geist {iber der Materie steht und
schopferische Anbindung wie die Liebe, Sinnlichkeit, Freude, Fiille und die Gemeinschaft
wieder in Dir selbst die Kraft erzeugen kann und wird, die Du und wir benétigen, um durch
deren Mut und Glaube in ein lebenswertes Leben zu treten und ein Erbe zu hinterlassen, das
die Ehre, Gréle und Tapferkeit widerspiegelt, die gebraucht wurde, um ein lebensfdahiges
Fundament zu erschaffen.
Du wirst verstehen lernen, dass wir durch Menschlichkeit und Vergebung wieder geben
konnen und bekommen werden, was einen Kreislauf erhilt, der anders wie diese
Wahrnehmung von Néten ist, fiir das Geflecht des Lebens.
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Erkenne wieder die Menschheit als einem grofen Anteil der Gemeinschaft und seiner
Familie an, um wahrzunehmen, dass auch das schwichste Glied die Kette zusammenhiilt.
Doch sind wir es, und nicht Regierung und Konzerne, die diese Hand des Néchsten halten.
Ob wir sie festhalten werden, um uns wieder zusammen zu sehen, oder ob wir weiterhin
davon ablassen, liegt bei jedem selbst.

,Wiirde der Mensch so zusammenhalten, wie es das System tut, sprich die, die uns nutzen
und lenken, hétten wir morgen eine Evolution der Menschheit geschaffen!*

- Der Schwerpunkt: Erkenne die Liebe als hochste und stdrkste Kraft fiir jede Entscheidung an:
Denn die Liebe, deren inhaltliche Kraft ist so sehr verunstaltet worden in unserer Welt und
tragt dennoch die absolute Wahrheit in sich. Sie ist das Barometer, das als einzige
Entscheidungsmalinahme eine jede Handlung zum Erfolg oder Misserfolg durch das
Fernhalten dieser Kraft verhelfen lésst. Sie tragt weder eine Nummer, noch ist sie
Bestandteil einer der Religionen, noch einer der politischen oder industriellen Meinung, die
wiederum nur zu deren Ergebnis frei von Erhalt und Verbundenheit fiithren kann.

Doch die Liebe die Du spiirst, gibt Antwort auf jede Frage!

- Beginne frei zu denken:
Frei denken? Erfiihle Dir Deine Freuden oder Deine Arbeit/Berufung oder Wiinsche sowie
Dein Tun darin ohne Grenzen, um Dich in der Vorfreude zur Verdnderung zu halt.
Stelle Dir stets vor, es gibt keine Systeme oder Geld mehr. Wo siehst Du Dich jetzt?
Auch wenn es sie gibt, so erschaffst Du Dir fiir die Dauer des aufrechterhaltenen
Gedankenganges die geistige Freiheit von diesem Gefiihlszustand, der sich eventuell
ansonsten in Deinem Leben als Biirde und Mangel mitteilt und Dich so in deren Negativitat
hélt. So tibertrittst Du geistige Begrenzungen. Sei frei in Deinem Tun und Denken und Du
wirst Deine wahre Berufung finden kénnen. Nur die Abhdngigkeiten, Zwénge, Vorgaben,
Angst, Gesetze, Meinungen anderer, deren Hindernisse oder Richtlinien hindern uns, tolle
Fahigkeiten, unser Gliick und uns selbst zu finden. Nichts ist stdrker als die Wahrheit in dem
Gefiihl der Liebe, die Dir stets als Weg zur Seite steht.
Argumentiert man lediglich mit deren ,,§“ und deren Dogmen gegen jene und die, die sie
erschaffen und sich so die Macht sichern, indem man Liicken erkannt hat, wird bereits
morgen schon ein neues Gesetz erschaffen werden, um wieder ein Hindernis errichtet zu
haben, gegen die Freiheit. Doch die Kraft der Liebe und deren Wahrheit des Lebens kénnen
nicht mundtot, weder aulSer Acht gelassen werden. Und diese Kraft fithrt uns Menschen
wieder auf der Ebene der Menschheit frei von Glaubenssétzen, Vorgaben und Unniitzem
zusammen!

Beginne Dich in Deinem Tempo Schritt fiir Schritt aus Deiner Dir zugetragenen Pragung,
Programmen, Angsten, Siichten, Verhaltensweisen, Denkweisen und Zwingen (= Auto-
matismen des Handelns und Argumentierens) sowie deren Abhédngigkeiten zu l6sen.
Erkenne selbst, was es mit Dir macht. Doch bereite Dich auch fiir den Tag vor, der
zumindest das Volk zusammenfiihrt, um dieses Konstrukt zu verlassen. Denn sie geben erst
auf, wenn sie klar erkennen, dass keine Waffe, Liige und keine Drohung mehr eingesetzt
werden kann und dass der Schwerpunkt der Masse sich bewusst neu ausgerichtet hat.

- Erkenne, dass eine Weiterentwicklung Deines Selbst nur ohne eine dieser Religionen oder
systemischen Opposition stattfinden kann:
Du trdgst bereits die Schopfung, den rechten Weg und die Wahrheit in Dir!
Vergebt mir, ihr wundervollen Menschen, deren Inhalt es ist und stets war, einer der vielen
Religionen zugefiihrt worden zu sein oder sie aufgesucht zu haben, um sie
aufrechtzuerhalten und deren Lehren anzunehmen als Orientierung und in dieser an- und
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aufgenommen worden zu sein und einen Platz gefunden zu haben, wo doch sonst eben
Einsamkeit und Orientierungslosigkeit durch aufrechterhaltene Unwissenheit erschaffen
wurde, um Eurem Leben in dieser dunklen Zeit der Unmenschlichkeit, jedoch deren Licht
(= Meinungen, §, Dogmen und Vorgaben) in Euch, Eure Familien und deren Herz einflieSen
zu lassen, was das eigene Gespiir zu Dir selbst iiberlagert(e).

Doch erkennt bitte mein Verstdndnis der Liebe und Verbundenheit zu dieser Mutter Erde,
dem Glauben zur Schépfung, den Tieren und uns Menschen an, die uns alle Kraft und Fiille
schenken, welches ich setzt in mir aufnehmen darf, um Mut, Kraft und Verbundenheit zu
ernten durch den Glauben, der seine Kraft nicht aus Gebduden, Gold, Macht, wochentlichen
Gebeten aufgrund von gefélschten Schriften, Lobgesdngen, Unterwerfung, Steuern,
Einfluss, Dogmen, Gesetzen u. a. zieht, um auf ein Podest gehoben zu werden, was uns
keinen Ausgleich weder Wahrheit und den vermittelten Frieden zukommen ldsst.

Daher erkenne ich die Weltreligion ab, da sie uns mit der Schopfung verbundene géttliche
Wesen durch unsere seelische Verbindung durch Meinung und Lebensweisen trennt und
abspaltet. Doch teilen wir alle die gleiche Mutter Erde, die uns ndhrt und versorgt mit
grenzenloser Fiille, Kraft, Schonheit und Lebensfreude! Sie bedarf der Aufmerksamkeit und
Zuwendung, da sie die ,,Kirche“ ist, auf und in der wir uns befinden.

Begib Dich auf diesen, Deinen Pfad, um ihn in Deiner Wahrheit und seinem Sinn zu erkennen.
Die Gemeinschaft und Einheit sowie das Gefiige der Menschen, was daraus entstehen wird, wird
jedem wieder seine Moglichkeiten erkennen lassen, an dem wir alle unser Leben in Fiille und
Freude teilen und leben sollten.

Auch wirst Du Dein Leben und so vieles in ihm umstellen, das bisher nur erstellt wurde, um Dich
klein, krank, unwissend, alleine, loyal und horig sowie unter Sucht, Abhdngigkeit und Zwang zu
halten, da der erste Schritt durch Mut und Erkenntnis zu einem nachsten Schritt fithrt, welcher Dich
schlussendlich selbst erkennen ldsst, was Dich wieder selbstbestimmt, bewusst, unabhéngig, frei
und fiihlen lasst.

Reinige Deinen Geist und erwecke Dein Herz und Wesen auf ein neues.

Reinige Deinen Korper, um Deinem Geist und Dir selbst in diesem wundervollen Korper ein
kraftvolles schones Zuhause zu geben.

Die drei Saulen der Gesundheit: 1. Bewegung, wie das Wasser stets in Bewegung ist.
Sanft und stetig. Doch auch die Kraft wird ihm zuteil.
2. Friichte dieser Erde ... (= Niisse, Sprossen, Wildkrauter und
-beeren, Gemiise, Obst) ... die uns mit allem versorgen, was
dieser Korper benétigt. Reines Wasser, was den Korper reinigt
und die Zelle pflegt.
3. Gesunder Geist, der frei und klar ist wie der Wind und der
Himmel.

Die drei Elemente finden sich im Auflen und im Innen. Alle sind
in Koalition und benétigen einander fiir Reinheit, Einklang, und
Aufmerksamkeit, um erhalten sowie bestehen zu kénnen.

> Wenden wir hier einige der hermetischen Gesetze an. Das der Analogie, des
Rhythmus sowie das Gesetz von Ursache und Wirkung, welche uns deutlich
vor Augen halten, wie es derzeit mit dieser Ausiibung und deren Verhaltens-
weisen aussieht. Wie bewegen wir uns? Wie erndhren wir uns?
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Sind die Luft, die Erde und das Wasser sauber? Es ist ein Spiegel dieser
Zivilisation, die uns vor Augen halten sollte, welchen Pfad und seine
fehlenden Friichte wir gehen und erhalten sollen. <

Mein lieber Leser, all diesen Worten und all diesen Gefiihlen meines Lebens verdanke ich
mein Leben. Durch das verstehen kénnen von Zusammenhéangen, Hintergriinden,
Ereignissen und Gegebenheiten ist es mir gelungen, wieder Heilung in mir aufkommen zu
lassen. Durch Herangehensweisen der freien Philosophie und Psychologie, dem Gespiir, der
Macht des Freiseins und der freien Sichtweise durch unabhédngige Wissensaneignung,
welche sich mitunter aus dem Schmerz und Leidensdruck ergab, wollte ein Losungsweg
durch eben diese Erfahrungen gefunden werden.

Doch nun, nach all dieser Zeit fiihle ich mich dieser Geisteswissenschaft aus all den Kenntnissen
resultierenden Ergebnissen zu dem erkannten Glauben hin verbunden, seiner Erkenntnis und der
Freude durch Gliick hin verpflichtet und habe gerne daran, da sie mir in diesem Leben, welches
mich doch so herabdriickte, nun ein Ergebnis meiner geistigen und korperlichen Arbeit boten, um
mich ohne groere Angst aus deren Fiktion zu 16sen und ich zugleich die Kraft und die Worte
finden konnte, um es mit Dir teilen zu diirfen.

Man weilS nicht oder soll nicht wissen, wie man in diese Situation dieser Tiefe und Leere dieser
erzeugten Wahrnehmung zu diesem Leben gekommen ist, da das Ausmal$ nicht zu greifen, weder
anfanglich zu verstehen ist, in der Blase, in der wir gehalten werden, die frei von Wissen, Glauben,
Gott, Kraft, Klarheit, Wahrheit, Nachstenliebe, Werten, Ehre/Wiirde, Selbstliebe oder Verstandnis
ist. Denn dieses begann schon vor Tausenden von Jahren, um einseitige Macht, Anbindung,
Abhéngigkeit, Spaltung, Kontrolle und Anbetung erhalten zu kénnen, indem man uns Menschen
permanent die schopferische Realitét entzieht.

Daher wird man auch im Aullen durch die Systeme nahezu keine Hilfe bekommen kénnen durch z.
B. Arzte, Richter, Anwilte, Priester oder Politiker, da sie und wir nur Marionetten/Sklaven einiger
weniger sind, die hochstens diese, ihre Lebensweise, deren Interessen und Weltanschauung zu deren
Nutzen aufrechterhalten mochten, in Kontakt mit uns gehen. (Nach den Wahlen sind wir
uninteressant.) Denn die, die das Wissen dartiber haben, teilen es genauso wenig, wie ihre Macht!
Sie wollen diesen Zustand natiirlich halten. Alle anderen, die der Meinung sind, daran teilzuhaben,
durch deren Geld, Titel, Besitz, Macht, Stellung durch deren liebloses angesehen-Werden dieser
lebens- und wertfreien Lebensweise, haben keine Ahnung und sind lediglich auch nur Mittel zum
Zweck sowie austauschbar in ihrer Fiktion und Funktion, konnen oder wollen sie diese System-
relevanz nicht mehr bedienen oder sind zu sehr in Anspruch genommen worden. Siehe Frau Merkel.
Die, die sich vermeintlich etwas erlauben diirfen, unter dem Schutz der Richter und Polizei, sind
doch im Grunde genommen nur zur Aufrechterhaltung dieser Wahrnehmung eingesetzt.

Sie handeln intern wie ein Kastensystem, dass verschiedene systemrelevante Stufen nicht belangt
werden konnen, damit sie die Méglichkeit und den Mut finden, diese entmenschlichte Aufgabe
umzusetzen. Die Schutzkaste (= Polizei und Co.) steht weit unter ihnen. Viele dieser Bediensteten
finden dennoch Gefallen an dieser Tatigkeit, da auch sie selbst einen geistigen Mangel in sich
tragen, doch der vergebene Titel eine Art Lohn/Fiille darstellt/erzeugt, der ihrem Ego das bietet, was
es zudem ben6tigt zu dem Geld/Sicherheit. Wo ihnen doch Liebe, Vertrautheit, Gesehenwerden und
Gemeinschaft auch fernbleiben. Auch sie sind tiefer in deren Herzen Kinder Gottes!

Wieder und immer wieder! => ,Dieser Zustand endet, sollten sich die Volker erheben
und zusammenstehen!“
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Wir kénnen etwas anderes essen, wenn es uns nicht mehr schmeckt. Wir kénnen unsere Kleidung
tauschen, wenn sie nicht mehr geféllt oder passt. Wir kénnen neue Freunde haben, wenn wir das
wollen. Auch eine neue Arbeit oder einen ihrer neuen Glauben kénnen wir annehmen.

Doch wir miissen dieses System iiberall mit deren Eventualititen annehmen, ohne eine Wahl zu
erhalten, es betrachten, hinterfragen und diese Fragen ansprechen zu kénnen.

Definition Philosophie/Philosoph:

Das Streben nach Erkenntnis t{iber den Sinn des Lebens, das Wesen der Welt und die Stellung des
Menschen und allen Lebens auf der Welt zu erkennen und zu verstehen. Die geistige Lehre sowie
geistige Wissenschaft von der Erkenntnis des Sinns des Lebens, der Welt und der Stellung des
Menschen auf der Welt, und die persénliche Art und Weise, das Leben und die Dinge zu betrachten.
Hieraus eine sinnerfiillte Wiedergabe und Moglichkeit zu erkennen, die Defizite benennen und
Losungen erstellen kénnen.

,,Stelle Dich bitte vor einen Spiegel und frage Dich, ob Du fiir das, zu was Du nun
hier gemacht worden bist und was Du leben sollst, auch wirklich méchtest und Dich
damit, mit dieser Wahrnehmung identifizierst, bist Du kein NutznieRer dessen. Bist
Du, wer Du bist oder was Du fiihlst, was gut und richtig fiir Dich wére? Bist Du,
was Du willst oder gerne warst? Erkennst Du Dich als eigenstdndig an oder als einen
fremderzogenen Menschen mit Interessen und Ansichten Dritter und als deren
Instrument, eine Maske, ein Objekt, eine Figur des Systems, oder doch das wahre
Selbst und diese einzigartige Seele in Dir? Liebst Du Dein Leben, Dein Sein und
dessen Sinn? Liebst Du Dich? Sowie das, was Du tust (...musst...), Um zu existieren?
Spiirst Du Dich in Dir selbst oder funktionierst Du nur nach Automatismen, wie eine
Maschine funktionieren muss, um zu existieren? Entscheide Dich, mein Freund, und
sei, fiir was Du erschaffen wurdest! Wenn Du Dich dafiir entscheiden solltest und
diese Wahrnehmung abstreifen mochtest, so bereite Dich vor, da ein Wandel in
dieser Art nur vonstattengehen kann, erhebst auch Du Dich!“

> Und um diese ersten Schritte zu gehen, mochte ich Dir mindestens auf die
erste Stufe helfen, indem ich Dir Ratschldge mitgeben mochte. Doch zieh Dir
auch gerne aus allen anderen Mitteilungen etwas, wie und wenn Du es
anwenden mdchtest oder kannst. Kopiere Dich nicht wieder nach Vorgaben
Dritter, sondern erlaube Dir Dich zu orientieren, um schlussendlich Dich zu
finden.

» Lasse Deinen Fernseher, Dein Radio und die Systeminformationen in
ihrer Vielzahl los und vermeide Inhalte aus deren sozialen (...manipulativen
Mainstream...) Netzwerken. Leg die Zeitung weg und informiere Dich nur
noch iiber Deine Gefiihle, iiber sichere und vertrauenswiirdige Kanéle und
Mitmenschen, welche wirklich gut fiir Dich sind. Somit verldsst Du den
permanenten Angstbereich und dieser Freiraum darf mit Inhalten gefiillt
werden, die bereichernd, interessant, sinnhaft oder erfreulich sind.

Lose Dich von Menschen, die Deine Weiterentwicklung verzogern, nicht
tolerieren oder akzeptieren. Auch von jenen, die Dich mit ihrer Negativitt

Deiner Energie berauben.

Nimm Dir mindestens 30 bis 60 Minuten Zeit am Tag, fiir Dich ganz alleine,
um mitunter Deine Gefiihle zu reflektieren, Deinen Raum zu halten, Ruhe zu
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genieRen o. A. Bitte nicht fiir Handy, TV und Co., sondern fiir etwas
Menschliches, dessen Weite, Aufmerksamkeit oder Freude.

Achte nicht darauf, was andere tun und sagen, sondern reflektiere Deinen
Tag und ziehe Dir daraus, was Du bendtigst, um bewusster, achtsamer und
sinnlicher zu werden.

Nimm die Gegebenheiten der Vergangenheit als Lehrpfad an, vergib und lass
los. Auch wenn sie unschén waren, sie werden Dich stédrker, wissender,
giitiger und unabhédngig machen, da Du nun weift, fiir was.

Lerne der Beobachter Deines Verstandes zu werden. Ersetze ihn nach und
nach wieder durch Dein Selbst und dessen achtsamen und bewussten
Verhaltensweisen und Interessen.

Verbinde Dich wieder mit den Anteilen des Lebens. Erkenne den Menschen,
das Tier, diese unglaubliche Natur sowie den Glauben an etwas viel
Machtigeres, als das, was Interessengemeinschaften erstellten und an
Anbetung wiinschen.

Hore auf an Gewalt, Betrug oder Mord beteiligt zu sein. Denn solange tragst
Du auch dieses Leid mit und in Dir, auf viel hoheren Ebenen. Du wirst
erfahren, was ich damit meine, 16st Du Dich nach und nach davon.

Vergib Deine Vergangenheit, denn sie und die Deines Ndchsten waren
Programme aus Angst, Liige im Mangel, um den Menschen kontrollieren zu
konnen. Waren wir wieder mit uns selbst und somit mit der Schépfung
verbunden, gédbe es keinen Anlass, sich in einen der trennenden Leidens- und
Mangelzustdnde zu befinden, da der rechte Weg Wachstum, Fiille, Gliick,
Kraft, Gesundheit, Wissen, Schonheit und Liebe in sich trdgt, um das Leben
zu erhalten!

> Der Mensch nutzt lediglich drei Zustdnde, um seine Umwelt

wahrzunehmen und sein Leben durch diese zu gestalten.

- Empfindungen > Was empfinde ich auf seelischer Ebene?

- Gefiihle > Wie nehme ich in meinem Leben Gefiihle auf und gehe mit ihnen um?

- Gedanken > Welche Gedanken erreichen mich und formen mein Bewusstsein und
daraus eine Handlung und Haltung?

Ich méchte meinen, dass zwischen 70 % und 90 % des Lebens, diese so wichtigen
Faktoren negativ behaftet sind und uns unglaublich negativ beeinflussen. Zuviel
Stress, Arbeit, Angst, Gesellschaft, Zwang, Leid, Mangel und fehlende Liebe,
fehlende Ruhe und Zértlichkeit setzen sich wie eine Glocke iiber die Bediirfnisse, die
dem Menschen zukommen sollten, um uns wieder ganz werden zu lassen. All diese
benannten Zustinde werden permanent einer Meinung durch Uberflutung und
Uberreizung von medialen Interessen zugefiihrt, die eine Kiinstlichkeit in ihrer
Umsetzung voraussetzen, die der Mensch in Wirklichkeit nicht ertragen kann, jedoch
muss, um seinen weiteren kiinstlichen Wissensstand und seine Verpflichtungen, in
die wir durch Erziehung gefiihrt wurden, gerecht zu werden.

Ich selbst betrachte heute meine Vergangenheit wie in dem Film: Matrix, als ein
Programm der Programmierer (= Industrie, Schulen, Religionen, Politik u. a.) an.
Ich wurde kreiert/gemacht, um sie zu versorgen und erhalten. Um sie reich und
machtig zu halten. Um sie auf einen Sockel zu stellen und ihnen eine Autoritét
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zuzusprechen, die signifikanten negativen Einfluss auf mein Selbst, meinen Koérper
und meine Empfindung nahm und nimmt!

Ich selbst betrachte mich durch deren System als nichtig und klein, in einer der
vielen Schubladen, in die all unsere Denk- und Verhaltensweisen eingreifen und
lenken.

Ich war ein gutes Programm, das fiir sie sogar loyal in den Kampf gegangen waére, gédbe es
eine andere (...freiheitliche...) Meinung in einem anderen Land, das eine Gefahr ihrer Macht
darstellt, so wére ich durch ihre manipulativen propagandistischen Anwendungen iiberall
hingegangen, da deren Meinung meine Wahrnehmung stets verfremdet hétte/hat. Es war
immer nur ihre Meinung und deren Weltbild, doch nie meine Meinung und der Wunsch nach
Leben, was bedient wurde/worden wiére, wo ich doch nicht Freude und Freunde, sondern
Krieg, Angst, Tyrannei, Mangel und Meinungsmache fiir weiterfithrende Agenden als
unbewusstes Ziel hétte umsetzen sollen, was mir jedoch durch die aufrechterhaltene
Unwissenheit, Tragheit und dem Verwehren verschiedener Informationen und Blickwinkel
nur eine, deren Wahrheit mitgeteilt hidtte, um deren Willen wieder anzunehmen und
umzusetzen.

Ich nahm alles als wahr und richtig an, da sie wussten mit der menschlichen Psyche
umzugehen. Doch TV, Radio, Zeitung und Co. sowie das gesellschaftliche Umfeld
sorgten/sorgen dafiir, stets eine programmierte Linie zu gehen, um sich selbst nicht
als fremd, anders oder/und entartet anerkennen zu miissen, durch den erkrankten
Ego-Verstand, den wir erhielten. Und diese Linie wird als das Leben benannt.
Verldsst Du diese Manipulation der Angst, Abhdngigkeit, Einsamkeit, Kontrolle, des
Verhaltens, Mangels, Wissens, dann wirst Du sehen, wie kiinstlich und krankhaft
diese Programmierung wirklich fiir Dich war, dann wirst Du wieder fiihlen, was es
zu fiihlen galt und Du wirst wieder eigenstdndige Gedanken und Empfindungen
zulassen und leben diirfen, die Dir so lange verwehrt blieben, um Dich an den
Kabeln deren Abhéngigkeit, Geschichte, Meinung, Angst, Verhaltensweisen und
Sucht, System/Gesellschaft, der Traditionen und Tragheit durch Liige zu halten.

Das bedeutet nicht, dass Du alle Bereiche von heute auf morgen verlassen musst. Wichtig
ist, nun alle Bereiche und deren unterschwellige Liige/Unwahrheit zu erkennen, inwieweit
sie uns belasten, betreffen, manipulieren, Energie entziehen o. A., damit Du nicht mehr in
Angst oder deren Abhdngigkeit versetzt werden kannst, sondern Du nun {iber die Liige und
Falschheit Bescheid weif8t, doch nun nur noch das daraus ziehst, was Du wirklich benétigst,
was Dich nicht krank macht, die Tiere leiden ldsst oder der Erde schadet. Sieh bitte eine
VerhéltnismaRigkeit und iiberfordere Dich nicht selbst. Du kannst dennoch ausgewéhlte
Filme ansehen ... (= z. B. Eat Pray Love (2010); von: Ryan Murphy, Roman von Elizabeth
Gilbert; mit: Julia Roberts) ..., die Natur wahrnehmen, Musik hoéren oder lesen. Auch
werden Dich wieder natiirliche Verhaltensweisen in die Freude versetzen, die Dir einst als
fern und fremd erschienen. Doch die Reiziiberflutung und standige Aufrechterhaltung von
Stichten, Larm, Ablenkungen, Arbeit oder Beschéftigung darin, die dem Deckmantel der
Gewohnheit unterliegen, sowie die gewaltverherrlichenden Berieselungen in TV und PC-
Spielen lassen Dein Inneres nicht zur Ruhe kommen und bilden nicht das Bewusstsein,
weder das Menschsein weiter aus. Es stumpft ab und nimmt an, was gottlos erscheint.

Loss Dich nach und nach davon, bis Du selbst vernimmst, dass Du damit nichts

mehr anfangen mochtest, da es Dir viel zu laut, zu schnell oder als zu arg erscheint.

Sie halten uns in einem rauschenden Dammerzustand des Unwissens und deren
Degeneration.
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Kurz:

Erkenne und verstehe Deine Gefiihle. Wer bist Du? Du bist nicht Dein Ego.

Was mochtest Du? Suche und finde Dich, Deine Wahrheit, Deine Wiinsche und Dein
Selbst, wer Du wirklich bist in Dir. Erkenne Dich wieder Selbst!

Welche Schmerzen und geistigen Tiefen diirfen/sollten angesehen, angenommen und
dadurch bearbeitet und geheilt werden kénnen?

Nimm wieder bewusst Deine Verantwortung fiir Deine Handlungen und Gefiihle an.
Schiebe sie nicht weiter an andere weiter, um die eigene Unwissenheit, Handlung,
Tragheit und Ohnmacht annehmen zu miissen. Gehe weiter und sei Dir wichtig!
Liebe Dich wieder mehr. Lache mit Dir oder iiber Dich ¥. Fiihle Dich selbst. Heile
so Deinen Kérper, indem Du Deinen Geist und somit Dich selbst wieder annimmst.
Stelle kein Hindernis mehr fiir Dich, anderes Leben und die Umwelt dar. Befreie
Dich von Zwingen, Komplexen, Vorgaben, Wut/Ohnmacht, Angsten und Mustern.
Und finde Deine Sehnsucht und Deinen Wunsch! Folge dem Ruf Deiner Berufung.
Finde darin Freunde und die Freude fiir Deine Fahigkeiten und das ergédnzende
Puzzle der Gemeinschaft > Mensch und das Leben.

> In dieser Welt sollte niemand die Schuld, Scham, Pein oder die Liige bei sich
finden (es gibt grausamste gewalttdtige Ausnahmen), hast Du nicht vorsatzlich
Schmerz oder Leid erschaffen, welche selbst jetzt nach Bewusstwerdung geheilt
werden darf/sollte. Du wirst diese nicht in Dir, weder in Deinem Néachsten finden,
auller Du/er identifiziert sich mit der Tat und Rolle aus deren erzeugtem Mangel
heraus, der ihm auferlegt wurde. Der bloBe Gedanke daran, der Dich an diese
Herabsetzung und Zuweisung der Schuld heftet oder das Erstellen eines Feindbildes
zu einem Deiner Néachsten sorgt dafiir, dass Du Dein Umfeld, aber auch Dich selbst
nicht mehr klar wahrnehmen und deuten, sowie du darin wachsen kannst. Es verhélt
sich in etwa so wie in der Angst, die lediglich iiberlebenswichtige irrationale
Automatismen zulésst, jedoch die Bewusstheit und deren Klarheit unterbindet. <

An dieser Stelle mochte ich Dir sehr gerne eine weitere Moglichkeit des
Verstdndnisses mitteilen. Zwei weitere Horbiicher, worunter Dir das eine plausibel
nahelegt, welche psychischen Gedankenmuster und -spiele Dein Selbst von dem
trennen, was Dich geistig frei machen wiirde (Ego/Meinung/Angst). Und das andere,
das ich zum Anfang des Buches bereits benannte, welches Dir einen wundervollen
Weg zeigt, in dem Du Dich sehr gerne wiederfinden oder gar erkennen darfst. Mir
wurden sie zu einem weiteren Wegweiser, die mir Anker und Sicherheit in der
Verlorenheit gaben. Hore sie Dir sehr gerne immer wieder an, bis Du die
Zusammenhdnge deuten und eventuell Schritt fiir Schritt anwenden kannst. Die
Badewanne oder andere Orte werden sich dafiir gut nutzen lassen, da man schon
dem Inhalt aufmerksam folgen sollte.

8X18) Quelle: YouTube: https://youtu.be/KzKOWGAWT]g , oder; Die geheimnisvolle
Illusion des Selbst - Jack Kornfield v

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X18)-Die-geheimnisvolle-Illusion-
des-Selbst---Jack-Kornfield:e

8X19) Quelle: Hoérbuch/YouTube: https://youtu.be/HSCuXuSSXxw , oder; Paulo
Coelho - Handbuch des Kriegers des Lichts ¥

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X19)-Paulo-Coelho---Handbuch-des-
Kriegers-des-Lichts:1
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Zitate:
,oeine eigene Dummbheit zu erkennen, mag schmerzlich sein.
Keinesfalls aber eine Dummbheit.*
— Oliver Hassencamp

,INicht die technische-, sondern die geistige Weiterentwicklung sollte unterstiitzt
und begriffen werden diirfen, da sie einen Erbe fiir die Menschheit in sich trégt.“
—D. S. B.

,»Auge um Auge - und die ganze Welt wird blind sein.“
— Mahatma Gandhi

»Zu jeder Zeit liegen einige groffe Wahrheiten in der Luft;
sie bilden die geistige Atmosphére des Jahrhunderts.“
— Marie von Ebner-Eschenbach

,unsterblichkeit" ist eine Option, die von Menschen iiberwiegend ungenutzt bleibt.
Diese ungenutzte Option ist durch zwei Faktoren zu erkldren:
fehlendes Wissen und fehlendes Denken.“
— Burkhard Heim

,Gliicklicherweise werden manche mit einem spirituellen Immunsystem geboren, das frither oder
spater der illusorischen Weltanschauung, die ihnen von Geburt an durch soziale Konditionierung
aufgepfropft wurde, eine Absage erteilt. Sie beginnen zu spiiren, dass etwas nicht stimmt, und
suchen nach Antworten. Inneres Wissen und anomale duflere Erfahrungen zeigen ihnen eine Seite
der Realitét, die andere (...noch...) nicht wahrnehmen, und so beginnt ihre Reise des Erwachens.
Jeder Schritt auf der Reise wird getan, indem man dem Herzen folgt, statt der Menge zu folgen,
und indem man Wissen tiber die Schleier der Unwissenheit stellt.“

— Henri-Louis Bergson / Philosoph

,,Viele Menschen wiirden lieber sterben als denken. Und in der Tat: Sie tun es.*
— Bertrand Russel

,,Der Mensch sollte alle seine Werke zunéchst einmal in seinem Herzen
erwagen, bevor er sie ausfiihrt.”
— Hildegard von Bingen

Ich erschaffe das, woran ich glaube!

L~ Lausche und verstehe mit dem Herzen, dann wirst Du verstehen!
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Umstellen meines Handelns

Als ich nun begann das Geistige zu verinnerlichen und mit dem Leben im AulSen zu verkniipfen, es
immer mehr anwenden zu konnen, wurde mir eines klar: Dass sich alles dndern wiirde!

,S0 wie im Innen, so im Aullen! Und so wie im Auflen, so im Innen!*
=> So wie es in einem jedem, sich in dessen Gefiihl und Frohsinn zutrdgt, das transportiert
er nach Auf8en durch Mimik, Laune und Haltung (es kann natiirlich durch Masken
abgedndert werden [z. B. Narzisst]). So wie das Lebensumfeld und seine Gegebenheit
beschaffen ist, so verlagert sich dieses in das Innere eines Menschen ab, das wiederum zu
seinem Erscheinungsbild und somit zu seinem Gefiihl wird. Ein Kreislauf, der in seinem
unbewussten Mangel eine Spirale erhélt, die einem zu viel abverlangt.

Und das wundervolle Gefiihl, selbst zu dieser Freude und Liebe beigetragen und sie selbst erzeugt
zu haben, indem man stetig wieder der bewusste Herr und Erschaffer seiner Gedanken und Gefiihle
wird, ist etwas ganz Besonderes! Es ist wie, als wenn Du Dir etwas Schénes wiinschst und genau
dieser Gefiihlszustand des manifestierenden Wunsches sich plétzlich in der d&uferen Wahrnehmung
manifestiert. Dieses wundervolle Gefiihl der Freude und Gliickseligkeit kann nun durch das bloRe
beharrliche ,,Uben, durch die eigene Gedankenkontrolle und seine Gedankenhygiene in sich selbst
hervorgebracht werden.

Ich wiinschte mir nicht nur, dass ich wieder Freude empfinden wiirde in dem alleine-Sein sowie in
den kleinen Dingen des Lebens und deren Wahrnehmungen und all dem vergangenen Schmerz aus
der erlangten Erkenntnis, sondern auch, dass ich nun die Welt mit anderen Augen sehen kénnte und
ich so durch die Anbindung an diese Quelle der Kraft zudem wieder zu einer Verbesserung
beitragen mochte, die keines der schrecklichen Anwendungen mehr in sich tragt, die ich einst
iibersah oder keine Wertung erhielten vor Tragheit, Unwissenheit, der Blind- und Taubheit sowie
der Gefiihlslosigkeit durch das Verlangen des Eigennutzes.

Je grofBer mein Abstand zu dieser einstigen fiktiven Wahrnehmung und deren Schauspiel wurde, das
als das eine wahre Leben und seine Moglichkeit und zwingende Ordnung verinnerlicht wird, oder
so genannt werden wollte und sollte, desto mehr erlangte ich nicht nur inneren Raum fiir Ruhe und
Bewusstheit, deren Ausgeglichenheit und Erkenntnis, die ich mit fiihlen, erleben, wahrnehmen,
spiiren, Sinnlichkeit, Entschleunigung und Freude wieder empfangen konnte, sondern brachte es
mir zudem die Achtsamkeit, Selbstliebe und Sinnlichkeit ndher, im Einklang mit mir und der Natur
und dem wiedererlangten Gefiige der Verbundenheit das zu leben, was ich als rechten Weg so in mir
wahrnehmen konnte und dessen Werte stets im Sinne und Wohle allen Lebens hier auf Erden zu
erkennen war und ist. Zumindest in dem Rahmen, wie es einem moglich ist.

Dieser Geist zog wieder in mich ein, um mir die Lehre des Gliicks, der Gerechtigkeit und
Werteschopfung in einer Art Gefiihl zu begreifen, die ich heute als den Sinn des Seins benennen
mochte.

Ich manifestiere und baue dieses Gefiihl, diesen Geist in mir weiter aus und verinnerliche diese
Erkenntnis, um diesen Aufstieg weiter zu folgen und irgendwann zu vollenden, fiir und mit allem.

Ich werde stets achtsamer meinen alten Automatismen gegentiber.

Ich reflektiere meine Gedanken und deren Handlungen im Nachhinein nochmals, um mir ein
inneres Bild davon zu machen, wie ich mich in der Beobachter-Funktion selbst wahrnehme, da mir
dies fiir das mich Wiederfinden meines Selbst wichtig ist.
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Denn solange noch einige wenige, ich mdchte sagen zarte unachtsame alte Programme reagieren,
die sich als Automatismus zu verschiedenen Gegebenheiten zeigen, bin ich noch auf dem Weg zu
mir selbst. Und auch das ist in Ordnung. Man darf die Jahre der Programmierung nicht auler Acht
lassen.

Auch Angst konnte und kann ich durch diese Reflektion nun in dem Moment greifen, wenn sie
aufkommt, sie in ihrer Art durch meinen eigenen Schmerz erkennen und zuordnen, damit ich
verstehe, welche Ausléser wann in meiner Vergangenheit mit eine Ursache dafiir sind, sie dadurch
zu hinterfragen und zu fiihlen, und sie nun viel besser zu entschérfen, da ich sie erkannt habe und
das Geheimnis der programmierten Psyche und der psychischen Zusammenhdnge verstehe. Durch
diese Anwendung der Gedankenhygiene und Selbstbeobachtung greife ich darauf zu, was einst in
mir durch Bewusstseinskontrolle und ihrer Tiefenpsychologie mein Leben lang verheimlicht auf
mich angewendet und fiir weiterfilhrende systemische Automatismen und Programmen installiert
wurde, um somit Wachstum, Bewusstheit, Eigenstandigkeit, Anbindung, Glaube und Intuition zu
verwehren. Jeder Erkenntnisschritt fiigt das Puzzle des Verstdndnisses zur Erkenntnis zusammen.

Zwei Wege stellen sich einem jeden, die wiederum durch Hinterfragen und deren Hintergriinde wie
die der Angst und seiner Wut, Abhédngigkeit und Zweifel weiterfiihrend zu verstehen sind und sich
auf Deinen eigenen weiteren Verlauf auswirken werden.
- Die Stimme der Angst bei dem Gedanken, seine Wahrnehmung und das gewohnte Gesellschafts-
bild zu verlassen, wird sagen:
,Du wirst in eine unbekannte und gefdhrliche Welt treten, in der Dir alles, was Du bislang
gelernt hast, kaum etwas niitzen wird.“
- Die Stimme des inneren tiefen Wunsches, aus dieser Misere treten zu wollen, sagt:
,Du wirst aus einer bekannten Welt heraustreten, in der die Dinge sorgféltig verwahrt sind,
die Du immer haben wolltest und um die Du so viel gekdmpft hast. Es wird Dich befreien
von der Pflicht, die all diese Dinge mit sich trugen, gehst Du darauf ein. Du wirst nichts
missen, sondern mit Freude und Sinn ersetzen und ergdnzen, wo einst Mangel war.*

Ich mochte als Spiegel nun die Tiere mit einbeziehen:

Ich liebe nicht nur von Herzen die Tiere dieser Erde, sondern ich achte ebenso auf sie im Auflen.
Ob grof oder klein, sie haben meinen bedingungslosen Schutz und deren Aufmerksamkeit.

Das einzige, wofiir ich leider noch keine Moglichkeit gefunden habe, sind die Haus- und
Hobbytiere, die an ihren Leinen durch ihr Leben gezogen werden und eine ebenso unwiirdige
Erziehung/Domestizierung erfahren miissen, wie wir Menschen auch, indem ein ,,Nein“ als
erzieherische Wegweisung dienen mochte, wo doch zu oft iiberhaupt kein Empfinden,
Einfiihlungsvermdgen sowie Verantwortung im Umgang bestehen und andere vermeintliche
MafBnahmen angewendet werden, die keinen Zusammenhang zwischen Tier und Mensch ergeben.
Oder deren Aufgabe es geworden ist, wie eine Maschine Sitz, Platz, Pfote, Rolle oder andere
Attraktionen, Befehle und Funktionen durchzufiihren, damit sie Gefallen als Kuscheltiere,
Vorzeigeobjekt, Objekt oder Ego-Verstédrker finden. Oder gar das Halten von Tieren in Kafigen oder
Gattern, die in der Freiheit aberhunderte oder tausende Hektar zur Verfiigung hétten, um ihren Sinn
des Seins zu leben und wieder ihren wundervollen Platz in diesem, ihrem natiirlichen Kreislauf und
dessen Ordnung einzunehmen, werden sie zu oft in Boxen/Becken oder Rdumen gehalten, da sie
ihren Reiz und Glanz, wie auch das vieler anderer Spielzeuge im Leben, ebenso verloren ging.
Doch Spielzeug kann im Keller vernachldssigt werden. In einem Tier befindet sich jedoch Leben
und ein ebenso wundervoller Geist.

Geschweige denn, dass unbewusste und unachtsame Menschen, die durch ihre eigene psychische
Last belastet sind, um Empathie zu empfinden, in dieser kaputten Wahrnehmung des Lebens und so
einem Tier viel zu wenig Zuwendung und artgerechte Méglichkeit und Aufmerksamkeit durch
Liebe bieten konnen, was den Tieren verwehrt bleibt, da es den Haltern bereits verwehrt bleibt.
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Natiirlich méchte ich das nicht pauschalisieren. Doch ist es mir zu einer Gewohnheit geworden,
dieses Leid zu beobachten und wahrzunehmen.

Wesen, die eigentlich wie wir in Gemeinschaften, einer Herde ein Leben bekommen haben, um sich
daran zu erfreuen und darin zu leben, um den natiirlichen Kreislauf zu erhalten, werden nun
Gegenstdnde, werden ge- oder verkauft, Teil der Wirtschaft und deren System, Teil einer nicht
existenten anerkannten Wesenheit durch kiinstliche Gesetze und Vorgaben, Verhalten und Zucht, um
weiterfiihrend Objekte darzustellen, denen nach kirchlichen Dogmen weniger Wert zusteht als dem
Menschen (...nur nach BGB § 1 > Natiirliche Person...), lassen wir hier die Betrachtung der Sache
einer juristischen Person auller Acht, da diese Menschengruppe wie ein Tier lediglich als Sache ge-
und bewertet wird. Tiere, die durch Domestizierung ebenso verfremdet wurden, sie miissen arbeiten
und Wache halten oder Spielzeug sein, sie werden auch in putzige Klamotten gesteckt, um
zusdtzliche Zuwendungen zu erhalten oder um das Ego zu stdarken, oder um einen beeindruckenden
Eindruck bei Dritten zu erwecken sowie die eigene Ohnmacht und Einsamkeit dahinter zu
verdrdangen. Zudem finden sie nun eine Umwelt und Klima durch Transport vor, dessen Natur einst
ganz andere Klimazonen/Erndhrung und Verhalten vorsah, um sie durch dessen Natur im Einklang
deren Natur zu halten.

Doch weshalb sollte das Tauschen und Mischen bei Tieren ein Ende nehmen, wenn der Mensch
dazu aufgerufen wurde, eines jeden Heimat durch fremde Interessen mitgestalten zu kénnen?

Wir wurden unseres Daseins abgespalten, zudem daraus entnommen und neu angepasst an ein
kiinstliches fremdes Leben. Und das selbige macht man nun mit den Tieren, aber auch Pflanzen.
Wir fiittern sie mit industriellem Gen-Chemie-Futter und deren Sucht- und Zusatzstoffen, wir geben
ihnen ein bereits entmenschlichtes Zuhause, das der Mensch fiir sich erbauen lie, durch Vorgaben
Dritter, es tragt die Tragheit und Krankheit mit, der wir bereits unterliegen (= Epigenetik/ Genmodi-
fikation), sie bekommen Chemie als Medizin, um die Symptome wie auch wir betdubt zu bekom-
men, damit der Faden in diese Richtung des Systems nicht einreiflt. Alles ist Vermarktung. Automa-
tisierte Abhdngigkeit und Sucht erschaffen eine neue entartete Wesenheit, die vollkommen aus ihrer
Natur gerissen wurde. Sie tragt wie auch wir eine Nummer und bezahlt Steuern und Rechnungen
und tragt immerzu einen fremden Herren iiber der eigenen Wiirde und deren Willen! Doch wir
werden erkennen, um auch ihnen wieder ihr Leben und dessen Wert und Wiirde zuriick-geben, die
auch uns zusteht, damit wir wieder unserer natiirlichen und gottlichen Aufgabe folgen kénnen. Es
gibt natiirlich Ausnahmen, deren Wirken auf das Tier mit tiefer Liebe und Freiraum einhergeht.

Sollte sich der Menschen nicht vorerst um sich selbst kiimmern wollen, so fern ab seiner eigenen
Natur? Kommen doch verstdndlicherweise so viele Menschen mit der eigenen gelebten Unwahrheit
nicht zurecht, tibertragen sie dieses Fehlverhalten und seine Energie in all ihrem Ausmal§ der Angst,
der Wut, der spirituellen Getrenntheit, der Ohnmacht, der Wesensverdanderung, dem Stress sowie die
errichtete Opferrolle wieder an die Tiere, Mitmenschen und Kinder weiter.

Absolut mangelhafte Fehlerndhrung und -bewegung ist nur ein Rinnsal in dem Zufluss und dessen
Ausmal, was wir den Tieren und natiirlich auch den Kindern zumuten.

Uns wurde zudem Angst durch manche Filme, Bilder, Dokumentationen, Biichern, Geschichten/
medialer Mitteilungen gegeniiber den Tieren dieser Welt erzeugt. Wie aggressiv oder gar gefdhrlich
und t6édlich sie seien. Horrorfilme und/oder die Unberechenbarkeit und Gewalt trennte uns von den
Tieren dieser Erde (= Biren, Woélfe, Meereslebewesen u. A.).

Wir nahmen Abstand und finden uns heute in einer sterilen und domestizierten Welt vor, die Angst
erschaffende Geschehnissen und Moglichkeiten als Vorwand nutzen, nicht wieder zu ihr
zuriickzufinden und zusammen wieder einander zu leben. Daher wollen wir sie berechenbar machen
durch Kontrolle, Zuweisung, Ausgrenzung, Ausmerzung, Schmerz und Gewaltanwendung, die wir
ihnen antun, durch die Mittel, die der Mensch sich gemacht hat, oder sie génzlich abschaffen
mochte, da das Interesse ebenso eine Neuausrichtung fiir Technik und Konsum durch politisch-
wirtschaftliche Ausrichtung erhalten hat.
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Die gemachte Angst der Menschen vor den Tieren und andersherum legt einen globalen

(= morphogenetisches Feld, in dem sich alles Leben miteinander verbindet) Keil zwischen die
eigentliche Zusammengehorigkeit und ihr Miteinander!

LieRen wir vorerst davon ab, alle Tiere zu essen/domestizieren, wire das tiber die kommenden Jahre
verteilt ein enormes Ergebnis, das mitunter weitere gravierende Vorteile in sich trégt.

Wir sind nun einander fremd und dngstlich vor zu vielem (...gemacht...) geworden, wo doch die
Natur nichts erschaffen wiirde, das sich nicht vertragt. Wir (er)kennen uns selbst nicht mehr.

Wir verstehen die Verhaltensweisen einander nicht mehr, die so durch Unwissenheit zu Unsicherheit
und wiederum zur Angst und Spaltung fiihren.

Der Tod eines Bdren oder Wolfes ist erwiinscht, wegen der Angst, die durch seine Anwesenheit
erzeugt wird oder gar durch Verlust eines Schafes o. A. die Wirtschaftlichkeit bedroht. Da ist es
wieder, das dirigierende und leid-erschaffende Geld in seiner heutigen zu oft angewendeten
Funktion, das in seiner Abhdngigkeit Leben ausloscht, damit man nicht die Natur, sondern den
Schldchter ... (= jemand, der den grausamen Tod einer Anzahl von Menschen und Tieren zu
verantworten hat ) ... unter der Bezeichnung ,,Geld“ auf dieser Erde seine Aufmerksamkeit
zukommen ldsst, um sich weiterhin in seiner Wahrnehmung sicher ein- und zurechtzufinden.
Man konnte diese Beispiele endlos weiterfithren mit der heute verstoSenen Natur.

Durch mediale Meinungsmache entziehen wir uns ganzlich unseren Wurzeln und begeben uns in
die Situation der Getrenntheit und Abgegrenztheit.

Diese Worte fanden ihre Deutlichkeit, da die Tiere sie nicht durch Sprache mitteilen kénnen.

Zitate:
,Die vermeintliche Rechtlosigkeit der Tiere, der Wahn, dass unser Handeln gegen sie ohne
moralische Bedenken sei, ist eine geradezu emporende Barbarei des Abendlandes.*
— Arthur Schopenhauer

,,Die Tiere sind kein Fabrikat zu unserem Gebrauch.
Nicht Erbarmen, sondern Gerechtigkeit ist man den Tieren schuldig.*
— Unbekannt

,Weh dem Menschen, wenn nur ein einziges Tier im Weltgericht sitzt.“
— Christian Morgenstern

,»Es wird ein Tag kommen, an dem die Menschen {iber die T6tung eines Tieres genauso
urteilen werden, wie sie heute die eines Menschen beurteilen. Es wird die Zeit kommen, in
welcher wir das Essen von Tieren ebenso verurteilen, wie wir heute das Essen von
unseresgleichen, die Menschenfresserei, verurteilen.

— Leonardo da Vinci (1452-1519)

,Das Fehlen jeglicher Gewalt fiihrt zur hdchsten Tugend, welche auch Zweck der
Entwicklung ist. Bis wir aufhoren, den Tieren Boses zu tun, sind wir noch unzivilisiert.*
— Thomas Alva Edison / US-amerikanischer Erfinder

,Wer die Opfer nicht schreien horen, nicht zucken sehen kann, dem es aber, sobald er auller
Seh- und Horweite ist, gleichgiiltig ist, dass es schreit und zuckt, der hat wohl Nerven,
aber — Herz hat er nicht.“

— Bertha von Suttner / Osterreichische Friedensforscherin
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,Wir haben den Rest der Schépfung, die Tiere, versklavt. Unsere entfernten Verwandten mit
Fell und Federn behandeln wir so {ibel, dass sie ohne jeden Zweifel, wenn sie eine Religion
ausarbeiten konnten, den Teufel als Menschen darstellen wiirden.*

— William Ralph Inge / Englischer Geistlicher

Auch die Natur mit ihren unglaublichen Ebenen und deren Zauber, den sie lebt, hat nicht nur durch
die Missachtung, die ich ihr einst entgegenbrachte, wieder ihren absoluten Respekt erhalten,
sondern durch das Fiihlen und das Erkennen dieses Organismus konnte ich auch hier meine dufferen
Verhaltensweisen und die innere Anbindung an sie anpassen und bewege mich nun so weit, wie es
mir moglich ist, nicht nur in geistiger Dankbarkeit auf ihr, sondern handle nun auch in ihrem Sinne,
in den derzeitigen Alternativen und Moglichkeiten, bis wir alle daran Teil haben kénnen, diirfen und
werden, Andacht in und mit ihr, indem ich ihr meine Aufmerksamkeit schenke und ihre Ruhe und
Schonheit erhalte.

Denn sie ist unser Zuhause! Sie ist der Taktgeber fiir unsere Empfindungen. Sie gibt uns das, was
wir benétigen, um in absoluter Reinheit, Kraft, Gesundheit und Fiille mit und auf ihr unser wahres
Sein und dessen Sinn auszuleben.

> Was hinterlassen wir unseren nachfolgenden Generationen? Staub und Schatten?!
Nur, weil das herangezogene oder auch -geziichtete Ego der Meinung ist: ,,Wer noch
mochte, der hat noch nicht, aber darf stetig!“

Diese Form des Materialismus in seiner Billigausfiihrung kostet uns alle in einer ihrer
Hinterlassenschaften immer mehr Zukunft! <

Ich begann mich fiir meine Interessen sowie Handlungen und Belange zu interessieren, die ich lebe,
da sie in der Regel wiederum anderswo, irgendwo meinem Blick durch Anbau, Verarbeitung oder
Transfer entzogen wurden und darin wieder eine Auswirkung (= Ursache und Wirkung) in sich
tragen, die ich nicht beeinflussen kann. Daher musste sich einiges verdndern an meinen Kauf- und
Verhaltensweisen.

Welche Verstandesgedankengédnge des Desinteresses, der Tragheit, Unwissenheit oder durch
Meinung man eventuell hierzu bereits schon kennt: ,,Ich lebe hier in Europa. Was auf der anderen
Seite der Welt passiert, geht mich nichts an und darauf habe ich keinen Einfluss.*; ,,Was ich kaufe,
unterliegt der Priifung der Regierung. Sie achtet auf Okologie und Alternativen. Daher brauche ich
mich nicht dafiir zu interessieren.“

Doch was das angeht, was irgendwo anders auf dieser Erde passiert, tragt nahezu jede eigene
Handlung dazu bei. Und damit meine ich nicht zwingend Lénder, in denen Rohstoffe abgebaut oder
Dinge vermarktet werden, sondern auch die Entscheidung fiir ,,billig“, welche somit Banken und
Wirtschaftsbereiche in die Lander zieht, die aufgrund ihrer Wahrung und dem giinstigen Pro-Kopf-
Verdienst diese Arbeit {ibernehmen sollen (= Gier). Das nennt sich Ausbeutung.

Quelle: https://www.wiwiwiki.net/index.php/Pro-Kopf-Einkommen .

Ich las, wo und wie Konsum- und Besitztiimer hergestellt werden.

Unter welchen Bedingungen sie erzeugt wurden und wie die Menschen/Tiere/Natur ihren Tribut
dafiir zollen miissen und mussten. Auch, wie sie zu mir gelangen, was sie mit mir machen, wie ich
sie entsorge und sie dort fiir lange Zeit weiterwirken.

Ein Gleichnis:

Nimm Dir einen frischen schonen gro8en Apfel. Setze auf eine beliebige stelle einen kleinen
Klebepunkt o. A., der dort sinnbildlich fiir Deine Heimat steht. Dann nimm eine Nadel und steche
ebenfalls irgendwo, eventuell auch gegentiiber, ein kleines Loch ein.
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Nun warte und sieh, was passiert, denn egal wo man ist, das einst unbekannte und verschwiegene
Problem, egal wo es ist, irgendwann zu meinem werden wird, erzeugt man eine Wunde und
Ungleichgewicht auf einer einst intakten Oberfldche. Zerstdrt man die natiirliche Ordnung, wird ein
Prozess beginnen, der in der heutigen Zeit nicht die Aufmerksamkeit bekommt, die er erhalten
sollte. Nicht deren griiner Ausbau und deren wirtschaftliche Anpassung stoppen diesen Prozess,
sondern (= ist mit das Problem) die Bewusstwerdung der Menschheit und seine Verantwortung fiir
dessen Handlungen, durch die Wiederannahme des verlorengegangenen dahinter Schauens und
Spiirens, sowie sich andere Blickwinkel zunutze zu machen und diese zu hinterfragen, um einen
eigenen Blick fiir die Situation zu erlangen, der das Ausmal$ durch Menschlichkeit, Wahrheit und
Interesse erkennen wird.

Die Volker wiirden diesen Vorgang vorerst deutlich verlangsamen, bis wir den Dorn und seine
Unordnung und Entartung wieder durch Natiirlichkeit, Nachhaltigkeit, Alternativen, Achtsamkeit,
Bewusstheit, Wissen und Verbundenheit zu dieser Erde ersetzt haben und so wieder Heilung in alles
einkehren wird.

Und was noch passieren kann, wenn die Welt nicht auf sich Acht gibt ist, dass auf der anderen Seite
der Welt ganze Léander und Voélker unterdriickt werden (= z. B. Herstellungsland China, Indien,
Afrika und Co.), weil man durch die Unterdriickung an wahrheitsgeméfen Mitteilungen im eigenen
Land keinen Grund noch die Zeit findet, Klarheit und Wahrheit zu erhalten, und wenn doch, man als
einzelner nichts unternehmen kénne, so stimmt man Medien und Politik einstimmig zu, sollte eine
Information an uns herantreten, die irgendwo anders wieder der Wirtschaftlichkeit, jedoch nicht
dem Menschlichen zugutekommt. Auch sind Spenden ein gern gesehener und selbstgerechter Akt,
der so undurchsichtig ist und zu oft den Menschen wieder in seinen bewusstheitlichen Ddmmer-
schlaf versetzt, da die Spende getan hat, was man tun kann.

Ein unglaublich ungerechtes und unmenschliches Beispiel ist nicht nur Tibet, und das schon seit 70
Jahren, sondern auch wie benannt: Xinjiang, Hong Kong und Taiwan. Als in den 1950 die Rote
Armee in Tibet einfiel, wurden nahezu alle Kloster und Heiligen Orte vernichtet. Auch Priester und
Glaubige kamen zur Umerziehung in chinesische Konzentrationslager. Denn auch Unterdriickung
kann durch Meinungsmache und Manipulation als gegeben angenommen werden. Man darf sich bei
wenigen Einblicken denken: ,,Zum Gliick gibt es das heute nicht mehr.“

Weit gefehlt, wie Du in den Dokumentationen erfahren durftest! Man hat nur kein Interesse sie
dafiir verantwortlich zu machen, denn die, die fiir ihre ausweichende und nicht unterstiitzende Art
(= Weltreligionen, Hochfinanz, Politik, Religion) aufmerksam machen kénnten, tun das nicht, da sie
alle wie ebenso bereits benannt, diesem globalen System unterliegen.

Die Bundeskanzlerin der BRD ist eine Kommunistin, ebenso ihr Nachfolger. Darauf wurden sie
geeicht (= wenn eine Waage/Politiker geeicht und mit dem Eichsiegel/Amt versehen ist/wurde, dann
ist es garantiert, dass auch das richtige Gewicht/programmierte Ziel des zu messenden
Gegenstands/Agenda angezeigt/eingehalten wird).

Warum sollte sie das ungut heilSen, was deren politische und heute globale Agenda ist?

Jeder Herrscher strebt diese Politik an, da das Volk so wissentlich benutzt oder bestraft werden kann
bei Ungehorsam, da es nun niemanden mehr gibt, auler die Masse und Macht eines/vieler Vélker,
die diesen politischen Zustand dndern mochten und kénnten, hat es das Verstdndnis zu dieser Lage
erkannt. Die Eliten unterhalten ein Schauspiel, das schlussendlich zu deren Willen fiihrt. Ich bitte
Dich, mein Freund, diese schwere Aussage zu verstehen. Nach all den Jahren zeichnete sich immer
deutlicher genau dieses Bild ab. Ich wiirde Dir nichts mitteilen, oder Dir gar Angst machen, wenn es
nicht von Belangen wire, diese Klarheit zu erhalten, um sich nun darauf auszurichten, das Interesse
dem zukommen zu lassen, wem sie zu lange verwehrt blieb. Dir selbst und Deinem Néchsten,
Deinem Volk, Land und den Menschen darin.

Betrachten wir, dass unsere Verhaltensweisen und Meinung lediglich deren besagten Programme
waren, um durch Meinung > Kontrolle auszuiiben und, um uns von uns selbst und unserer

94



Anbindung zu entfernen. Erkennen wir das an, so kann die Vergebung zu uns und unserem
Néchsten einfacher und schneller angewendet werden, um uns wieder zusammenzuschliefSen.

Der Mensch vermachte durch List den Regierungen alle Entscheidungsgewalt und Macht. So
verbleiben wir in einer auszufiihrenden Position und reagieren nur auf die Vorgaben/Befehle der
Politik und setzen dem bei nicht Wohlwollen wenig entgegen, zudem sie nur ihre Meinung
zulassen. Die 6ffentliche Masse der Anwdlte und Medien handelt ebenso nur in deren Interesse und
Raum. Das wiederum nennt sich Totalitarismus. Doch wenn auch anderswo Unmenschlichkeit und
Wahnsinn betrieben werden oder anderswo Zusammenhdnge aufzuweisen sind in ihrer Teufelei,
werden sich andere Schwerpunkte und Ablenkungen (= Klimapolitik, Coronapolitik, u. v. m.)
finden lassen, um die Meinung, das Interesse und deren Liige zu unterdriicken, um das Leid unserer
Mitmenschen unter dem Tuch des Schweigens zu verhiillen, bis auch die letzten wahren und
eigenstandigen Berichterstatter und deren Meldungen, die frei von manipulativen Inhalten sind,
keine Méglichkeit mehr finden, Wissen zu verteilen und das Spiel nach mehr Brot und Spiel sich
weiter fiihren lésst, in dem eigenen Topf, dessen Temperatur stetig zunimmt.

Da man sich unwissend ihrer abhdngig gemacht hat und zudem an die Hérigkeit zu Autoritdten
gebunden ist/wurde, mit einer der Angsten, seinen Besitz, Titel/Stellung oder Geld bei ungehorsam
zu verlieren, ist das Wegschauen und Schweigen leider zu oft zur Tugend geworden. Doch genau
das ist schon totalitdr und negativ-diktatorisch.

Man mochte auf der weichen Couch nichts Genaueres davon wissen, dass es bis heute
Hinrichtungen, Zwangshaft, Zwangshochzeiten, Geschichtsfidlschung, Manipulation,
Menschenhandel, Kinderhandel und dessen Mord, korrupte Politiker, -Richter, -Staatsanwailte und
Co., Vergewaltigungen oder Verfolgung gibt, die unter anderem Namen Menschen psychisch
und/oder korperlich foltern, und das ohne Rechtsgrundlage und nur, um eine Legitimation,
Meinung, Macht und Vorhaben zu bekommen oder aufrecht zu erhalten. Angst in der Offentlichkeit
und der medialen Verbreitung kann dazu fiihren, vieles politisch Gewiinschte zu erméglichen.

,,Teile und herrsche.*

> 1000 Polizisten, die die Anweisung erhalten, 100 Menschen zu bedrohen und zu schikanieren,
Teile zu foltern und Teile zu inhaftieren, um den Keil der Eliten an den Menschen an eine
empfindliche Stelle zu setzen, um eine Zusammenfiihrung der Gemeinschaft (= Polizei <> Biirger)
nicht entstehen zu lassen, haben durch die Liige der verschiedensten politischen kiinstlichen
Meinungen dazu beigetragen, sich als Polizist durch Angst und Abhdngigkeit zu beugen, um sich in
deren Macht vermeintlich einzufinden und deren Gesellschaft beizuwohnen, da sie deren Wohl so
beeinflussen konnen/werden. Doch diese Angst zu tiberwinden, sich durch Mut fiir seine
Mitmenschen zu erheben, ist ein Teil der Groe und Gerechtigkeit, die weit weg von Gesetzen in
deren Naturrecht wiederzufinden ist. Erheben sich 10.000 oder Millionen Menschen, fallt bei
mangelnder Loyalitdt und deren fehlender Identifikation auch diese Masse wieder schnell, sind sie
sich nicht diesem Ausmall bewusst oder zu sehr in der Abhdngigkeit oder/und abseits der
Herzensangelegenheit befinden. Erst das Herz, der Mut, das (Ge-)Wissen und die Identitdt mit der
Gegebenbheit ist ein standhafter Sinn, der nicht mehr zu zerbrechen ist, da darin ein Ziel und Wille
zu erkennen ist. <

Der Wissensstand der Offentlichkeit kann/wird es auch sein, der dem System Angst macht.

Ich binde wieder an:

Der uns allen bekannte und sogenannte Reissack, der in China umfallt, oder der Schmetterlings-
effekt (= Butterfly Effect?®) sind jedoch nicht in ihrer Auswirkung zu missachten.

Ob ich nun begann mir die Zusammensetzungen und Inhaltsstoffe der Lebensmittel durchzulesen,
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im Internet Recherchen anzustreben, die mir Zusammenhdnge verdeutlichten, das Herkunftsland
und deren Arbeitsbedingungen berticksichtige von all dem, was ich konsumiere oder hinterfragte,
wo ich meine Habseligkeiten, die ich ben&tige und nutze, her beziehe und aus welchem Material sie
unter welchen Bedingungen erzeugt werden, standen zu iiber 80 % mit Negativitat iiberein. Sei es,
wie diese Sachen auf mich gesundheitlich einwirken, die Natur dafiir missbraucht wird und mit
Chemikalien behandelt wurde, Arbeiter in Misskredit versetzt wurden, Inhaltsstoffe ungut seien, die
Entsorgung zu einem Fiasko wird, die Farben und die Verpackungen zweifelhaft sind und alle
weiteren Einfliisse dafiir sorgten, kaum etwas zu finden, das nachhaltig, fair, gut, durchdacht und
gesund war.

Welche Konzerne stecken hinter den Produkten? Gibt es Alternativen, die das Altbekannte eben
durch Sinn, Verarbeitung, faire Bedingungen, Qualitdt und Nachhaltigkeit ersetzen kénnten?

Ob ich mich fiir Plastiktiiten oder Stoffbeutel und Papierverpackungen entscheide, spiel global eine
so sehr grofle Rolle!

Denn das, was verwendet und konsumiert wird durch den Menschen, wird unaufhaltsam hergestellt
werden durch die Industrie und deren kapitale Interessen, da sie ohne Interesse der Folgen die
unbewusste Nachfrage der Konsumenten bedienen, die durch Alternativlosigkeit oder durch
finanziellen Mangel, durch Liige, Lust, Gier und Tduschung der Werbung darauf hineinfallen.

Nochmals, auch wenn einige Menschen der Ansicht sind: ,,Was interessiert mich, was in Brasilien
passiert?“:

Es geht uns alle an! Das darf aus mindestens diesen Gedankenhintergriinden daraus hervorgegangen
sein. Solange man XY konsumiert, verhilft man all diesen Bedingungen dazu, angewendet zu
bleiben. Denn alles ist verbunden! Wie auch immer Du das derzeit annehmen maochtest, mein
Freund. Ob iiber die verschmutzte Luft, die uns erreicht, oder den Miill in den Gewdssern dort, der
mit allen Weltmeeren und dem Trinkwasser verbunden ist und durch den natiirlichen Kreislauf
dieser Erde iiberall wieder abregnen wird, und die Giftpartikel iiber uns in der Luft durch das
Abregnen wieder in unsere Erde tragen wird, die wiederum unsere Lebensmittel auf den Feldern
mit Wasser versorgt und diese Fremdanteile mit hineinwachsen und schlussendlich unseren
Organismus wieder erreichen, um dort Schaden durch Schadstoffe zu hinterlassen.

Oder die Rodungen des Urwaldes die vorgenommen werden, damit Plantagen mit z. B. Palmél,
Gen-Soja oder Massentierherden wieder ihren Weg in mein unachtsames Kaufverhalten mitunter
dafiir sorgen, Zerstorung, Missbrauch und Verantwortungslosigkeit unbewusst zu tragen. Dieser
Okozid wirkt bereits derzeit schon stiarker und teils schwécher wie ein Bumerang auf uns ein.

Ich lieR auch nicht durch mein wachsendes Bewusstsein und durch Aneignung von Wissen das
morphogenetische Feld mehr auBer Acht. Denn dieses tragt so viel mehr zu der Stimmung der
Menschen bei, als sich das derzeit fiir die Masse erahnen lésst. Ich ging bereits darauf ein.

Doch spielt auch das in diesem Zusammenhang wie alles andere mit ein, um das Bild zu erzeugen,
was Verstdndnis erstellt und ansonsten nicht in Betracht gezogen werden wiirde.

Diese Erde mit allem darauf ist ein geschlossenes System, das wie auch ein Motor innerhalb einer
geschaffenen Ordnung funktionieren muss/sollte, um einen irreparablen Schaden zu vermeiden.

305 = Der Schmetterlingseffekt oder auch Butterfly Effect besagt, dass wenn eine kleine Abweichung in einem
System (wie ein Schmetterlingsfliigelschlag) eine Kursabweichung und eine Verdanderung hervorrufen kann (z. B. eine
Lawine durch einen Schrei eines Kindes).

Der Schmetterlingseffekt ist ein Phdnomen der nichtlinearen Dynamik. Er tritt in nichtlinearen dynamischen,
deterministischen (= dass zukiinftige Ereignisse durch Vorbedingungen eindeutig festgelegt sind) Systemen auf und
duBert sich dadurch, dass nicht vorhersehbar ist, wie sich beliebig kleine Anderungen der Anfangsbedingungen des
Systems langfristig auf die Entwicklung des Systems auswirken.

Auch wir Menschen werden den Respekt zuriickerhalten haben, der uns gegenseitig gebiihrt.
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Bei den Tieren wiirde man sagen, dass das Rudel stdndig fiir sich da und zusammen ist, sich jeder in
dieser Gemeinschaft ergdnzt und seinen Platz einnimmt. Und auch der soziale korperliche Aspekt
wird unter ihnen sehr aufrecht gehalten.

Warum ich nun iiber die Tiere schreibe, und nicht iiber uns Menschen, hat folgende Bewandtnis.

So fern wie wir Menschen uns gemacht worden sind, haben die Tiere gerade in allen Belangen im
gemeinschaftlichen Sinn und handeln im Einklang mit der Natur uns einiges voraus.

Wir haben mehr Geld, Kraft und Energie damit ausgegeben, Waffen, Zerstérung, Kontrolle und die
daraus resultierenden Hiirden gegeniiber unserer Rasse zu erschaffen, als wir hétten auch Gutes
dafiir tun kénnen.

Die Tiere lieRen sich nicht davon abbringen einen Keil der Getrenntheit in ihre Gemeinschaft und
deren soziale Kontakte einwirken zu lassen. Daher konnen sie ihre Gemeinschaft weiterhin pflegen,
um keine Gefahren in derer Einheit der Gruppe aufkommen zu lassen, um das Gefiige und den Halt
der Herde/Gemeinschaft zu fiithlen und dadurch zu erhalten. Nur wir Menschen toten, essen,
verjagen, halten und nehmen ihren Lebensraum auch durch Angstmacherei oder Ego-Besitzdenken
oder die Jagt an, um auch nun deren Ordnung, Natur und Freiheit zu beseitigen.

Nun, da diese Gefiihle dieser Erkenntnis in mir lagen, zudem die alten Programme des Neides, der
Habgier, des Verlangens und des Urteils meines Egos mich fiihrten, konnte ich mit der inneren
Arbeit und der Kraft der Ganzheit beide Schmerzpunkte, die uns Menschen betreffen, wieder heilen
und verdandern. Trotz dieser einschneidenden Bewusstseinspunkte, die mich in der Regel stets
trennten von meinen Mitmenschen und mich deren Vertrauen und Ndhe entzogen, gelang es mir
nach und nach durch Verstidndnis, Wissen und Erkenntnis, Dich und alle anderen wieder vor mir zu
sehen und deren Sein zu erfiihlen.

Denn wir wurden nur so riicksichtslos und intolerant erzogen. Die seelische Zweisamkeit und
Geschwisterlichkeit liegt jedoch unverdndert unter dem Schleier der Liige sowie dem Mangel und
seiner Angst und kann bei Erkenntnis wieder vollumfanglich erkannt und angewendet werden.
Natiirlich liegt der Schleier noch iiber der Masse, doch durch das Verstehen kénnen und vor allem
wollen, dass wir nie uns selbst lebten, sondern deren Vorgaben und Programme, nehme ich jeden
wieder gerne in dieser Gemeinschaft auf. Seitdem kann ich wieder jedem Menschen auf Augenhdhe
begegnen und stelle mir so vor, dass er schon frei von dem Ubel, der Liige und List sowie der
Dunkelheit auf meiner Seite steht, ldsst auch er es durch ein begriilendes Verhalten zu.

Denn ich bin der Schopfer meiner Gedanken und Gefiihle! Und wende ich dieses im Auflen an, so
ibertragt es sich ebenso und reflektiert dieses Gefiihl wieder zuriick auf mich.

Angst, Neid, Zorn, Gier, Wut, Urteilen oder gar Getrenntheit treten durch die Arbeit an der
Bewusstwerdung nur noch sehr selten auf dem Weg zu sich selbst auf. Doch das darf sein, um die
Reibungsfldche und deren Situationen noch nutzen zu kénnen, da auch in diesen Bereichen das
Sprichwort greift: ,,Aus der Praxis, fiir die Praxis.“ Das Abbild der Umgebung und seiner
einwirkenden Energie ist stets die Reflektion Deiner selbst. Dadurch, erkennst Du es an, kannst Du
in das Wachstum treten, indem Du Dich darauf einldsst und die Gegebenheiten reflektierst/
tiberdenkst. Sie werden Dir helfen, ist die Richtung die Kraft der Liebe, Dich aus alten Mustern,
Gewohnheiten, Angsten, Zwingen, Menschen und deren System-dogmatischen Meinung und
Verhaltensweisen zu l6sen und eigene Schatten zu bearbeiten, um nach deren Verdanderungen den
Erfolg durch ein wundervolles Gefiihl erfahren zu diirfen. Es macht Dich frei, weit, ruhig, achtsam,
intuitiver, echter/authentisch und ldsst Dich alles ganz anders und préziser wahrnehmen.

Zudem wird sich Dein Korper verdndern, da er im Einklang mit dem Gefiihlszustand steht.

Die Haut, das Gewicht, die Ausstrahlung und innere organische gesundheitliche Aspekte werden
sich bemerkbar machen, passt Du zudem noch die Erndhrung und Bewegung Deinem geistigen
Wachstum und ihrer guten Vorstellungen und Wiinsche an.

Ich passte meine Erkenntnisse und deren Gedanken und deren Umstellungen aus dem Innen auf
mein Aullen an.
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Sehr vieles was ich nun lernte und begann zu verinnerlichen, bekam als Reflektion die Moglichkeit
sich tiber mein Umfeld anzugleichen, um mich davon selbst in Kenntnis zu setzen, ob nicht nur das
Gefiihl und der Glaube das richtige waren, sondern iiberzeugte mich mit der Ubereinstimmung und
dessen Wahrnehmung aller Sinne davon.

Da ich nun wusste, dass es nicht gut sei und zudem mit unvorstellbarem Leid verbunden ist, Fleisch
zu konsumieren, tat ich es von heute auf morgen nicht mehr.

Auch die allgemeine uns anerzogene Erndhrungslehre bekam keine Wertung mehr und neues
Wissen wurde angewendet.

Zudem die Zuwendung zu meinem Korper, wie ich gehe, mich bewege, meinen Korper innen und
auflen versorgte mit neuen Arten der Pflege, wurde nun wichtig und ein Teil meiner ,,Riickfiihrung®
zu mir selbst und seiner Natur. All diese neuen Kenntnisse wurden angewendet, um mich auch
davon zu iiberzeugen, ob es nur ebenfalls eine Meinung und andere Mode sei, oder ob mein Geist
und der Organismus sowie die Anbindung im Aullen und alles mit und auf ihm im Einklang stehen,
und ich so einen Weg ging, der Wahrheit und Menschlichkeit beibehielt. Denn man kann mir vieles
erzihlen. Erst die Uberpriifung durch die Anwendung gibt mir ein Ergebnis wieder, das ich selbst
bewerte. Und ja, es behielt seine Richtung und Schonheit bei, was mir zudem bestédtigte, welchen
abnormalen Bedingungen wir davor ausgesetzt wurden. ¥

Zudem las ich, dass das Tragen von langen Haaren eine spirituelle Anbindung besser und effektiver

zustande kommen ldsst. Siehe einige indigene Volker (= z. B. Indianer oder die tiberdeutliche

Darstellung der Wichtigkeit fiir Verbundenheit [ Avatar]).

Kurze oder auch geschorene Haare standen immerzu im Zusammenhang mit der Sklaverei:
- Ein Gescherter war ein Héftling, der seine Biirgerrechte verloren hatte und somit auch das
Recht, das Haar lang zu tragen. Wer in das Gefdangnis musste (= Wohnhaft), dem wurden die
Haare abrasiert. Sicher auch im Zusammenhang mit Lausen u. a. Doch waren Geschorene
eben auch optisch als Zuchthdusler (= entmiindigt) und von entsprechend niederem sozialem
Stand, fast wie Aussatzige zu erkennen und gezeichnet.
- Bei den alten Germanen galt die Haarldnge als sichtbares Zeichen fiir den sozialen Stand
oder die gesellschaftliche Stellung. Niederen Leibeigenen oder gar Sklaven auf der untersten
Hierarchie wurden als dulSeres Merkmal wie erwédhnt die Haare abgeschnitten. Ein freier
Germane hingegen trug die Haare so lange wie moglich, oft bis zum Hintern herab, als
sichtbares Zeichen seines freien Standes. Bei den Germanen mussten auch nur versklavte
Volker und unfreie Steuern zahlen, freie Germanen nicht.
- Wer jemandem die Haare gewaltsam abschneidet, oder durch Befehl oder Zwang
dahingehend auffordert, demonstrierte Macht und Unterwiirfigkeit dem Auszufiihrenden
gegeniiber. Fiir das Opfer bedeutet es Demiitigung und Wertlosigkeit. Ein Blick in die
Geschichte zeigt, das Kahlscheren ist immer wieder angewendet worden, um zu bestrafen,
Kréfte zu brechen oder Menschen zu entwiirdigen. ,,Du musst ..., sonst ...!“

Heute versucht man mit vielen Mitteln der Modeerstellung und Manipulation die Bevolkerung

selbst dazu zu animieren, wie in nahezu allen anderen Belangen auch.

,Niemand ist mehr Sklave, als der sich fiir frei hélt, ohne es zu sein.*
— Johann Wolfgang von Goethe

Doch was dabei verloren geht, ist in Worten alleine nicht auszudriicken. Man setzt sich nicht nur
selbst herab, mit Sdtzen wie: ,,Sie (= Haare) regen mich auf.”; ,,Sie machen mir zu viel Arbeit.*;
,Sie gefallen mir nicht.“, 0. A., sondern sie entwurzeln unsere Verbindung nach aufen zu der
Anbindung, die heute wie erwédhnt keinen Zuspruch, keine Aufmerksamkeit und keine Realitdt mehr
erhélt.
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In dem Buch: ,,Lexikon fiir Theologie und Kirche, Band 4“ ist unter der Markierung/Seite (1294) zu
lesen:

,Erstes Christentum (= Katholizismus) lehnte eitlen Haarputz ab. Kurzgeschorenes Haar

(= der Romer und germanische Sklaven) wurde zum Demiitigen Zeichen der Sklaven Christi.

Im Aberglauben der Volker bedeutet der Besitz (= Meinungsgewalt) von jemandes Haar, Macht
tiber die ganze Person. Die Romer anders als die Germanen, trdgt sein Haar kurz. [...]*“

Doch der Germane sowie andere Naturvolker und geistige Stamme sehen eine Verbindung von
ihrem Korper in seiner Natur, zu der Natur. Alle korperlichen Eigenschaften besitzen eine Funktion
und sind wichtig fiir die Ganzheit und die daraus resultierende Verbundenheit. Wir werden in
Perfektion erschaffen. Nichts hat keinen Sinn. Doch die Mode, Angst, Arbeit, Sucht, Abhadngigkeit,
Befehle oder Meinungen Dritter befreien uns aus dieser Natur, um uns von ihr zu trennen.

Wo sind die Frauen mit ihrem langen, wunderschénen und offenen oder geflochtenen Haaren, ihren
Kleidern oder Rocken und ihrem Antlitz, dessen Weiblichkeit/Fraulichkeit und Schmuck? v

Wissenswert:

8X20) Quelle: YouTube: https://youtu.be/fQO7CvA1hpA , oder; Warum die Indianer ihr Haar lang
tragen. Haare als Antennen der Seele

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X20)-Warum-die-Indianer-ihr-Haar-lang-tragen.-
Haare-als-Antennen-der-Seele:5

8X21) Quelle: YouTube: https://youtu.be/GWetWIMaM?2o0 , oder; Karin Albergatti: Haare, die
Antennen unseres Korpers - mit Naturfriseuren zum Seelenhaar
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X21)-Karin-Albergatti---Haare,-die- Antennen-
unseres-K%C3%B6rpers---mit-Naturfriseuren-zum-Seelenhaar:b

Warum sollte ich das alte Wissen noch in Frage stellen?

Einwurf:

Doch nicht nur die Haare dnderten sich, auch mein Kaufverhalten in Bezug auf 2. Hand-Ware
erfreute diese neue Art mir etwas anzueignen. Es ist nicht nur schon, so vieles mit allen zu teilen,
sondern zudem besitzt es einen Mehrwert, um den 6kologischen Hintergrund zu unterstiitzen.

Bei der Bundeswehr habe ich es gelernt und heute ndhe ich wieder vereinzelt Dinge, die Lust am
Wiederwert erhalten haben.

Auch erst ,,ganz aktuell“ (= zeitversetzt) habe ich Freude durch www.blablacar.de und
www.couchsurfing.com erhalten. Zudem ist www.foodsharing.de eine tolle Méglichkeit, anderem
wieder einen Wert zu geben. Eine wundervolle Alternative, um wieder auf Tuchfiihlung zu gehen.
Seitdem ich nun von all diesen gesellschaftlichen Normen und Werten wie Besitz, Modeerschein-
ungen, gesellschaftlich-anerzogenes Verhalten, Nachahmungen, Siichten, Komplexen und
Werbemanipulationen u. v. a. loslie3, ich mich mit Alternativen beschaftigte, habe ich das Geld, was
ich bereit bin zu investieren, fiir meine Gesundheit investiert. Eine gédnzliche Werteverschiebung
fand dadurch statt, die sich wieder auf das Augenmerk ,,Sein statt Haben“ umgestellt oder besser
gesagt, auf dessen Natur ausgerichtet hat.

Weiter:

Die innere Arbeit war der Grundstein fiir die Verdnderung nédher zu mir selbst hin, auch zu dieser
Natur und zu dem inneren Gefiihl, dem ich die Bezeichnung: ,,Géttliche Verbundenheit“ geben
mochte, zu gelangen.
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> Die Frage, was und wie wire die menschliche Natur, ist bis heute eine Denksportaufgabe
geblieben, da es so wichtig fiir mich ist, ein Abbild eines Menschen zu erfahren, der frei von
all diesen kiinstlichen Entartungen lebt. Wie verhilt sich ein solcher Mensch?

Da ich durch diese verinnerlichte Fragestellung in mir selbst auf die Suche ging, ein Abbild
meiner Selbst in seiner natiirlichen Form zu sein, fiel mir jedoch auf, dass das Umfeld
sicherlich merkwiirdig darauf reagieren wiirde, da Anteile wie die bedingungslose Wahrheit
und Ehrlichkeit, die es hingegen dem heutigen grotesken Verhalten zu seiner Zeit nicht
geben konnte, da es ein unabdingbares Werkzeug der Verbundenheit, Wahrheit und des
Vertrauens sein musste, auf Unverstdndnis des Verstandes des Gegeniibers stoft. Zudem die
Anwendung von Freude, Beriihrung, Néhe, Sinnlichkeit durch z. B. Ausdruck und 6ffnender
sowie verbundener kraftvoller Sexualitdt zur internen Bedeutung fiir Annahme und Ndhe
galten. Das Verhalten, das sich nicht nach einer Zeit, weder nach Gewohnheiten oder
Vorgaben richtet, dort mindestens zu finden sein wird. Wiirde ich mich so verhalten, wie ich
es in allen Belangen erfiihle, fiihlt sich das wunderbar an. Doch im Kontakt und Austausch
Dritter konnte sich dies durch deren Verhaltensmuster; Geben und Ego als unnatiirlich
darstellen. Ich erprobe es weiterhin in und an mir. Doch die Menschen, um an ihnen eine
Reaktion vernehmen zu konnen, fehlen mir derzeit. Doch alles kommt zu seiner Zeit. <

Die Arbeit an meinen Gedanken formten und erkannten an, dass es noch eine andere menschliche
Seite der Medaille (= Menschlichkeit) gibt, sollte der neu erlernte Umgang meines Verstandes das
Leben weiterhin pausenlos hinterfragen und Ubereinstimmungen mit meiner Natur annehmen, um
altes Kiinstliches und Zwanghaftes zu 16schen.

Durch das neue Gefiihl meiner geistigen Arbeit und durch dessen Wegweiser fiihrte es erst zur
Erprobung und dann zur Umsetzung in der Handlung in AufSen.

Und als Ergebnis, obwohl der Begriff: Belohnung, sich viel besser in deren Auswirkung benennen
lielSe, erhielt ich die Lebensfreude zuriick, die mir wieder die Sinne frei machte, um mich in einer
anfanglichen Vollkommenheit anzusehen, anzuerkennen und diesen Anfang dieser Erkenntnis
weiter nach vorne in Richtung ,,Mensch Sein“ zu bewegen, um zu dem Ergebnis zu gelangen, dass
ich zwar schon wieder fiihlen und lieben kann, doch ich es auch gerne wieder in der Gemeinschaft
um- und einsetzen mochte, da der alleinige Gedanke daran, es in der Gemeinschaft zu teilen, kaum
ohne tiefe innere Freude und ein Lacheln in meinem Gesicht bereits zu erahnen ist.

Ich mochte auch mitteilen, dass ich der Aussage von Eckhart Tolle zustimmen mdochte, als er iiber
seine Vergangenheit und das ,,JCH* die Bemerkung dufert:

Freie Wortwahl: ,,Das ICH, dass ich einst lebte, mir heute so fern geworden ist, dass es mir
schwerfillt, mich wieder mit dem alten ihm zu identifizieren.*

8X22) Quelle: PDF: https://www.allmystery.de/dateien/rs37754,1184191886,Eckhart Tolle - Jetzt!
Die Kraft der Gegenwart.pdf ; Eckhart Tolle - Jetzt! Die Kraft der Gegenwart.

Oder: https://t.me/Freiheit369/189
Das Buch als PDF zum Herunterladen oder iiber meinen Kanal unter der angegebenen Quelle.

Quelle: Buch: Jetzt! Die Kraft der Gegenwart, von: Eckhart Tolle, ISBN 9783899013016

Zum Buch:

Der Leitfaden zum spirituellen Erwachen! Jetzt ... Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt
unsere Kraft. Denn das Jetzt ist der Eingang zu unserer tiefsten inneren Gliickseligkeit, zu ewigem
Sein, zu dem Frieden, den wir unser Leben lang ersehnen, verfolgen, jagen, verpassen. Hier ist er.
Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein Augen- und Herzoffner fiir jeden,
vom Anfdnger in spirituellen Dingen bis zum "alten Hasen". Alle Hintertiirchen werden sanft
geschlossen, bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt der Autor, nutze es! Kein Wunder,

100


https://t.me/Freiheit369/189
https://www.allmystery.de/dateien/rs37754,1184191886,Eckhart_Tolle_-_Jetzt!_Die_Kraft_der_Gegenwart.pdf
https://www.allmystery.de/dateien/rs37754,1184191886,Eckhart_Tolle_-_Jetzt!_Die_Kraft_der_Gegenwart.pdf

dass Eckhart Tolle so begehrt ist - die grofSten, tiefsten Wahrheiten klingen bei ihm so einleuchtend,
schlicht und klar, dass man plotzlich alles versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt.

Dein neues Handeln wird schlussendlich bei deren Erkenntnis durch das Abgleichen dazu fiihren,
ob Du Dir fiir Deine Vergangenheit vergibst oder nicht. Doch binde bitte stets in Deine Kalkulation
mit ein, dass Du vollkommen auf dieser Erde niedergekommen bist und Dich lediglich diese
satanistische Konsequenz in all ihren Funktionen Deiner Natur entnahm, um Teil dieser
Gottlosigkeit zu sein. So wirst Du stets die Vergebung vorfinden diirfen, denn nichts anderes wiirde
Dir Dein Schopfer in seiner Liebe entgegenbringen, bei dieser Erkenntnis. ¥

Das ist der freie Wille, alles Er- und Gelebte als seine gelebte Erfahrung und Entscheidung nun
bewusst anzunehmen und die einstige Getrenntheit von seiner Natur und seiner Géttlichkeit
anzuerkennen, auf dem Weg zu seiner Bewusstheit, um festzustellen, dass der freie Wille in seiner
heutigen manipulierten Funktion zwar die Vielfalt der grenzenlosen Mdglichkeiten wachsen liefl3, in
dem Ausmal, das wir heute wahrnehmen, um daran zu haben und zu betduben. Doch die
Entscheidungen anderswo iiber Leben oder Tod, oder die Entscheidung und Bestimmung gegeniiber
anderen Menschen nicht der Mensch zu tragen hat, was jedoch das unbewusste Verhalten der
programmierten Masse anwendet, da Unwissenheit Mitmenschen in die Armut oder Ausbeutung
versetzt, damit andere etwas erhalten, was vielleicht schon oder lecker, doch der Missbrauch daran
behaftet ist.

Dies wird unsere Aufgabe sein, um sich wieder dort einfinden zu kénnen, um dem Weg der
Verbundenheit3% und in Konvergenz3'7 mit allen gehen zu diirfen.

306 = Zum Verstindnis der Verbundenheit, die ich hier in diesem Buch erwidhne, mochte ich anmerken, dass durch die
Dualitdt(308) eine Wahrnehmung erschaffen werden kann, die zu einem Versténdnis fithren konnte, dass das eine zum
anderen fiihrt, um so eine Gemeinschaft zu bilden. Doch das schwerwiegendste Beispiel wie: , Krieg — Frieden® wiirde
den Begriff Dualitdt hervorheben und den Gedanken und die Kraft der Verbundenheit somit ablésen oder in Frage
stellen, da ja vermeintlich das eine das andere bedient oder es existieren sollte, um auch das andere existieren zu lassen.
Man brauchte somit den Krieg, um Frieden zu haben. Doch das ist eine Unwahrheit!

307 = Die Konvergenz beschreibt bildungssprachlich eine Anniherung, seltener auch eine Ubereinstimmung, etwa von
Standpunkten, Merkmalen oder Zielvorgaben. Urspriinglich meint Konvergenz die Ausbildung dhnlicher Merkmale bei
Lebewesen als Reaktion auf gleiche Anpassungszwénge.

Kurz: Das Zusammenpassen (das Leben auf diesem Planeten) verschiedener Lebensformen in deren natiirlichen
Gleichgewicht, um geschlossen die Einheit und sie, deren Ordnung entstehen lassen zu konnen, wie die Natur es fiir
deren Ganzheit eingerichtet und vorgesehen hat.

Ubertragen auf die Politik etwa, spricht man von einer Konvergenz, wenn Vertreter verschiedener politischer
Richtungen in der Praxis (meist aus pragmatischen Griinden) doch die gleichen Entscheidungen treffen, um an deren
Ziel zu gelangen. Das kann positiv fiir das Volk, aber auch negativ behaftet sein, je nachdem, ob die Regierung pro Volk
oder pro Agenda ist.

308 = Der Begriff Dualitat deutet auf die Zweiheit oder zwei enthaltend hin. Dualitét beschreibt eine Welt, die in 2 Pole
unterteilt wird. Wir alle kennen einige geldufige Dualitdten wie: heil — kalt, Liebe — Hass, Materielles — Geistiges,
mannlich — weiblich, gut — bose, hell — dunkel, reich — arm, u. a. Ebenso wird das Verhalten von Menschen schon
immer durch dualitdre Muster bestimmt, die die Begriffe Verbundenheit, Ganzheit oder Gleichheit infrage stellen
konnten, um einen Sinn in allem zu sehen oder zu verstehen.

Wir teilen Geschehnisse, Ereignisse, Menschen und Gedanken in positiv oder negativ ein.

Doch ist diese Dualitét ein kiinstlich erschaffenes Konstrukt, das diese Unterschiede aufhebt, sobald die schopferische
Verbundenheit und deren Sinn in allen Gemeinschaften wieder im Gleichgewicht ist.

Kurz: Erst die Systeme veranlassen es, diese kiinstliche Dualitdten aufrecht zu erhalten durch ihre Lebensweisen oder
deren wirtschaftliche, kriegerische, religiose oder gesellschaftlichen Interessen. Von Grund auf gibt es keine negativen
Dualitdten! Nur die Naturgesetze, die bestehen, um das Leben aufrecht zu halten > dunkel — hell, trocken — nass, warm
— kalt, oder weiblich — méannlich. Die Dualitdt bezieht sich nicht auf die vom Menschen gemachten Einfliisse, wéren sie
wieder im Einklang.

In diesem Zusammenhang méchte ich Dir ein Beispiel mitteilen, das Dir geldufig sein wird.
Nicht umsonst ist der Spielfilm: Avatar, einer der am haufigsten gesehenen der westlichen Welt.
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Noch vor mehr als 10 Jahren fand ich aufgrund meines anerzogenen méannlichen Denkens, gepaart
mit der Ausiibung an dort anzutreffender menschlicher Macht und deren Stolz sowie meiner
einseitigen Loyalitdt und Zugehorigkeit, mich zu der Gruppe zugehorig, und fiihlte mich mit ihrem
technischen Fortschritt, deren Macht und Einfluss und der Uberzeugung ihres Tuns ,,verbunden®.
Ich begriff noch nicht, dass sie es sind, die mir mein Leben nehmen und den Kummer in mir
hervorbrachten, daher bezahlte ich sie und ordnete mich durch Unkenntnis aller Thematiken unter,
die mir dort und hier durch Glaubhaftmachung immer und immer wieder mitgeteilt wurden. Ich
gehorte zu ihnen und auch alle Programmierungen in diesem Bereich griffen an den angebrachten
Stellen meines Egos, um ein Werkzeug zu bleiben.

Doch wies die geistige Reichweite dieses Filmes mit ihrer natiirlichen Lebensart im Gegensatz zu
meinem Leben auf, dass diese gezeigte Natiirlichkeit nicht zu verwirklichen sei, da es so fern wire,
diese Form des Seins kennenzulernen oder gar sie zu leben. Zumindest war das das Ergebnis meines
eingeschrankten Verstandes. Doch die Na'vi (die Eingeborenen des Films) hatten tief in meinem
Gerechtigkeitsdenken meine Stimme erhalten. Heute, mit all dem, was ich Dir in diesem Buch mit-
geteilt habe, ist es mir erst moglich geworden, wieder in die geistige Richtung gehen zu kénnen, um
diesen Film nun auch wie diese Welt mit anderen Augen zu sehen und zu verstehen. Zudem weist er
sehr viele Parallelen (= Allegorie [= bildliche Darstellung/Vergleich]) in dessen Sinnbild auf.

Der Einklang und die Verbundenheit mit allem ist das Leben und dessen Ursprung!

Heute denke ich nicht nur auf der Seite der Na'vi zu stehen, sondern wiirde fiir deren geistigen
sowie natiirlichen Lebensraum ebenso mit ihnen dafiir kimpfen.

Diese Kraft und diesen Kampf setze ich somit fiir unsere Heimat, diesen Planeten uns dessen
Kdmpfer ein.

Denn der Film spiegelt das Abbild, das wir hier auf Erden leben. Die Technokraten, Rohstoff-
piraten und deren Lenker der 4 grofen Einflussgeber ... (Kirchen, Industrie, Hochfinanz und Politik
= Geld, Kontrolle, Gewalt und Macht) ... und der annektierten ... (= gewaltsam und widerrechtlich
in seinen Besitz bringen) ... Bevdlkerung, die unter Manipulation deren Befehle auszufiihren haben,
um am Rock der Abhdngigkeit bedient zu werden, und die wenigen, die den wahren Ursprung
versuchen zu hiiten. Zudem darf im Film der Wissenschaftler als Hinterfragender angesehen
werden. Hier konnen wir auch wieder den Genozid an den Indianern im direkten Vergleich sehen.

Es ist erstaunlich, welche Tiefe und Verbundenheit sich in einem Menschen wieder 6ffnen kann, hat
er durchschaut, welche Machenschaften seinem Leben auferlegt wurden/werden, um unsere Kraft in
der Getrenntheit mit dem wahren Sinn gegen dessen Werte fiir einige wenige Menschen zu dienen,
um an den Verfehlungen unseres Daseins beteiligt gewesen zu sein. Doch 6ffnet sich der geistige
Schleier, wird Dir eine Welt zuteilwerden, deren Fiille und Verschiedenheiten in deren Reizen ein
Leben erst fruchtbar machen und in sich dessen Wert widerspiegeln, der es zu einem Leben macht
und es gilt, dafiir zu stehen.

AbschlieBend méchte ich Dir mitteilen, welche Méglichkeiten in Deiner Verantwortung, Kraft und
auch Macht liegen, diese, Deine Heimat etwas mehr zu schiitzen und Gutes zu tun, ohne iiberhaupt
nur ein Wort aussprechen zu miissen.

Die Moglichkeit dieses System nur durch den eigenen Willen umzulenken ist es, dass wir unsere
Programmierten und anerzogenen Lebensgewohnheiten auf die Probe stellen, indem man
verschiedene Verhaltensweisen durch sein Handeln neu ausrichtet und sich durch neue
Angewohnheiten fiir einen gewissen Zeitraum den Alternativen widmet, bis man aus dieser
Erprobung verstanden hat, wie weitreichend es auf alles nun positiv einwirkt.

Lasst uns gemeinsam beginnen in die Verantwortung zu gehen, in dem Wissen, was in der
Vergangenheit entstand durch die Unachtsamkeit und so den Anfang setzen, der bitte sehr bald in
der Versammlung des Volkes enden wird, um gemeinsam grofflachig Hand anzulegen.
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Beispiele:

- Samstags und Sonntags kein/kaum Auto fahren. Doch das Fahrrad und 6ffentliche Verkehrsmittel
konnen genutzt werden. (Ausnahmen sind die Arbeit und Co.)

- Mehr ,,Bio“-Produkte verwenden. Am besten auf Wochenmérkten oder dhnliches, sowie
Unverpacktldden nutzen und auf heimische Lebensmittel zuriickgreifen.

- Nicht bei Kleinigkeiten den Arzt aufsuchen, sondern recherchieren, welche
Naturheilmittel mindestens genauso helfen kénnten. Zudem findet sich hinter jeder Erkrankung
zumeist eine psychische Ursache. Erkennen wir diese Heilungsmoglichkeit wieder an, kann viel
erreicht werden. Stichwort: Dr. Hamer u. A.

- Alternativen wie Heilpraktiker, Osteopathen, Akupunktur, Joga/Meditation, TCM o. A. méglich
werden lassen oder zumindest in Erwédgung ziehen.

- Nach 2200 UHR bis morgens alle Funk-, W-LAN und Sendegeréte ausschalten.

- Miilltrennung beachten. Das darf bereits bei dem Einkauf von Produkten angewendet werden.

- Keine Nachrichten oder gar auf das TV/Radio und deren medialen Einfliisse verzichten.

Biicher sind etwas Tolles.

- Beim Einkauf auf Inhaltsstoffe und Kunststoffverpackungen achten (= BPA/Weichmacher).

[- Nur noch ein ederzwei Mal in der Woche (Bio)Fleisch und Milch-Produkte konsumieren.]

- Einige Tage versuchen auf Suchtmittel zu verzichten oder zu verringern wie z. B. Kaffee,
Zucker/Siilles, Kohlenhydrate, Alkohol, Pizza/Déner/Burger, Pornographie u. a.

- Nicht stdndig die Disko und Alkohol aufsuchen, sondern den Kontakt wieder zu Land und Wald
und Freunden herstellen. (< Wandern/Zelten)

- Nicht tiber Dinge sprechen, die Energie ziehen oder das Unterbewusstsein iiberlagern méchten,
sondern auch einmal gerne schweigen oder iiber Sinnhaltiges, Kreatives und Geistiges sprechen.

- Beginne wieder selbst oder fiir die Lieben leidenschaftlich zu kochen. Deutlich gemiiselastig.

- Sich Zeit nehmen, um Informationen zu hinterfragen und abzuwéagen.

- Freundlichkeit seinem Néachsten schenken. Ein Blick mit einem Lécheln ist oft mehr wert als
Worte. Das ist gar nicht so einfach in dieser verbissenen Wahrnehmung.

- Siehe Dich als Konig Deines Landes an. Siehst Du etwas, was gerichtet werden kann, tu es.
Siehst Du auf Deinen Wanderungen Miill, nimm ihn mit und halte sauber, was Du liebst.

- Baue nach all diesen geschichtlichen Programmen wieder einen Wert zu Deiner Heimat auf.
Erkenne Dich wieder in ihr. Finde sie wieder interessant. Bereise sie und erfahre etwas iiber sie.
Beschiftige Dich mit Dir selbst. Erkenne Dein Ego und wie er Einfluss auf Deine Empfindung
nimmt. Erkennst Du es, so ist es der erste wichtige und grof8e Schritt zu Dir selbst. U. w.

Denn nahezu alle Modelle, die uns angeboten werden, tragen Unvorstellbares in und mit sich.
Versteckt hinter ldchelnden Tieren auf Verpackungen oder Menschen, die einem besonders gut die
Freiheit und das Gute erzdhlen mochten, findet sich Ungerechtigkeit in zu vielen negativen
Varianten wieder. (Werbung)

Doch unter der eigenen Selbstbestimmung und Verantwortung ldsst sich so einiges verdandern.

,Man erntet das, was man sét.*

Wir haben die Moglichkeit, einige gewaltige Gegebenheiten wieder neu zu modellieren, die mit
Sinn, Erhalt, Nachstenliebe und Nachhaltigkeit gepréagt sein werden, ohne weiteren Einfluss und
Widerstand an dem System vorzunehmen. Es wére der kleinste Anfang fiir mehr Bewusstheit!

Wiirden sich dieser wenigen Mdéglichkeiten jedoch Millionen bedienen, wiirden dieses Land, dieses
Europa und diese Erde wieder ein anderes, ja, ihr urspriingliches Gesicht bekommen. Doch der
grolle Wandel dieser Erde wird erst durch die Erkenntnis unserer Vergangenheit und dem
Verstdndnis der vergessenen Verbundenheit durch die bedingungslose Vergebung wieder
vollkommen geheilt werden konnen.
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Sei mein Freund.
Was immer Du auch méchtest, doch sei ein Hiiter dieser
Natur und des Lebens auf ihr.

Zitate:
,Wer Reue zeigt, den soll man nicht an seine friiheren Siinden erinnern.“
— Jiidisches Sprichwort

,Mut steht am Anfang des Handelns, Gliick am Ende.
— Demokrit

»Was niitzt die Freiheit des Denkens, wenn sie nicht zur Freiheit des Handelns fiihrt.“
— Jonathan Swift

, Wer wagt selbst zu denken, der wird auch selber handeln.*
— Bettina von Arnim

,»Zum Handeln gehort wesentlich Charakter, und ein Mensch von Charakter ist ein anstandiger
Mensch, der als solcher bestimmte Ziele vor Augen hat und
diese mit Festigkeit verfolgt.“
— Georg Wilhelm Friedrich Hegel

,Es ist nicht genug zu wissen - man muss auch anwenden.
Es ist nicht genug zu wollen - man muss auch tun.
— Johann Wolfgang von Goethe

,Ich beschéftige mich nicht mit dem, was getan worden ist.
Mich interessiert, was getan werden muss.*

— Marie Curie

,2Hunger und Liebe sind die Triebkréfte aller menschlichen Handlungen.*
— Anatole France

,,Lass Deine Taten sein wie Deine Worte. Und Deine Worte wie Dein Herz.“
— Ludwig Uhland
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Umgang mit Mutter Erde, Tier und Menschen

Der Umgang mit Mutter Erde féllt mir nun wieder leicht, da ich mir fiir Vergangenes vergeben habe.
Sie gibt mir nun durch meine Bewusstwerdung wieder Raum, Fiille, Freude und Kraft. Sie hat mir
nie das Leben verwehrt oder es gar zu einer Herausforderung gemacht, aus welcher ein Schmerz,
Mangel oder Leere hétte hervorgehen konnen. Heute, nach all diesen vielen Informationen tiber das,
was wir die Menschen mit ihr machen oder dulden, sie jedoch stdndig fiir uns tut und weiter gibt,
nahm ich sie an als vollstdndiges geistiges Individuum, als lebendigen Organismus (Gaia oder

Géa), die nicht nur mit ihrem Schumannfrequenzspektrum/Schumann-Resonanz3%® (= 7,8Hz), dem
morphischen Feld/morphogenetischem Feld3!? und dessen Magnetfeld (= 8Hz/=Herz) alles Leben
auf sich schiitzt, es miteinander verbindet und ihr den gleichen Rhythmus zur Synchronizitét
schenkt, und allem Gesundheit, in Klarheit, Gleichgewicht, ausgerichtet und kraftvoll zugute und
zunutze kommen lésst, sondern ich erkenne sie zudem an, als Arche, die uns durch diesen Kosmos
tragt, wie ein Schiff {iber das weite Meer.

Sie nimmt alles Leid und den Schmerz auf und fiihrt dennoch Tag fiir Tag ihre gesamte Kraft aus,
um uns und allem anderen Leben auf ihr die gesamte Fiille und Schénheit zu bieten.

Sie mochte, obwohl sie nicht auf uns angewiesen ist, uns weiterhin beherbergen, uns ein Zuhause
geben und sein, auf dass wir hoffentlich verstanden haben, wie kostbar sie doch ist, diese Erde.

309 = Quellenverweis zu Schumann-Resonanz, ,,der Puls der Erde*: https://de.wikipedia.org/wiki/Schumann-
Resonanz , oder; 8X23) Quelle: https://www.oliver-pracht.de/2016/03/01/so-profitierst-Du-von-der-schumann-
frequenz/, www.oliver-pracht.de ; So profitierst Du von der Schumann-Frequenz , vom: 01. Mérz 2016.
Oder: https://t.me/Freiheit369/190
310 = Quellenverweis zu morphogenetischem Feld: https://de.wikipedia.org/wiki/Morphisches Feld,
oder; https://mentale-intuition.de/die-intuition/erklaerungsmodelle/morphisches-feld/ ,
sowie unter; mentale-intuition.de ; Das morphische Feld.
Nachtrag hierzu:
8X23-1) Quelle: Intern: Die Synchronizitat mit allem ist zu schiitzen.
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X23-1)-Die-Synchronizit%C3%A4t-mit-allem-ist-zu-sch
%C3%BCtzen-(Dieter-Broers):3

8X24) Quelle: https://transinformation.net/Du-stirbst-nicht-es-ist-die-schumann-resonanz/ ;
Transformation.net, Du stirbst nicht — es ist die Schumann-Resonanz!, Veroffentlicht von Taygeta |

22. November 2018
Oder: https://t.me/Freiheit369/191

Zum Inhalt:

— Was ist die Schumann Resonanz? —

Die Schumann Resonanz ist eine globale elektromagnetische Resonanz, die nach dem deutschen
Physiker Winfried Otto Schumann benannt wurde, der sie 1952 mathematisch vorhergesagt hat.

Weitere Beschreibung:

,»Als Schumann-Resonanz bezeichnet man das Phdnomen, dass elektromagnetische Wellen
bestimmter Frequenzen stehende Wellen um die Erde herum bilden. Die ausreichend leitfdhige
Erdoberflache (Grosstenteils Salzwasser) und die gut leitfdhige lonosphére dariiber begrenzen einen
kugelschalenférmigen Hohlraumresonator, aus dessen Abmessungen sich Resonanzfrequenzen
berechnen lassen. Diese konnen durch Blitzentladungen erzeugt und angeregt werden. Weil die
vorkommenden Amplituden (= harmonischen Schwingung aus der Lage des Mittelwertes) sehr
gering sind, kdnnen sie nur mit sehr empfindlichen Gerdten gemessen werden.*
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Oder:

— Was ist die Schumann Frequenz? —

,Die Schumann Frequenz ist die Grund-Resonanzfrequenz in unserem Lebensraum, jenem aus
Erdkugel und der in ca. 100 km H6he umgebenden Ionosphére bestehenden Kugelkondensator.
Jede Energieentladung zwischen Ionosphére und Erdoberflache, also jeder normale Blitzschlag,
erzeugt als Nebenprodukt Radiowellen, welche die Energie zur Aufrechterhaltung der
Resonanzschwingung in diesem Resonanzraum liefern. Die Schumann Frequenz ist nach dem
deutschen Physiker Prof. Dr. W. O. Schumann benannt und von ihm 1952 erstmalig
vorausberechnet worden.

Die elementare Frequenz, die Grundfrequenz eines ganzen Oliver Pracht Spektrums von
Resonanzfrequenzen, betrdgt 7,83 Hertz. Der Mensch braucht Schumannwellen.

Die Schumann Frequenz entspricht einer Frequenz des menschlichen Gehirns: Durch Messungen
der Gehirnstrome eines Menschen mittels eines EEG kann man feststellen, dass das Gehirn
elektromagnetische Wellen produziert, die im Bereich zwischen 1 und 40 Hertz liegen. Man
unterteilt dieses Spektrum in der Medizin in insgesamt vier Bereiche, die mit unterschiedlichen
Bewusstseinszustanden einhergehen: 1. Delta Wellen, 2. Theta Wellen, 3. Alpha Wellen, 4. Beta
Wellen und 5. Gamma Wellen.

Die Schumann Frequenz bildet die Grenze zwischen Theta- und Alpha-Bereich. Untersuchungen
haben ergeben, dass die Schumann Frequenz in exakter Resonanz mit der Hippocampus Frequenz
... (= der Hippocampus befindet sich am inneren Rand des Temporallappens und ist eine zentrale
Schaltstation des limbischen Systems. Zudem ist er der Arbeitsspeicher unseres Gehirns und die
Schaltstelle zwischen dem Kurz- und dem Langzeitgeddchtnis. Er ist einer der wenigen Bereiche im
Gehirn, in dem ein Leben lang neue Nervenzellen gebildet werden kdnnen) ... des Menschen und
aller Saugetiere ist.

Durch Verbindungen mit anderen Hirnregionen kénnen der Hippocampus und der Mandelkern

(= Amygdala [= das Angstzentrum], ebenfalls Teil des Limbischen Systems) Signale emotional
bewerten. Neueste Ergebnisse der Gehirnforschung zeigen, dass das Gehirn auf duere Energien
und Schwingungen, fiir die es empfanglich ist, mit einer umfangreichen Neuorganisation seiner
inneren Schaltkreise reagiert.“

Bitte beachte nicht nur die natiirliche lebenserhaltende und geistige Beweglichkeit der planetaren
Frequenzen, Schwingungen und Wellen, sondern erinnere Dich in diesem Zusammenhang an die
3G bis 5G, WLAN, Bluetooth, HAARP und &dhnliche kiinstliche Strahlungen, Wellen und deren
Frequenzen, die all diese benétigten Bereiche iiberlagern oder sie gar unkenntlich machen kénnen.
Wir wurden ja nicht einmal gefragt, ob wir diese Technik méchten, sie wurde uns als unabdingbar,
einfach und notwendig verkauft.

Zudem wurde wie anderswo sonst iiblich keine 6ffentliche Studie in Form einer Langzeitunter-
suchung vorgenommen, die die Uberlagerung und somit das Ausbleiben der natiirlichen
Einwirkungen und die Auswirkung der Technik auf Schdden oder Entartungen untersucht.

Die Industrie hat sich dieses Vorrecht erkauft und unter Einsatz und Riickendeckung ihrer Gesetze
durch die Agenda der Technokratie errichtet. Und das, ohne die Offentlichkeit in Kenntnis zu
setzen, wie die gesundheitlichen Auswirkungen sich verhalten werden. Doch mittlerweile, solltest
Du Dich meiner Informationen angenommen haben, bist Du nun in Kenntnis gesetzt, von welchen
Auffalligkeiten und Anwendungen auszugehen ist.

Wichtige Informationen fiir Dich und Deine Familie ¥, um Zusammenhédnge zu verstehen:
Quelle: YouTube: https://youtu.be/YgqPdHa0m9U?si= VFELhZ1K26Y9vqy , oder; 5G — Eine
Gefahr fiir die Gesundheit? - Dr. med. Joachim Mutter - Mobilfunk, Schadstoffe, 02.06.2019

> Oder weitere Beitrdge oder Biicher von Dr. med. Joachim Mutter.
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https://youtu.be/YgqPdHa0m9U?si=_VFELhZ1K26Y9vqy

Dies fiihrt zwar kurzfristig zu einem Unruheeffekt, dann jedoch neigt das Gehirn dazu, sich auf
einer hoheren Schwingungsebene neu zu organisieren. Aufgrund der Ubereinstimmung der
Frequenzen reagiert das limbische System bevorzugt auf die Schumann Frequenz, sollte sie Zugang
finden, in dieser Strahlenverschmutzung.

8X25) Quelle: YouTube: https://youtu.be/nz8zdsLhyag , oder; Beispiele fiir die Existenz von
morphischen Feldern
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X25)-Beispiele-f%C3%BCr-die-Existenz-von-
morphischen-Feldern:e
In diesem kurzen Beitrag wird Dir einfach erklért, wie das Feld agiert. Du selbst bist
sicherlich schon Zeuge dieser bis jetzt unerklérlichen Eigenschaft/Phdnomene gewesen.

Weiter:

Ich freue mich, wenn ich in der Friih meine Augen 6ffne und die Sonne den Raum erfiillt.

Ich freue mich, wenn sie sich im Nebel zeigt und auch wenn sie ihre Ruhe und Schonheit im Regen
widerspiegelt.

Denn egal was sie auch (...natiirliches...) macht, sie tut es auch, um ihre Geschopfe und deren
Gleichgewicht zu erhalten. Es gibt kein ,,schlecht®. Das ist lediglich eine weitere menschliche
Angewohnheit, um seiner negativen Haltung Ausdruck zu verleihen.

Mich iiberkommen eine tiefe Demut, Freude und eine Emotion, wenn ich sie iiber ihre Schonheit
der Wiesen, Wilder, Pfade, Meere und Berge wahrnehmen darf, mit all ihren Farben, Diiften,
Klédngen, Pflanzen und endlos vielen Gegebenheiten und Eindriicken!

Die Kraft des Windes, das Leben in der Erde und die Energie des Wassers werden mit in ihrer
Zartheit sowie in ihrer Gro8e préasentiert und uns stets vor Augen gehalten, da diese Elemente alles
Leben und einen Zauber in sich tragen.

Die Tiere in ihren endlosen Fassungen und Arten, die diese Welt zum Leben erwecken, bekommen
wieder ihren Raum, um uns diese Arbeit abzunehmen, die sie doch gewillt sind als ihre Aufgabe zu
vollrichten. Auch alleine die Schonheit der Tiere der Liifte, die der Erde und die des Wassers zu
beobachten bei ihrem Treiben, erfiillt mich heute mit einer Ruhe und Verbundenheit, die weit tiber
dem steht, was mir einst als lebenswert zugetragen wurde.

Deren Ausfiihrungen und deren Vielfalt, ihre Bewegungen und die Farben, Kldnge und Tone, die sie
von sich geben, versetzen mich ebenfalls in tiefe Dankbarkeit, Teil dieser Natur sein zu diirfen.

Auch uns, wir wunderschénen und filigranen Wesen, die wir Menschen sind, erfreuen mein Herz in
dieser Klarheit! Wir, die in ihrer Gestalt und Einzigartigkeit Fahigkeiten erhalten haben, die alles in
uns verbindet und uns die Méglichkeit bietet, in ihrer Dynamik eine Kraft freizusetzen, die
uniibertroffen jeder anderen Gabe gegeniibersteht.

Wir, die den Zauber der Freude, der Liebe, der guten Gedanken und die der Gefiihle erhalten haben,
um uns stets in deren Sinnlichkeit oder Zartlichkeit aufhalten zu diirfen, um auch daraus zu
schépfen, haben durch sie ein immenses Geschenk, welches einem bewusst wird, nimmt man sich
dem bewusst an.

Wir, die durch die blofSe Freude dem damit verbundene Licheln und dieser inneren Zufriedenheit
anderen Menschen unsere Energie zuteil kommen lassen konnen, das ist schon etwas Wundervolles.
Zudem die Kraft liebevoller Beriihrungen, die des Singens, des Tanzens, des Musizierens oder des
Lachens, aber auch die des Schweigens. Die Achtsamkeit, Geistigkeit und die unbédndige Kraft der

107


https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X25)-Beispiele-f%C3%BCr-die-Existenz-von-morphischen-Feldern:e
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X25)-Beispiele-f%C3%BCr-die-Existenz-von-morphischen-Feldern:e
https://youtu.be/nz8zdsLhyag

Sinnlichkeit und Zartlichkeit sowie die der Sexualitdt geben/gdben uns endlos viele Raume der
Moglichkeiten, wie wir uns fiihlen, ausdriicken und wahrnehmen kénnen in deren Fiille.

Nicht nur die kognitiven, sondern auch die empfindenden Fahigkeiten unseres Gehirns, die
bezeichnet werden kénnen durch Empfindungen wie Kreativitdt, Kunst, Empfinden von
Gliickseligkeit, Empathie und Liebe, sinnliche Gefiihle, Intuition und Instinkt, Logik, Vernunft,
Sprache, Ausdruck und Gestik von Gefiihlen und dessen erkennen sowie geistige Wahrnehmung,
die sich in einer heute undeutlichen Form unterdriickt und durch die Gedanken und deren Gefiihle
Reaktionen realisiert oder hervorbringt, die in Vergessenheit gerieten u. v. a.

Auch das Herz und sein Frequenzbereich, die wiederum ihr menschliches Umfeld miteinander
verbinden oder Einzug in einen anderen Frequenzzustand zulassen, ist unglaublich.
Daher ist es wichtig, darauf zu achten, wer sich mit welcher Dynamik in diesem Bereich aufhalt.

N —— » Frequenzen Deiner Mitmenschen
RIS e T {iberlagern sich auf engerem Raum
i s permanent. Auch wenn man sich nicht
ek hed nahe steht. Daher sind zumeist
' \ Ansammlungen auf engem
3 Raum gemeint, bei denen die
Sk, Menschen eine negative
= N e Grundstimmung o. A. in sich tragen.
= = Du nimmst diese Emotionen durch
deren Frequenzbild unterbewusst auf
und wahr. Auch kénnen Paare oder Mitmenschen, die sich wihrend des Schlafens in Deinem
Umfeld befinden, ihre Emotionen wahrend ihrer Verarbeitungen ebenso in Deinen Bereich mit
einflielfen, der Deine Nachtruhe beeinflusst.

Durch den Gebrauch unserer Fahigkeiten, wie z. B. etwas erschaffen kénnen mit unseren Hénden,
bleibt uns ein weiter Kosmos an kiinstlerischen Ausdrucksweisen, die zudem ebenfalls in ihrer
Vielfalt eine weitere Fiigung erfiillen, indem wir erschaffene Dinge mit unseren Néachsten der
Gemeinschaft teilen oder an ihn iibergeben kdnnen, um ebenso daran Freude zu haben, um dieses
aufkommende Gefiihl der Dankbarkeit wieder zu teilen und aufrechtzuerhalten.

Wir kénnen Leben erschaffen! Wunder auf gottlicher Ebene, die zusammen mit dem Einfluss dieses
Planeten iibereinstimmen.

Wir haben diesen Garten Erde als Geschenk eines Zuhauses erhalten, um uns in dieser Ordnung
etwas zu erschaffen, das im Einklang der Natur und mit unseren Fahigkeiten die einzigartige
Moglichkeit bietet, den Geist und dessen menschliche Hiille sowie deren Reize und Fahigkeiten mit
der Schonheit und den Gaben dieser Erde zu fiillen, damit wir uns in Gemeinschaften
zusammenfinden konnen, um weiter an unseren nimmer endenden Befdhigungen und
Gegebenheiten der physischen und psychischen Méglichkeiten ein Leben daraus kreieren zu diirfen,
das jedem einzelnen individuellen Leben den Raum gibt, sich und diesem Sinn Ausdruck zu
verleihen und immerwdhrend davon zu schopfen.

Wir besitzen die Méglichkeiten der geistigen und spirituellen Eignung in ihrer unerschépflichen
Wiedergabe dieser Kraft, Essenz und deren Tiefe unser Leben zu erfahren.

Wir besitzen zudem die Kraft der korperlichen Einsatzmdglichkeiten in ihren inneren Anwendungen
durch die Sinne und deren Fiihlen, sowie die Verbindung der Trinitdten durch die Geistigkeit, die
der Sinnlichkeit und jener der Korperlichkeit, um alles umzusetzen und uns miteinander zu
verbinden. Und auch die dulere Wahrnehmung durch Erschaffen und Beriihrung sowie sehen und
horen, stellt weiteres wundervolles Potenzial zur Verfiigung, um sich seiner speziellen Fahigkeiten
annehmen zu diirfen.
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Doch mir wurde eindringlich zu verstehen gegeben, dass das, was ich einst sein sollte, bereits der
Mensch mit all seinen Fahigkeiten sei, eingeteilt in Klassen und Aufgaben, die dominiert und
orchestriert werden durch Meinungen, Vorgaben, §, Agenden und Technik!

Heute féllt es mir schwer, das Verkiimmern dieser schopferischen Kraft und Mdéglichkeit anzusehen
und unsere wahre Natur und dessen wirken Tag fiir Tag in meinen Mitmenschen zu vermissen. ¥

Doch wir beginnen zu verstehen:

> Sehe nicht die Werbung die der Beitrag darstellt, sondern bitte deren Inhalt. <

8X26) Quelle: Intern: Die kiinstliche Trennung, um Macht und Kontrolle zu erhalten, wo wir doch

stets verbunden sind!

Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X26)-Die-k%C3%BCnstliche-Trennung,-um-

Macht-und-Kontrolle-zu-erhalten,-wo-wir-doch-stets-verbunden-sind!: f
Verstehst Du, wir wurden durch Mode, Modelle, Klassen, Rassen, Kasten und andere
dullere vermeintliche Unterschiede und deren ebenso kiinstliche Auffassungen,
Meinungen, Verhaltens- und Denkweisen sowie Programmen getrennt. Doch legen
wir das Bild der Masken, die Kleidung, den Schmuck und vor allem die Meinungen
und Angste ab, finden uns in einem Raum der Fiille und Klarheit wieder, so sehen
und verstehen wir, wie wir von unserem einst wahren Selbst entnommen wurden, um
heute zu viele kiinstliche Gegensétzlichkeiten als Vorwand zu sehen, vereinsamt
einer Norm zu folgen, die doch erst diese Trennung erschuf. Wir sind eine
Menschheitsfamilie. ¥

Was haben sie und wir nur aus uns gemacht?

Was haben sie und wir nur aus dieser Welt gemacht?

Horen wir nun auf, deren Ideale weiterzuverfolgen, um ein Werkzeug des Leides und der Leere zu
bleiben, sein oder zu werden.

Werden wir wieder zu einem Volk und seiner Menschenfamilie. Verbiinden uns, um der Geschichte
und dem Willen der Fiille Ausdruck zu verleihen, an dem die Menschen in dieser Zeit wieder zu
ihrer Identitdt und zu ihrer Heimat, zu deren Gottlichkeit und deren Kraft finden werden und dieses
fortan in Reinheit und Klarheit leben diirfen!

— Einst waren wir géttliche Wesen, die zu leeren Gefdlen gemacht wurden. —

Zitate:
»Mehr als die Vergangenheit interessiert mich die Zukunft,
denn in ihr gedenke ich zu leben.“
— Albert Einstein

,Die Zukunft gehort denen, die an die Wahrhaftigkeit ihrer Traume glauben.*
— Eleanor Roosevelt

,,Die Zukunft hat viele Namen: Fiir Schwache ist sie das Unerreichbare, fiir die Furchtsamen das
Unbekannte, fiir die Mutigen die Chance.“
— Victor Hugo

,»Alle Menschen haben die Anlage, schopferisch tétig zu sein.

Nur merken es die meisten nie.*
— Truman Capote
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> Wir diirfen dieses Leben als Abenteuer anerkennen und es gestalten nach den Wiinschen eines
jeden. Doch man sollte es nicht als vor- und gegeben/selbstverstdandlich annehmen,
da es so den Traum des Lebens zerstoren kann. <

,Du und ich - wir sind eins. Ich kann Dir nicht wehtun, ohne mich zu verletzen.*
— Mahatma Gandhi

,Die Menschheit muss dem Krieg ein Ende setzen,
oder der Krieg setzt der Menschheit ein Ende.“
— John F. Kennedy

,,Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Jahre zu geben,
sondern den Jahren mehr Leben zu geben.
— Alexis Carrel

,Es gibt Wichtigeres im Leben, als bestdndig dessen Geschwindigkeit zu erhhen.
— Mahatma Gandhi

,INicht den Tod sollte man fiirchten, sondern dass man nie beginnen wird, zu leben.
— Marcus Aurelius

,,Leben, das ist das Allerseltenste in der Welt - die meisten Menschen existieren nur.“
— Oscar Wilde

,Ein jeder hat seine eigene Art gliicklich zu sein, und niemand darf verlangen,
dass man es in der seinigen sein soll.”
— Heinrich von Kleist

Darf sich die politische Zukunft an dem nachfolgenden ein Beispiel nehmen, oder sollte sie es
sogar, um erkennen zu diirfen, dass die Evolution der Menschheit begonnen hat?

8X27) Quelle: YouTube: https://youtu.be/EfgFo pHK-k , oder; Eine auBergewo6hnliche Rede in
aullergewohnlichen Zeiten v¥

Oder: https://odysee.com/@PFeld aus Gold:b/8X27)-Eine-aussergew%C3%B6hnliche-Rede-in-

aussergew%C3%B6hnlichen-Zeiten:b
(Rede des bolivianischen Vize-Ministerprasidenten David Choquehuanca)

& Quelle: Lied: YouTube: https://youtu.be/FWTyW3n97mM , oder; Naturaleza - Danit
Oder unter: https://t.me/Freiheit369/247 (Zum Gedenken an unser Wesen) ¥
& Liedtext unter: https:/www.songtexte.com/songtext/danit/naturaleza-g33c38cc9.html
& Liediibersetzung iiber: https://www.deepl.com/translator
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9. Kapitel
Die Erndhrung, Naturheilkunde und die NEM
(= Nahrungsergidnzungsmittel)

> Diesen Abschnitt in diesem Kapitel kannst Du {iberspringen, solltest Du Dich der gegebenen
Meinung hingegeben haben, welche die starre Industrieform der Pharmazie als einzige
Voraussetzung fiir Heilung enthélt. Bist Du jedoch offen fiir Altes-Neues und Natiirliches, so lade
ich Dich sehr herzlich in diesen Bereich mit ein.

,,Nicht der Arzt heilt, sondern die Natur. Der Arzt kann nur Ihr Getreuer Helfer und Diener sein.
Er wird von ihr, niemals aber die Natur von ihm lernen.“
— Hippokrates von Kos (460 bis 377 v. Chr.)
(Griechischer Arzt und Vater der Heilkunde)

,» Wer nichts weils, muss (...der Politik, Pharmazie, dem TV, Kirche und Industrie...) alles glauben!“

Diesem Abschnitt dieses Buches widme ich angekniipft einem weiteren interessanten und
vergessenen/verdrangten Bereich, der ebenfalls jetzt schon seit ca. 100 Jahren unter Verbot und
Strafe/Haft gesetzt wird. Doch um meinen Weg der Wahrheit und seiner Einfliisse darin gerecht zu
werden, ist es mir ein wichtiges, dieses mit einzubinden und auch hier Aufkldrung zu betreiben.
Dieser Inhalt wird jedoch erst am Ende des Abschnitts/Kapitels vorzufinden sein.

Durch die Erlduterung im — 6. Kapitel / Der Versuch wieder gesund zu werden —, habe ich Dir
davon berichtet, dass ich den Wegen der Pharmazie keine Aufmerksamkeit mehr zukommen liel§,
durch deren Versagen, deren Symptombehandlung, Nebenwirkungen, Vergiftung durch Chemie und
Abschépfung an Vertrauen und Geldern.

In diesem Bereich in seine Selbstverantwortung zu gehen, bedarf nicht nur Mut und etwas
einfaches Grundwissen iiber die Gesundheitslehre, sondern liel einige andere Faktoren
hinzukommen, um diesem Abschnitt die geforderte Aufmerksamkeit fiir die eigene Gesundheit
zuteilwerden zu lassen.

- Doch wo und wie setzte ich in Sachen Heilung iiberhaupt an?
- Was ist Heilung?

- Wo und wie geschieht sie?

- Gibt es einen Leitfaden oder einen Weg?

- Bendtige ich ein schulisches Studium fiir all das Wissen?

- Woran orientiere ich mich?

- Was verdndert sich?

Auch hier méchte ich wieder einfiigen:
,Hatte ich damals geahnt, wie interessant und kraftvoll Heilung sein kann,
hétte ich mir einige ungute (= Zweifel/Trdgheit) Ego-Gedankengdnge sparen diirfen®.

Die Medizin ist nur so ein gravierender Bereich geworden, da wir unseren natiirlichen und
menschlichen Weg verliefen und uns abhdngig fremder Illusionen und Vorstellungen machten!
Wairen wir wieder in diesem natiirlichen und schépferischen Gleichgewicht, bediirfte es keiner oder
nur geringster Anwendungen der Heilung. (Resonanz: So wie im Aullen, so im Innen.)
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Doch es half mir personlich bei meiner Eigenentwicklung weiter. Zudem auch hier wieder die
Herausforderungen waren, die Abhingigkeiten und Angste durch Abgabe an Verantwortung, dessen
Unsicherheit der Unwissenheit, sowie die Meinung, Verinnerlichung und ihre Information dieser
Industrie zu iiberwinden/{iberpriifen.

Die Freiheit und freie Selbstbestimmung, uns unseren eigenen Heilungsweg aneignen zu diirfen, die
viele als einzige Moglichkeit annehmen méchten, um Heilung in den all uns belastenden Bereichen
ganzheitlich zu erfahren, wird durch Interessen, Gesetze, Glaubhaftmachung, Verordnungen und
Verbote sowie durch manipulative AuBerungen und Herabsetzung eingeschrénkt oder erteilt.

Uns wird gesagt, wie wir uns zu Verhalten oder heilen haben, da wir selbst in aller Regel keinen
Wissensstand mehr tiber das Spektrum Gesundheit erlangen werden, weder unabhdngige
Schulungen erhalten. Zumeist erhélt es sich unter dem Nutzen von Angst durch Unwissenheit und
deren Mitteilungen sowie der daraus resultierenden Abhédngigkeit zur Pharmazie und deren
Umsetzer ihrer Arzteschaft, um deren Meinungen zu verinnerlichen, wie sich eine Krankheit
entwickeln wird, wenn verschiedene schulmedizinische Behandlungsweisen unbedient bleibt.
Auch die Gleichschaltung und Herabsetzung alternativer Methoden weisen darauf hin, dass dieses
Abermilliardengeschéft grolRe Angst vor einer umdenkenden Bevolkerung hat und sich mit all ihren
Mitteln ... (= all deren TV/Radio-Quellen, Broschiiren, Werbung, Zeitschriften, Internet,
Meinungsmache, Statistiken, Titel und deren Glaubhaftmachung, Einfluss, politische Zuspriiche,
einseitige finanzierte Studien u. v. a. [= betreutes Denken]) ... schiitzt.

Zwar halten sie noch vorerst dieses erschaffene Medizinwesen aufrecht, mit einem lachelnden
Gesicht oder Hochglanz-Infotragern der Medien und Pharmazie, doch dieses System wird durch
Wahrheit in dieser Form scheitern.

Dieses Léacheln bleibt nur so lange aufrecht, bis der Mensch andere Wege erkunden mochte oder
erkundet hat und die Gepflogenheiten aus deren jungen Traditionen in Frage stellt und schlieflich
verneint.

Schon alleine die Pharmazie, die Versicherungen und Arzte spielen sich gegenseitig zu, indem sie
nur Medikamentenkosten decken und {ibernehmen, die intern als zugelassen gelten, um deren
Kreislauf in einem in sich geschlossenen Trichter zu erhalten.

Sollte eine Krankenkasse doch einmal etwas in Frage stellen, wird sie mit Bonuszahlungen oder
einem neuen Vorstand wieder auf Kurs gebracht.

Auch hier fiihrt der Weg wieder nur zu dem Geld, der Entartung, dem Zwang/Abhéngigkeit, der
Verteufelung, Kontrolle und zu einer Betdaubung oder Pausierung der erschienenen Krankheit/
Symptome, da die Ursache nie zur Aufgabe deren Heilung wird, wurde oder gar gehort.

,Halte den Menschen klein, unwissend, schwach und krank, um zu (be)herrschen.*

Ich wiederhole: Wiirde sich ein Psychologe oder Arzt ehrlich, unabhdngig und objektiv zu einer
beliebigen Erkrankung dul8ern, wéren wir Menschen damit beschaftigt, unser derzeitiges Dasein in
vollem Umfang zu hinterfragen! Und zu dieser Frage: ,,Warum man krank sei?“, als Ergebnis
erhielten: ,,Um wieder den Weg zuriick zu unserer Natur und in das Leben und dessen Sinn und
Sein zu finden, um wieder dauerhafte Heilung in allen Bereichen durch Verstidndnis zu erlangen!*
Denn die Ursache fiir das derzeitige Leben und deren Krankheiten, Note und dem Mangel ist das
derzeitig einseitige erstarrte, gefiihllose und gefiihrte Leben! ¥

Und da diese Ursache nicht als Diagnose erkannt werden sollte, wird man immer wieder
unfreiwillig an das Medizinsystem durch alle bekannten Interessengruppen gehédngt, um standig nur
unter Beobachtung und Unterbewusstseinskontrolle der Orientierungslosigkeit/Ohnmacht zu stehen.
Das Unterbewusstsein ist ein ungeheuer leistungsfahiger, doch leider noch unbewusster Teil unserer
Psyche, der unsere Entscheidungen und unser Verhalten malSgeblich beeinflusst und damit unseren
Lebensweg und auf seine Gesundheit mit Einfluss nimmt. Abertausende Koérperfunktionen, die
aullerhalb unserer Aufmerksamkeit liegen, werden gelenkt oder in einem Mangelzustand gehalten
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und passen sich ihrer erstellten Umgebung an, die jedem einzelnen zugewiesen wird durch
Unwissenheit, Abhdngigkeit, Manipulation, Rang, Titel, Vermogen, Noten, Herkunft u. a.

Nicht nur der korperliche Aspekt geht mit dem Unterbewusstsein einher, sondern psychische
Algorithmen (= Vorgédnge nach einem bestimmten [sich wiederholenden] Schema) sind so bewusst
wie unbewusst im Unterbewusstsein in der Lage, Eingriff auf die ausfiihrende Datenbank des
Gehirns zu haben und erhalten somit die Moglichkeit, auf das ganzheitliche interne Geschehen
einzuwirken. Das kann jedoch in positiver Sichtweise nur geschehen, wenn man sich seiner
(Unter)Bewusstheit bewusst ist und Kenntnis iiber die Heilung besitzt/erwdgt! Anders bei den
Menschen, die durch kindheitliche Programmierung und deren gesellschaftliche Einfliisse auf
unbewusster Ebene an deren Ordnung/Schulmedizin gehalten werden, um Objekt sowie das
Interesse Dritter durch deren Arbeit und Meinung zu bleiben/werden. Angst im Unterbewusstsein ist
wie eine direkte Schnittstelle zu Gehorsam.

Sieh Dir riickwirkend die Pandemie des Vogel-, Schweine- oder des Coronavirus an. Durch Angst,
Unwissenheit, Horigkeit, Verantwortungslosigkeit sind wir wie Knetmasse in dem System.

Das ist Massenmanipulation durch Massenpsychose.

Zudem doch jeder Truppe/Abteilung (= Notdrzte, Soldaten, Feuerwehr, Polizei u. a.) stets gelehrt
wird, die Ruhe zu bewahren, um nicht durch Angst und Panik die falschen Entscheidungen zu
treffen oder um unachtsam zu agieren.

In der heutigen Zivilisation (= nicht Kultur), die stark durch Macht und Angst Einfluss sowie
Kontrolle auf uns hat oder aufrechterhalten mochte, ist die psychologische Kriegskunst und -
fiihrung durch Bewusstseinskontrolle eine Waffe geworden, die durch ihre Unerkanntheit und
Verleumdung doch erst ihre Existenz darlegt.

So wie mit vielem anderen sorgte die Zersetzung durch Kirche, Industrie, Politik und in diesem Fall
der Pharmazie gegeniiber der urspriinglichen Heilkenntnisse dafiir, mich nun erst recht fiir meine
Gesundheit und die Vergangenheit der heilmedizinischen Versorgung zu interessieren.

Daraufhin durchlief ich diesen Weg, der meinen Korper wieder reinigte von sehr vielen der Lasten,
die mir als wohlwollend verabreicht wurden (= Fast Food, allgemeine Nahrung und zuckerhaltiges
Essen und Getrénke, industriell Verarbeitetes, falsche Fette3!!, Teigwaren/WeiBmehl (Gluten),
falsche Essenszeiten, Tragheit durch geistige und korperliche Fehlversorgung > Nahrstoffmangel,
Genverdndertes, chemisch Aufbereitetes und chemisch Behandeltes, Zusatzstoffe, Suchtstoffe und
deren Geschmacksverstarker wie Glutamat, Kunstdiinger und Pestizide, Ablenkungen der Sinne
durch pausenloses Essen und vielen weitere unbenannten Uberreizungen ... (= TV oder Computer,
Stress, Einsamkeit, EMS und Arbeit) ..., Medikamente, Fleisch/Milchprodukte, Angst,
Uberséuerung, Alkohol und Tabak u. a. Stoffe, die in das Essen/Umwelt zugegeben werden).

311 = Was sind falsche oder gesunde Fette? Wie wirken sie? Welche Unterschiede weisen sie auf?:
> Vorab mdchte ich Fett nicht wie anderswo verteufeln, weill man, dass Fett(-sduren) und nicht Zucker mit
nahezu 80 % als Energielieferant (= ATP) Nummer 1 fiir unser Herz ist. Denn das Herz hat anders als die Leber
und die Muskulatur keinen Zuckerspeicherort (= Glykogenspeicher). Auch wenn ich bereits erwdhnt habe,
benotigt der Organismus lediglich einen Teel6ffel (= ca. 5(-10) Gramm) [unraffinierten]Zucker, um seine
Aufgaben einzuhalten. Sieh das ndchste Mal gerne bei Deinem Einkauf auf die Mengenangaben des Zuckers
der Etiketten und rechne sie gerne zusammen. Bei der Zuckerzufiihrung, die heute nahezu unumgénglich ist
durch die benannte industrielle Bevormundung der Inhaltsstoffe, zudem der Alltag durch Stress und Arbeit
dominiert bleiben und die Unwissenheit so nicht durch Wissen ersetzt werden kann/soll, entstehen durch zu
viel Zucker, da das Herz Zucker anstelle der Fettsdauren umwandelt (= ATP), ein verfettetes Herz und Leber, da
wie benannt keine Speicher vorhanden sind und die Haupt-Energiezufuhr durch den unnatiirlichen
Industriezucker ersetzt wird. Bedenke, dass Kohlenhydrate ebenfalls zu Zucker gewandelt werden. <
Entscheidend zu wissen ist, dass jedes Ol sich aus einem Anteil an gesittigten Fettsduren, einfach ungesittigten
Fettsduren, mehrfach ungesattigten Fettsduren, darunter befinden sich auch Omega-3-Fettsduren und Omega-6-
Fettsduren, zusammensetzt.

- Gesittigte Fettsauren benotigt der Organismus nicht zwingend von aulen zugefiihrt, das heift, sie werden
problemlos endogen (= im Korper selbst) hergestellt. Die geséttigten Fettsduren sind auch in tierischen und pflanzlichen
Nahrungsmitteln zu finden. Geséttigte Fettsduren sind vor allem als Energiequelle und Energiespeicher zu sehen.

Sie sind aber auch am Aufbau von Biomembranen beteiligt und schiitzen die inneren Organe. Lange wurden sie als
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ungesund und somit schlecht angesehen. Doch betrachtet man sich die zu seiner Zeit erhobenen Studien genauer, stellt

man fest, dass fiir die Welt zu wenige Studien als dingfest auf alle Lander und Lebensmittel bezogen wurde.

Wissenswert: Quelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/naehrstoffe/fette-uebersicht/gesaettigte-

fettsaeuren .

Kurz: Sie haben den geringsten positiven Einfluss auf den Organismus, mochte man es als solches bewerten.

- Einfach ungesiittigte Fettsduren (= z. B. Omega 9) sind beispielsweise in der Avocado und pflanzlichen Olen wie

dem Olivenol und einigen anderen enthalten. Sie besitzen eine schiitzende Eigenschaft im Hinblick auf den

Blutcholesterinspiegel, indem sie einen unerwiinscht hohen LDL(312)-Wert herabsenken und kénnen somit als gute

Fette bezeichnet werden.

Zudem wird ihnen eine lebensverldngernde Eigenschaft zugesprochen, die auch durch die mediterrane Kiiche

hervorging. Der in manchen hochwertigen Olivenolen erhaltene Polyphenolanteil sorgt zudem fiir den Schutz der

Blutfette und stellt sich oxidativem Stress. Ein super Wert wére: 500 mg/kg Polyphenol.

312 = LDL ist dringlich nicht durch externe Zufiihrung stillzulegen oder zu minimieren. Natiirlich sollte der Wert im

Normbereich liegen. Doch LDL ist dafiir verantwortlich, das Gliickshormon Serotonin von der Zelle in das Gehirn zu

tragen. Depressionen konnen hier auftreten, wenn z. B. LDL-Blocker abgesetzt werden.

Merke: Die einfach ungesattigten Fettsduren diirfen/sollten einen hoheren Wert als die mehrfach ungeséttigten

Fettsduren aufweisen. Wenn méglich Medikamente nicht von jetzt auf gleich absetzen, da eine organische Abhéngigkeit

erst abgelost werden sollte. Ersetze Medikamente nach und nach durch Medizin/Naturheilmittel.

- Mehrfach ungesattigte Fettsauren (= essenzielle Fettsduren), zu denen wir Omega-6- und Omega-3-Fettsauren

zdhlen, sind fiir uns essenziell in der Aufnahme (= miissen von aufen zugefiihrt werden), wobei insbesondere auf eine

hohere Zufuhr an Omega-3-Quellen zu achten ist.

Ich erinnre an die Funktion von Omega 3 (= Alpha-Linolensédure / ALA) = Entziindungshemmend, oder Omega 6

(= Linolséure) = Entziindungsfordernd.

Das Verhéltnis sollte bei Omega 6/3 bei 1zul bis max. 5zul liegen. Grenzwerte wie 20zul oder hoher legen den

Grundstein fiir (...stille...) Entziindungen, Schlaganfall, Herzrhythmus-Stérungen und Herz-Kreislauferkrankungen.

Sollten keine genauen Angaben auf dem Etikett zu finden sein, informiere Dich gerne unabhéngig im Internet, welche

Lebensmittel welche Werte in sich tragen.

Merke: Die mehrfach ungesittigten Fettsduren sollten stets einen hoheren Wert an Omega 3 aufweisen.

Doch Omega 3 ist unabdingbar fiir die Entwicklung verschiedenster Organe und deren Aufrecht- sowie

Gesunderhaltung.

- Trans-Fettsduren / Ungeséttigte-Fettsdauren stellen wie daraus hervorgeht eine ungesattigte Form dar, die besonders

in verarbeiteten und frittierten Lebensmitteln vorliegt. Sie wirken sich ungiinstig auf den Fettstoffwechsel aus.

Beziehungsweise stehen sie mit krebsbeeinflussenden Folgen in Verbindung, die vor allem das Herz betreffen.

Transfette entstehen, wenn urspriinglich Pflanzendl industriell gehértet wird. Dabei wird aus fliissigem Ol ein

schmierfahiges Fett, wie z. B. bei der Pflanzenmargarine/Fritirfett. Transfette entstehen auch, wenn Ol iiber lingere Zeit

stark oder mehrmals erhitzt wird, z. B. in der Fritteuse oder Pfanne (= ab 120 Grad). Nutze doch gerne Kokosfett fiir
nahezu jegliche Anwendungen, um diesem vorzubeugen, da es bis zu 205 Grad erhitzbar ist und zusétzliche Vorteile
aufweist. Als Transfette konnen folgende Produkte anerkannt werden: chemisch veranderte, industriell hergestellte

Fettsduren finden sich primér im Fast Food, in Snacks sowie in Siifigkeiten wieder. Ebenso in Popcorn, Pommes frites,

Currywurst, Margarine, Keksen, Flips, Cracker, Pizza, Chips und in Milchprodukten wie Eiscreme werden billige

Industriefette verarbeitet. Sie befinden sich in Glasuren, in etlichen SoRen, Fertiggerichten, Tiitensuppen u. v. a.

Besonders hoch ist der Anteil an den gesundheitsschddlichen Fetten in vielen Backwaren. Frittiertes wie Berliner,

Donuts sind ebenso betroffen wie Stiickchen, Torten, Croissants, Stollen, Waffeln und Blétterteiggebdack. Sogar im

Fertigmiisli konnen sich die chemischen Transfette verbergen. Dasselbe gilt fiir die Friihstiicksflocken. So sind mitunter

industriell erzeugte Produkte, die auch ausgezeichnet werden, mit der Aufschrift:

,»Enthdlt gehartete Fette“; ,,Gesittigte Fettsauren®; ,,Pflanzliches Fett, zum Teil gehartet“, bitte zu meiden.
Transfettsduren gelten nachweislich als gesundheitsschéddlich. Dennoch existieren in der EU kein gesetzlich
bestimmter Grenzwert und keine Deklarationspflicht (= Lebensmittelinformationen).

Wissenswert: Quelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/naehrstoffe/fette-
uebersichttransfettsaeuren .

- Linolséaure sollte bedacht unterschieden werden, nach Qualitit und Herkunft (= welches Ol und wie viel verwende

ich), zumindest darf darauf geachtet werden, dass der Wert gering ist. Sie fiihrt das Omega 3 in einen Mangel und hebt

Omega 6 hervor. Linolsdure ist in pflanzlichen Olen zu finden, wie etwa in (Omega 6:3 Verhdiltnis beachten):

Distel6l 154:1, Sonnenblumendl 120:1, Traubenkernoél, Raps, Sojadl, Wahlnussol u. a.

Gute Ole und Fette sind Bio Native/Roh(kost): MCT-OI, Kokosdl, Kokosfett und Kokosmus. Hochwertiges Olivenél,

Hanfol, Schwarzkiimmel6l und Leindl. Doch mdchte ich Dich auch hier wieder darauf hinweisen, auf was zu achten ist,

von wem man sich die so wichtigen Produkte heranzieht, um alles mit einzubeziehen, was dieses Produkt durchlauft

und angeht. Nun weilSt Du schon, dass die Industrie uns nur durch den Schleier und Schein der Werbung, wie die

Schlange (= Kaa) bei Mowgli (= Mogli), eine hypnotische Illusion erstellt und diese aufrechterhalten mgchte, um die

Verkaufszahlen beizubehalten und die Einnahmen, auch der Pharmazie, zu steigern. Das dahinter-Schauen und

Hinterfragen ist/bleibt jedoch unerwiinscht. Doch durch diese permanente Anwendung bleiben wir in einem

Mangelzustand, der nicht von der Gesundheit ausgeht oder zu ihr fithren mochte, sondern wiederum die Pharmazie

bedient, in der permanenten Wiederholung, diesen Zustand und seine Symptome mit chemischen Stoffen zu betduben.
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Vorinformation hierzu: Oft werden gerade fiir die billig-Kokosdl und -fett-Produktion viele Jahre alte gelagerte
Kokosraspeln verwendet, um daraus in allen Hinsichten ein ebenso billiges Endprodukt zu erzeugen. Das Bild auf dem
Aufdruck/Werbung méchte Dir immerzu etwas anderes vermitteln. Doch die Qualitdt bewirkt erst, dass Geld einen Sinn
durch Gesundheit erfiillt!
Vorteilsfreie Produktinformation: www.drgoerg.com und seine Produkte. Sie garantieren, dass Kleinbauern und
keine Farmen die Kokosniisse ernten, sie bearbeiten und innerhalb von 72 Stunden zu ihrem Ausgangsprodukt
versandfertig sind.
Nattirlich sind auch Produkte aus Biomérkten in Ordnung, die sich dort nicht in den unteren Regalen vorfinden lassen.
Wissenswert: Kokosfett ist geschmacksneutral und kann so fiir alle Arten der Kiiche verwendet werden, die den eigenen
Geschmack nicht iibernehmen méchten.
Kokosol hingegen eignet sich zum Backen oder fiir asiatische Gerichte, wer den Kokos-Geschmack mitfithren méchten.
Kurz: Kokosfett tragt nicht den Kokos-Geschmack in sich, wobei Kokosél schon.

Das ist vollkommen ausreichend, um sédmtliche Rezepte zu erstellen. Fiir Ausnahmen kénnen natiirlich andere Ole im
Malle verwendet werden.

,»Alle Dinge sind Gift und nichts ist ohne Gift; alleine die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist.”
— Paracelsus
(Das betrifft in der Regel den Umgang mit der Zufiihrung von auRen. Doch auch hier bleibt zu betrachten,
dass es Stoffe wie BPA gibt, die das genaue Gegenteil in ihrem Schaden aufweisen, desto geringer sein Wert ist.
Dies sollte in Erinnerung bleiben.)

Studien zeigen bereits auf, dass der Omega 3-Wert heutzutage schon bei Kindern in den Mangel geriickt ist. Das wirkt
sich zudem sehr auf die Intelligenz und Konzentration aus. Omega 6 wirkt zudem gefdlverengend. Schwangere sollten
mindestens wahrend der Schwangerschaft Omega 3 als hochwertiges biologisches Algenol zu sich nehmen. Mindestens
im letzten Schwangerschaftsdrittel. Eine permanente Versorgung ldsst hingegen weniger Ausfallerscheinungen und
Mangelzustidnde zu. Kindern sollte man es bis Abschluss der Wachstumsphase bitte nahelegen.

Kurz: Achte bitte darauf, dass wenig bis keine Trans-Fette sowie geringe Mengen Linolsdure enthalten sind.
Gesittigte-, einfach-ungesittigte- und mehrfach-ungesittigte Fettsduren konnen zu sich genommen werden.

Achte auch bitte hier auf das Omega 6/3 Verhdltnis. Recherchiere gerne im Internet, um auf diversen Tabellen Deine
Fragen durch Wissen zu ersetzen und eventuell das ein oder andere Produkt in der Kiiche zu tauschen oder zu entfernen.

Ja, ich hitte das Leben der Werbung, Filme und bekannten Menschen nicht nachahmen miissen,
denn ich lege fest, was mit meiner Kraft, meinem Geld, meiner Stimme und meinem Korper, meiner
Umwelt und anderen beteiligten Segmenten, die damit zu tun haben, geschehen wird oder nicht.
Doch durch die Tduschung und Liigen, die Scheinheiligkeit, Manipulation und List, das Blenden
und das Verhindern alternativer natiirlicher Moglichkeiten sowie Wissen tiber Heilung und
Lebensmittel oder unseren Organismus erhielt ich dagegen jedoch nicht, um auch andere
Moglichkeiten in Betracht hétte ziehen zu kénnen. Und wenn, so verteilt, dass es keinen
Zusammenhang ergab oder es wieder nur dem System zuspielte. Zudem war ich unbewusst
gefangen in deren System (= Abhdngigkeitsverhéltnis), um ihre Wege unterschwellig gehen zu
miissen, um in deren Gesellschaft zu passen. Dies ist ein groller Berg, den es gilt, ihn durch Zeit und
Aufmerksamkeit verstehen zu kénnen.

Die Drei Grundpfeiler habe ich Dir bereits mitgeteilt.
Daher mochte ich mit diesen und ihren Hintergriinden beginnen.

Wobei die aller erste Bewandtnis fiir Heilung sein wird, loszulassen von diesem kiinstlichen Leben,
um die natiirlichen Verhaltensweisen und deren Erndhrung wieder anzunehmen, zudem sich als
gottliches, schopferisches, beseeltes sowie sinnliches Wesen anzuerkennen und die Verbindung
durch Glauben (= an sich selbst und die Schépfung) wieder eingehen zu wollen, da der
Heilungsprozess in der Seele und weiterfiihrend in der Zelle liegt, welche mit diesem Leben weder
vertraut ist, noch mit deren Richtung einhergeht, um daraus das zu schopfen, was uns Menschen
wieder in unsere wahre Kraft und deren Moglichkeit bringt.
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1) Der Geist:
Geistige Gewandtheit und Gesundheit durch: ,,Wie und was denke oder fiihle ich?“.
Mit welcher Kraft bin ich verbunden? Meine Gedanken(bilder) erschaffen meine Gefiihle,
meine Zufriedenheit und die Liebe zu mir selbst und somit zu allem, was ist.
Sprich, ich visualisiere dadurch meine gelebte Realitét.
Jedoch aber auch die Gegenseite bei negativen Lebensempfindungen. Auch wenn diese Tag fiir
Tag kiinstlich hervorgerufen werden durch Stress, Mangel, Einsamkeit Arger und Angst. Ich habe
es durch das Verstehen des Verstandes und meiner Bewusstheit in der Hand, diese selbst weiter
aufgegriffenen Impulse meiner Aulenwelt zu wandeln, bin ich mir dessen bewusst, wo sie sonst
in mir einen Schaden anrichten werden/wiirden.

Das Denken, Fiihlen und Glauben haben die elementarste Rolle und das spiegelt sich nicht nur
durch und in Deiner geistigen Gesundheit wieder!

Sie beeinflusst den ganzen Organismus durch unsere Psyche und deren Unterbewusstsein!
Denke gut iiber Dich und das Leben oder iiber eine Krankheit und der Koérper wird diesem
folgen und Dich nicht nur iiber diese Krankheit, sondern dariiber hinaus in einen
Heilungszustand verhelfen. Der Geist steht iiber der Materie!

., Erst war der Gedanke und das Gefiihl, dann entstand die Materie.*

,,Genau an diesem Ort mochte ich ein Haus bauen!
Durch diesen gliickseligen Gedanken konnte es erst entstehen.
Ohne ein Fokus, der durch ein inniges Gefiihl begleitet wird, gleich gut oder ungut,
wird sich diese Manifestation zutragen kénnen.*

In Bezug auf Krankheiten und das Einbinden der Geisteswissenschaft lege ich Dir gerne dieses
Buch nahe:

Quelle: Buch: Du bist das Placebo / Bewusstsein wird Materie, von: Joe Dispenza,

ISBN: 9783867282635

Zum Buch:

Konnen wir uns alleine mit der Kraft der Gedanken heilen, ganz ohne Medikamente und
Operationen?

Zahlreiche dokumentierte Fille beweisen: Krebspatienten haben ihre Erkrankung zum
Verschwinden gebracht; Menschen, die unter Herzfunktionsstérungen, Depressionen, Arthritis oder
Parkinson litten, wurden gesund — indem sie auf ein Placebo vertrauten! Andererseits wurden
Menschen krank und starben sogar, weil sie sich als Opfer eines Fluchs oder Voodoo-Zaubers
fiihlten oder an eine fatale medizinische Fehldiagnose glaubten.

Dr. Joe Dispenza widmet sich der Geschichte und Physiologie des Placebo-Effekts und stellt die
entsprechende Frage: Ist es moglich, die Prinzipien des Placebos zu vermitteln und ohne
Zuhilfenahme einer dulleren Substanz dieselben inneren Veranderungen zu bewirken?

In seinen Workshops lehrt der Neurowissenschaftler und Chiropraktiker ein Modell personlicher
Transformation sowie praktische Anwendungen des Placebos-Effekts. Die wissenschaftlichen
nachweisbaren Heilungen, die sich dort ereignen, zeigen: JA, das vermeintlich Unmaégliche ist
schlicht und ergreifend moglich!

So wie auch die falschen Gedanken und Emotionen (= Nocebo) gar unter Einfluss von Mangel oder
der Angst uns eine Krankheit und eine Welt konstruieren, wie sie heute zu erkennen ist, unser Leben
lang begleitet, wie wir sie nun vorfinden unter falscher Glaubhaftmachung, Lebensweisen und
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deren Glaubenssdtzen und Dogmen, so kénnen wir sie auch wieder durch Bewusstheit, einer neuen
Ausrichtung und einer intakten Gemeinschaft, welche durch Wissen, Unabhéngigkeit, Sinn und
Freude wieder Heilung anwendet, von dem alten Abstand gewinnen und Heilung erfahren.

,,Erst war der Gedanke! Dann wuchs es im Auflen.*

Und wie diese Welt zu dem geworden ist, was sie heute noch zu sein scheint, kann der Glaube
alleine und deren Umsetzung wieder in eine Welt fiihren, die den Menschen, dem Tier und unserer
Erde wieder ihr Antlitz verschaffen kann!

Fiihle Schones und Gutes!

Meditiere und erfahre innere Ruhe und Freude an dieser Verbundenheit zu Deinem Selbst!
Die Sinnlichkeit gehort zu der geistigen Heilung. Sie iibertragt die geistige Kraft durch Gefiihle
auf die Zellen und diese weiterfithrend auf den Koérper. Zudem hat sie ein unglaubliches
Heilungspotenzial, da sie positive Gedanken zu positiven Gefiihlen wandelt, die sofort in der
Lage sind, Negativitdt zu beseitigen.

Stress, Angst, Wut oder Sorgen, ein falsches Selbstbild oder standige &uflere Einfliisse sorgen
unter anderem fiir das Ubersduern des Korpers und sind damit Grundvoraussetzung fiir die
physische Krankheit auf korperlicher und wieder riickwirkend auf geistiger Ebene

(= Krankheitsspirale), die dennoch erst in der Psyche (Seele/Geist) ihren Anfang nimmit,
wobei der Ndhrstoffmangel mitunter eine enorme Rolle spielt.

Ist der Geist krank, mochte er mit dem Koérper kommunizieren, um durch Annahme wieder
erkannt und geheilt zu werden.

»oprach die Seele zum Korper: Sag Du es ihm, auf mich hort er ja nicht.“

Doch durch die standige Fremdeinwirkung von aullen und weiterwirkend auf das Ego, die
Gedanken, Aufgaben, zudem die Betdubungen, falsche Nahrung, Umwelteinfliisse, stindigen
Arger und Stress, Siichte, Tragheit und Ohnmacht sowie Ablenkungen haben wir keinen Zugang
mehr zu diesem Gefiihl der eigenen Seele.

Psychischer Schmerz wird so iibergangen oder betdubt, bis der seelische Schmerz keinen anderen
Weg findet, sich auf korperlicher Ebene zu zeigen.

Doch der Mensch wurde daran gewo6hnt einen Arzt und dessen Diagnose und ,,Ursache*
aufzusuchen, um schnellstmoglich wieder einsatzbereit zu sein, fiir die Arbeit o. A.

Doch méchte Dein eigenes Selbst nur erhort und wieder angenommen werden!

Nehmen wir es wiedermals oder weiterhin nicht an, wird es sich nach einiger Zeit/Jahren noch
starker zeigen.

,INimm Dir eine Pause und fiihle Deine Bediirfnisse®, mochte Deine Seele anbringen.
,uns (= Korper/Geist/Seele) geht es nicht gut!“.
,» Wir sind abgekapselt von der einstigen Natur, die uns im Gleichgewicht hielt.“

,,Nimm Dich selbst wahr und erkenne Dich und den Sinn von allem.“

Auch bin ich schon auf Affirmationen und andere Moglichkeiten eingegangen, die Dir dabei
helfen mochten, die triigerische Realitdt derer und ihre niederschwingende Frequenz zu
erkennen, um mit Hilfe dieser positiven Gedankengédnge und Wiederholungen einen deutlich
angenehmeren Gegenpool zu erschaffen, der Dir zusteht.

Ruhe, ausgewdhlte Frequenzen, Meditation, Beriihrung und die Natur sind fiir die geistige Ebene
der Kraftbringer und Ausgleich fiir das, was uns unsere Aullenwelt Tag fiir Tag bietet.
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Quelle: Buch: So bin ich unverwundbar, von: Barbara Berckhan, ISBN: 9783466305216
oder 9783453874350

Zum Buch:

,Kein Zweifel: Die Welt ist oftmals ruppig, der Alltag stressig und manche Leute kdnnen einem
wirklich den letzten Nerv rauben. Aber Sie miissen deswegen nicht drgerlich oder gekrankt sein.
Sie sind unverwundbar, wenn Sie es wollen. In diesem Buch finden Sie sicher wirkungsvolle
Techniken, mit denen Sie sich miihelos schiitzen konnen.*

Quelle: Buch: Meditation fiir Anfdnger, von: Jack Kornfield, ISBN: 9783442337330

Zum Buch:

Die kompakte Einfiihrung in Theorie und Praxis des Buddhismus.

In seiner gewohnt offenen Art legt der Meditationslehrer und Bestsellerautor Jack Kornfield hier
eine Anleitung zur Meditation vor. Unabhédngig von Konfession oder Glauben erlaubt sie dem
interessierten Leser, Schritt fiir Schritt innere Klarheit und Gelassenheit zu entwickeln — Qualitéten,
die bei der Meisterung unseres hektischen Alltags von unschatzbarem Vorteil sind. Ohne jeden
Hang zur Mystifizierung beschreibt Kornfield in einfachen Worten, wie wir uns auf dem
Konigsweg der Meditation von zwanghaften Reaktionen befreien und Stiick fiir Stiick Gliick und
inneren Frieden gewinnen.

Die beigefiigte CD enthélt sechs gefiihrte Meditationen, die den Stufenweg des Buches begleiten.
Kleiner einleuchtender und unterstiitzender Teilausschnitt, um einen Teil der Meditation zu
verstehen:

,Letztlich spielt es keine Rolle, wie oft Deine Gedanken abschweifen und wie lange das dauert,
denn das ist etwas, das Du wirklich nur sehr bedingt unter Kontrolle hast.

Wichtig ist vielmehr dieser magische Moment, wenn Du ,,wach® wirst und erkennst: > Oh, ich war
gerade in Gedanken. <

Egal oh es fiinf Sekunden oder fiinf Minuten spéter geschieht, das ist der entscheidende Moment,
denn in diesem Augenblick hast Du die Wahl, Dich entweder weiter in Gedanken zu verlieren oder
wieder ins ,,Hier und Jetzt“ zuriickzukehren. Indem Du Letzteres tust, tibst Du Dich darin, zu
erwachen und in einer achtsamen Art und Weise im gegenwaértigen Augenblick zu leben.*

Ich bin in diesem Buch immer wieder auf die Thematik und den Begriff der Meditation
eingegangen. Auch mochte ich Dir die Philosophie meiner Anwendungsweise mitteilen:
Meditation ist ein wundervolles Werkzeug, um in die Ruhe, die innere Ausrichtung und
Mitte zu gelangen. Auch dient sie dazu, sich wieder kurz vor oder nach einer bestimmten
Situation in sein bewusstes Sein zu versetzen, die einem hilft, die Gegebenheit nicht
unbewusst durch Schmerz, Angst oder Wut und somit durch das Ego gesteuert zu bewdl-
tigen, sondern objektiv mit seiner geistigen Kraft und Wachheit auf das ,,Jetzt“ klar und
unparteiisch zu reagieren. Meditation findet seine Anwendungsweise nicht nur bei dem
bekannten stillen Sitzen. Auch kann man meditativ Spazierengehen oder Haushaltsarbeiten
erledigen, aber auch Zeichnen, Stricken, Musikhéren (= vorzugsweise klassische Musik)
oder so vieles andere verrichten, das Dich mit der Nutzung der bewussten Atmung wieder in
diesen inneren geistig klaren Zustand versetzen wird. Die permanente meditative Anwen-
dung wird anfanglich lediglich als Stolddmpfer der heutigen Lebenswidrigkeiten dienen, bis
es weiter ausgebaut wird. Mitunter ist diese Welt eine Ursache, dass man die Meditation so
oft anwenden kann/sollte/darf, da diese Lebensweise mehr Stress, Schmerz, Biirde, Angst,
Mangel, Uberforderung, Trauer, Einsamkeit, auch gerade den inneren Lirm des Ego-
Verstandes und seine Geschichten und Prognosen sowie Krankheit hervorbringt, als die
schopferische Basis des Menschen in sich trdgt, um sich darin aufzuhalten und zu schépfen.
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Man hat dieses Werkzeug, um sich etwas Raum zu verschaffen. Doch sollte es dazu
verhelfen, sich, sprich sein Ego-Verstand/Stolz/Ungeziigeltheit/Gedankenlosigkeit/
Unachtsamkeit kennenzulernen und seine Bewusstheit dahingehend auszubauen, damit man
frither oder spéter als ,,der eigene Beobachter und Schaffer/Herr* seiner Gefiihle wird und
deren Denken und Handeln unter Kontrolle hat/bekommt. Indem man sich jedoch der
auferlegten Automatismen, Programmierungen und ihrer Verhaltensweisen, des Schmerzes
und sich seiner Reaktionen und die stattgefundenen Ereignisse der Vergangenheit klar wird,
und sie durch Verstdandnis, Erkenntnis, Erfahrungen, Vergebung, Wissen, Giite, Demut und
dem Loslassen nicht mehr zu einem Objekt dieser Identifikation der alten Muster durch die
Opferrolle machen lésst, die stets als trennendes und verstdrendes Programm unterschwellig
arbeiten sowie agieren, und uns Menschen zu willenlosen und unbewussten Masken und
Verstandesmenschen erstellt, die durch die gesellschaftliche Erziehung ein selbstzerstor-
erisches Gedanken- und Verhaltensmuster als Leben anerkennen und ausiiben mochten, wird
sich durch dieses bewusstwerden auch die Sicht auf sich und das Leben verdndern.

Alleine die unbewussten demoralisierenden ... (= jemandes Kampfgeist untergraben,
jemanden entnerven, entmutigen) ... Gedanken und erzeugten Problemen ... (= Geldnot,
Krankheit, Einsamkeit, Ungeliebtheit, Uberforderung in Arbeit oder Familie durch Stress,
Hektik oder allgemein aufkommende Negativitét u. v. a.) ..., denen wir ausgesetzt sind/
werden, ziehen und halten uns durch die Unwissenheit der Bewusstheit klein und schwach,
sodass durch Macht, angelernte Horigkeit und Kontrolle das Volk/die Volker eingesetzt
werden konnen, indem man sie in eine Abhdngigkeit und dessen Realitdt versetzt, die diese
Note und Méangel angeblich beseitigen ldsst.

> Geld durch Arbeit, Ablenkung durch Geld und Besitz oder Sucht, Freude durch den
Ausgleich der Minderwertigkeit der Komplexe, Betdubung der Schmerzen durch die
Anwendung von Geld und viele andere Verbundenheiten und eigens erstellte
Masken, die sich ineinander bedienen, verdichten, erhalten und schlussendlich doch
keine Linderung verschaffen! Doch viel zu oft hat sich der Mensch dann in dieser
Félschung des Lebens vergessen, was und wer man ist, abgewendet durch Horigkeit
und deren Angst ausgeschlossen zu werden, durch Unwissenheit, Selbstsucht,
Tragheit, der Kraftlosigkeit im Geiste und dem Verlust des Glaubens zu der Quelle
seiner/unserer Macht, der Schépfung. <

Doch das sind nicht wir. Das ist nicht unsere Daseinspflicht, anderen zu gehorchen und
daran kaputtzugehen. Wir sind nicht gleich oder gleichartig in der Art, wie wir gepragt,
programmiert, gestaltet und modelliert werden! Wir sind individuelle und vollkommene
Wesen, die durch Gleichheit und Horigkeit und dem Mangel der Getrenntheit ihre
schopferische Kraft verlieren oder verloren.

Daher die Meditation. Solange diese Welt so reagiert, wie es einige sehr wenige mochten,
um als Ergebnis der menschlichen Kraft ihre Macht zu produzieren, ist das Resultat fiir uns,
die Masse, die diese Macht fiir sie erbringen: Klassengesellschaft, Arm/Reich, Horigkeit und
Objektwerdung, Mangel, Stress, Steuern, Gewalt, Angst, Kontrolle, Gleichschaltung, Liige,
Schmerz, Zerstorung, Einsamkeit, Krankheit, Umprogrammierung, Neid, Hass/Wut/Zorn,
Ungeliebtheit/fehlende Liebe und Zuneigung, und dessen Trauer. ¥

Sich in dieser zerbrechlichen Phase des Lebens Gurus oder anderen anzuschliefen, wére ein
weiteres ungutes Ubereinkommen, um sich selbst zu finden, da Du selbst Dein Gott bist!
Du tragst alles bereits in Dir! Du benétigst keine Identitédt eines anderen! Eventuell eine
Richtung, eine Idee oder Starthilfe, eine anfangliche Unterstiitzung und Ndhe, um
Riicksprache mit jemandem zu halten, der sich nicht produziert, sondern Dir lediglich ein
treuer Freund ist, mit seiner Hilfe. Lediglich diese Hilfe, um den rechten Weg/Pfad wieder
aufzunehmen, wire sehr hilfreich.
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Doch vermache Dich niemandem, mein Freund. Das unterdriickt weiterhin Deine eigene
Kraft und das Erkennen Deiner Identitdt, da man so eine andere annehmen wiirde, die den
eigenen Weg und seine Berufung verblassen lésst.

Meditation braucht nicht zu einer verbohrten Pflicht zu werden, wenn Du die Ausldser und
Mechanismen kennst und Dir auch auf andere Weise einen Raum ertffnen kannst, um in
diesem Deine innere Ruhe und Vollkommenheit zu finden. Erfiille Dich mit dieser
Selbstliebe, Ruhe und der Freude!

Es gibt nicht viele Sachbiicher, die weit mehr als 60 Auflagen erleben. Und wohl noch weniger, die
iiber Jahrzehnte hinweg Bestseller bleiben. Joseph Murphy hat ein solches Werk verfasst:
Buch: Die Macht Thres Unterbewusstseins, von: Joseph Murphy, ISBN: 978-3424201666
Auch als Horbuch auf YouTube unter: https://www.youtube.com/watch?v=81jkgl1EYIL.ZY ,
oder; Die Macht Thres Unterbewusstseins - von Dr. Joseph Murphy. (¥ Empfehlenswert)

Zum Buch:

Dr. Joseph Murphy gilt als Wegbereiter des positiven Denkens, seine Biicher haben sich
millionenfach verkauft. Sein vor 50 Jahren erschienener Weltbestseller ,,Die Macht Ihres
Unterbewusstseins®, hat bis heute nichts an Aktualitit verloren. Denn unser Unterbewusstsein ist
weitaus machtiger, als wir annehmen — in ihm liegt der Schliissel zum Gliick. Unsere eigenen
Gedanken entscheiden iiber Erfolg oder Niederlage, und nur wer in der Lage ist, sein
Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen, kann Schwéchen in Starken umwandeln und
Herausforderungen mit Zuversicht meistern.

Quelle: Buch: Die Macht des positiven Denkens, von: Joseph Murphy, ISBN: 9783424201406
Auch als Horbuch auf YouTube unter: https://www.youtube.com/watch?v=31at9zfMccU ,
oder; Die Macht des positiven Denkens Joseph Murphy Hoérbuch (Deutsch).

(v Empfehlenswert)

Zum Buch:

Dr. Joseph Murphy hat das Geheimnis des »Glaubens, der Berge versetzt« ergriindet und wurde
damit zum Wegbereiter des positiven Denkens. In seinen zahlreichen Biichern, darunter dem
Jahrhundertwerk und Weltbestseller ,,Die Macht Ihres Unterbewusstseins®, hat er die Grundlagen
des positiven Denkens beschrieben.

Dieses Lesebuch versammelt einpragsame Texte zu seinen wichtigsten Themen. Sie bieten dem
Neuling einen ausgezeichneten Einstieg in Murphys Gedankenwelt und dem Murphy-Kenner eine
wunderbare Moglichkeit zum Schmdékern und Vertiefen.

9X1) Quelle: YouTube: https://youtu.be/ 5SOsXqpptl , oder; Die heilsame Kraft der Meditation
(Arte Doku, HD)
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X28)-Die-heilsame-Kraft-der-Meditation-(-Arte-

Doku,-HD-):4

Hier einige Namen von wundervollen Menschen, die Dir wie auch mir weiterhelfen kénnen/
werden, wenn Du gerade nicht weiter weillt in Puncto:
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Fiir geistige Ruhe, Wissen, Verstdndnis und Bewusstheit:

1) Robert Betz ¥

2) Gerald Hiither v

3) Eckart Tolle ¥

4) Christina von Dreien ¥

5) Vera F. Birkenbihl v

6) Armin Risi ¥

7) Joseph Murphy ¥

8) Gerhard Vester ¥

sowie auch mit groen Anteilen,

9) Kai Brenner ¥ u.v. a.
Hier darfst Du Dich gerne bei Kai in seinem einen Bereich hineinfiihlen, seiner umfassenden
Gesundheitslehre:
9X2) Quelle: YouTube: https://youtu.be/jpyBb6in Uo , oder; Dein Korper ist eine Illusion-
10 Minuten Staunen (Tribute to Bruce Lipton — reUp)
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X29)-Dein-Ko%CC%88rper-ist-eine-
Illusion---10-Minuten-Staunen-(Tribute-to-Bruce-Lipton---reUp):d

In diesem Zusammenhang mochte ich im Augenblick keine weiteren Ausfiihrungen zu dieser so
elementaren und fundamentalen menschlichen Quelle fiir Freiheit und Gesundheit anbringen, da
Du schon durch den Gang meines Lebens(-buches) zu dieser geistigen und psychischen
Erlauterung wichtiges Basiswissen fiir das Verstdndnis erlangen durftest. Doch wirst Du
weiterhin im Verlauf immer wieder darauf stoen, um diese Verkniipfungen zu allem zu erkennen
und zu vertiefen/manifestieren.

Verstédndnis fiihrt zu Erkenntnis und diese wiederum zu Heilung, Bewusstheit und Achtsamkeit,
Selbstliebe und deren Néachstenliebe. Diese Bausteine fithren und fiigen zusammen, was einst
getrennt wurde.

,Freude ist Liebe in ihrem Ausdruck.“

Abschliefend hierzu:

Die Menschheit wird permanent daran gehindert, eigene innere (...geistige...) Fortschritte zu
unternehmen. Normalerweise bezieht sich der Geist/Seele auf einen Fixpunkt des Gefiihls, der
einem die Moglichkeit bietet, sich durch Instinkt und Intuition im Leben zu orientieren und einen
Bezugspunkt fiir seine Eventualitéten ... (= Interessen, Berufung, Gefiihle, Sinne, Identitét,
Geisteswissenschaft u. a.) ... und sein ganz personliches Lebensziel zu finden, welches er in der
Regel in der gesunden Gemeinschaft und deren Bewusstheit oder der Natur in ihrer Vielfalt finden
wiirde.

Doch dieser Fix- oder Bezugspunkt wurde durch die Verdanderung der z. B. Geschichtsmeinung, der
geistigen schopferischen Umprogrammierung, neuen Wahrnehmung, undefiniert sein zu der Liebe,
[ungelebte] Sinnlichkeit sowie Sexualitdt und Harmonie, Interessenglaubensgemeinschaften, Welt-
und eigene Wahrnehmung so sehr verzerrt, dass ein Anhaltspunkt als Wegweiser nur, wenn
iberhaupt, undefiniert verfolgt oder wahrgenommen werden kann, durch die Ablenkung von ihrer
Arbeit, deren Sucht, ihrem Ego u. a. benannten Entartungen.

Kurz: Den Menschen wird es auf allen Ebenen sehr schwierig gemacht, sich wieder zu erinnern, um
den Weg in Liebe, Freiheit, Fiille und deren Verbundenheit zu und mit allen zu finden oder wieder
zu errichten. Doch die menschliche Zelle, die Intuition, das Gehirn und der Urglaube und sein
verschiittetes Wissen der Seele konnen diesen Weg ohne Fixpunkt rein aus dem Gefiihl heraus
wieder aufnehmen und ihm folgen, hat man den Mut und die Zeit dazu. Frei von zivilisatorischen
Einfliissen kann so die Quelle wieder klar erkannt, gefiihlt, verfolgt und errichtet werden.
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Heilung geschieht im menschlichen Geist durch deren Seele zum Glauben an das Gute hin, indem
mitunter das Aulen einem die Moglichkeit dazu gibt. Unabhédngig, ob Du auf koérperlicher Ebene
das Rauchen, Fleisch- und Milch-Verzehren oder den Zucker weglassen mdchtest, ist der wichtigste
und beste Einstiegspunkt der Wille zum geistigen Wachstum und deren daraus resultierenden
Gesundheit und Natur. Damit meine ich, dass das Bewusstsein tiber seine Art zu denken und
handeln den Mut und die Kraft aufbringt, sich wieder dieser Verantwortung anzunehmen und geistig
zu wachsen, da man durch dieses Wachstum sein Selbst permanent aktualisiert und modernisiert
und es so offen hélt fiir Wachstum. So kann sich kein verhérteter Verstandesgedanke manifestieren.

Das Verdndern auf korperlicher Ebene geschieht dadurch ganz automatisch, da der Kérper dem
Geist untergeordnet ist. Da das Leben, die Welt und seine Handlung an Wert gewinnen werden,
wird man sich auch fiir alles, was einen betrifft, verantwortlich fiihlen.

- Ich bin verantwortlich fiir ... [meine Gedanken]. Daher denke ich nun Gutes, denn ich bin mir nun
dessen bewusst, dass sich negative Gedankengédnge auf meinen Gefiihlszustand und weiter auf
meinen Korper sowie die Handlungen tibertragen.

- Ich bin verantwortlich fiir ... [meine Nachfahren], die Umwelt und fiir meinen Kérper, da ich mit
all meinen Handlungen iiber Wachstum oder Zerfall entscheiden werde, sowie fiir meine
zukiinftige Gesundheit und die aller Lebewesen auf Erden, da ich iiber meine Handlungen Teil an
ihrem Leben nehme. Daher bleibe ich bewusst und achtsam in meinem Handeln.

- Was kann ich anders machen, um Nachhaltigkeit und negative Einfliisse nicht mehr zu bewirken?

- Ich mochte meine Lebensweise (= Essen, Leben, Gesundheit u. a.) iiberdenken, um daran zu
wachsen. U. v. m.

Das ist Wachstum? Mitunter sich selbst zu hinterfragen. Die Verdnderung durch Offenheit geht mit
ihr einher.  Danke!

Bevor wir nun auf die physischen Details der Heilung eingehen, mochte ich sehr gerne eine
Zusammenfassung eines Arztes mit Dir teilen, die Dir klar mitteilen wird, welche elementaren
Verhaltensweisen vonnoten sind, um die Gesundheit in seinen Lebensweg mit einzubinden und
diesen anzunehmen. Dieser Zusammenschnitt wurde Dir bereits vor kurzem in einer Videoquelle
mitgeteilt:
,»oeit 20 Jahren studiert der amerikanische Mikrobiologe und Biochemiker Dr. Robert O.
Young, das Verhalten menschlicher Zellen. Seine Beobachtungen sind faszinierend.
Er entdeckte beispielsweise eine Anthrax Bakterie im Blut eines Menschen, die sich vor
seinen Augen in eine gewohnliche rote Blutzelle verwandelte/modifizierte, und nach einiger
Zeit wieder zuriick in eine Anthrax Bakterie, je nach Zustand des sie umgebenden Milieus.
Was bedeutet das? Wer das Milieu beeinflussen kann, der kann bewusst zwischen Krankheit
und Gesundheit wéhlen. Jeder kann das Milieu seines Korpers in jedem Augenblick selbst
beeinflussen. Jeder ist folglich selbst verantwortlich fiir seine Krankheiten oder fiir seine
Gesundheit.
Eine Anthrax Bakterie ist gemeinhin als Erreger der Infektionskrankheit namens Milzbrand
bekannt. Wieso sollte sich der Anthrax Bazillus, der Mensch und Tier nur Ubles will, das
sagt man ihm zumindest nach, in eine gewo6hnliche rote Blutzelle verwandeln, in eine rote
Blutzelle, die den Korper des Menschen am Leben erhélt, seinen Organen Sauerstoff bringt,
und hilft, gesunde Organzellen aufzubauen? Einen groBeren Widerspruch gibt es kaum. Als
Dr. Young diesen Widerspruch in 20.000-facher Vergroflerung, mit eigenen Augen
beobachtete, wusste er, dass er das, was er da sah, als Mikrobiologe nicht glauben diirfte.
Die offizielle Lehrmeinung bezeichnet Bakterien als eigenstandige, spezifische Lebewesen,
wie zum Beispiel einen Hund oder eine Katze. Ein Hund verwandelt sich aber nicht heute in
ein Kaninchen, morgen in ein Rebhuhn und {ibermorgen wieder in einen Hund zuriick.
Genauso wenig darf eine Bakterie jetzt Bakterie und in weniger Augenblicken eine rote
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Blutzelle sein. Offenbar kiimmern sich jedoch Bakterien, noch rote Blutzellen um diese
Lehrmeinung und verdndern sich. Dr. Robert Young bestétigt heute das, was Wissenschaftler
wie Prof. Dr. Antoine Béchamp schon vor iiber 100 Jahren wussten.
Krankheit kommt nicht von aullen, sondern aus uns selbst. Aus unserem eigenen Blut, wenn
das Milieu nicht stimmt."
— Die Unsterblichkeit —
Bereits im 19. Jahrhundert beobachtete der franzdsische Wissenschaftler, Mikrobiologe und
Arzt, Prof. Dr. Antoine Béchamp (1816 bis 1908), innerhalb von Zellen, kleine runde
kornige Korperchen, die im Licht glitzerten.
- Danke fiir dieses Wissen. Es wird sicherlich dazu beitragen kénnen, bewusster auf
seine Gedanken und deren zelluldre Auswirkungen zu achten.

> Lasst uns nun in die Gesundheit eintauchen, um diesem wundervollen Kérper wieder das
zu geben, was er wahrlich benétigt. ¥

2) Die Erndhrung:
Wie und was esse ich?
Der Korper benotigt Lebensmittel und deren Inhaltsstoffe sowie sauberes strukturiertes Wasser,
Vitamine (jedoch nicht synthetisch), Ballaststoffe, Bitterstoffe, Mineralien, Aminosduren/
Proteine, Fette, Spurenelemente/Mengenelemente, sowie deren pflanzliche Inhaltsstoffe wie z. B.
Chlorophyll oder Beta-Carotin, Fettsduren und einiges weniges, dennoch wichtiges anderes.
Unser Korper ist ein lebender und natiirlicher Organismus, der eigentlich in der Lage wire, sich
um sich selbst zu kiimmern.
Doch die neue und modernen Lebens- und Erndhrungslehre sowie die Entartung durch unsere
Erndhrungsgewohnheiten durch die Erndhrungsindustrie sorgen durch deren falsche
Zusammenstellung (= Erndhrungspyramide/Inhaltsstoffe/Essenszeiten u. a.) dafiir, dass unser
Korper nicht nur damit beschaftigt ist, mit jenen Stoffen zurechtzukommen, sie aufzuspalten,
sie zu verteilen sowie anzuwenden, sondern auch dafiir, dass er, unser Organismus pausenlos
dafiir Sorge zu tragen hat, die darin mit eingebrachten Inhaltsstoffe wie Farbstoffe, Industrie
Salze ... (= Natriumchlorid/Siliciumdioxid und deren Nanopartikeln, die wiederum die
Schwangerschaft sowie Arteriosklerose sehr ungiinstig beeinflussen werden) ..., sowie deren
Zucker und Siilstoffe, Konservierungsstoffe, Nanobestandteile und auch Nano- und
Mikrokunststoffe, Nitrosamine, Aluminium und andere Schwermetalle, Fiillstoffe oder
Rieselhilfen aller Arten und viele kiinstliche/ungesunde/giftige E- ... Nummern3!? Anteile,
Gluten, Glutamat, Pestizide, Herbizide, Fungizide, sdimtliche chemische Verbindungen, die durch
die Zusammenfiihrung einen Gift-Cocktail ergeben, zudem Umweltschadstoffe und Riickstédnde,
Geschmacks- und Aromastoffe, Hefen, allgemeine Schadstoffe wie z. B. Blei, Cadmium, Dioxin,
Nitrat, Antibiotika, Hormone und andere Medikamentenriickstdnde, Leid, Angst und Schmerz der
Mitmenschen und Tiere, Geschmacksverstarker, Emulgatoren u. v. v. m., wieder auszuleiten!
Quelle: Odysee: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/Das-Gift-aus-dem-Supermarkt-3Sat:0?
r=HrJOwFJPQgDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG , oder; Das Gift aus dem Supermarkt - 3Sat

Und was das in der Verbindung mit einer nicht liebenden und geliebten Seele durch Mangel und
Angst, einem zerriitteten Selbst, mangelnder Bewegung und falscher Anwendung aller Sinne,
oder der psychischen und korperlichem Last, die auf einem jeden liegt, sowie der unguten
Benutzung des Korpers macht, sorgen mitunter fiir die Alterung und deren Zerfall und Zustand,
den wir auf Erden derzeit leben und erleben miissen.

Die zusatzlichen wiirdelosen Erniedrigungen wie z. B. die vermeintliche Fehlbarkeit und
Unganzheit, die wir unser Leben lang an uns tragen werden, fiihre ich nicht mehr mit auf.
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313 = Zu E-Nummern: Nicht alle E-Nummern bedeuten gleich schlecht oder ungesund. Doch sollte man sich mit

ihnen auseinandersetzen, fiihrt man sich Supermarkt- und deren Industrienahrung zu.

Um Dir Informationen zu dieser Thematik mitzuteilen, verweise ich Dich sehr gerne auf das angegebene PDF:

Quelle: https://www.nachhaltigleben.ch/food/e-nummern-so-schaedlich-sind-die-gaengigsten-zusatzstoffe-2846
Z. B. die E-Nummern E500ii ist als Natron ausgezeichnet, welches enormen positive Moglichkeiten findet in
ihrer Anwendung. Auch auf kérperlicher Ebene besitzt es durchaus positive Einfliisse, die man nicht auller
Acht lassen sollte. Dazu jedoch im weiteren Verlauf mehr. Man sollte sich dennoch einen Uberblick
verschaffen, welche Industrien in ihre Nahrung welche E-Zugaben einbringt und was sie eventuell in uns
bewirken. Weil§t Du, die Menschen leben bereits sehr, sehr lange auf dieser Erde. Bis vor der Industrialisierung
erndhrten wir uns frei von jeglichen Veranderungen ... (= genmanipuliert [= GVO], Hochleistungssorten,
ebenso die Sterilisation und ihr Verfahren oder/und die Terminator-Technologie(314) und seine
Monopolisierung der Nahrungsgrundlage) ... oder Chemikalien. Ein wirklicheres BIO gibt es derzeit sicherlich
nicht mehr. Es langen die derzeitigen Belastungen zu geniige, daher méchte ich mich fiir eine bewusstere
Erndhrung aussprechen und Dich auch hier gerne in dieser Hinsicht gewinnen/begeistern.

314 = Zu Terminator-Technologie: Will ein Bauer Weizen, Baumwolle oder bsw. Hirse anbauen, kauft er
Saatgut ein. Im Preis enthalten ist eine Gebiihr fiir den Ziichter. Bisher war es dem Landwirt selbst iiberlassen,
ob er von der Ernte einen Teil aufbewahrt und im néchsten Jahr wieder aussét. Dieser landwirtschaftliche
Brauch gilt als ungeschriebenes Recht der Bauern. Rund 80 % des Saatguts weltweit werden von den Bauern
selbst erzeugt. Insbesondere in den Entwicklungsldndern fehlt den Landwirten das Geld, jedes Jahr teures
Saatgut vom Ziichter (= Monsanto und Co.) zu kaufen. Doch die Moglichkeit zum Nachbau haben die Bauern
eventuell bald nicht mehr. Denn Gentechniker haben mit der sogenannten Terminator-Technologie (siehe im
Kasten in der nachgetragenen Quelle) Saatgut entwickelt, das zwar auskeimt, zur Pflanze heranwéchst und
Samen entwickelt, die Samen sind jedoch unfruchtbar und kénnen nicht wieder ausgesat werden. Die Land-
wirte sind dann gezwungen, im nédchsten Jahr wieder neues Saatgut vom Ziichter zu kaufen. <> Erschaffenes
Zwangs- und Abhéangigkeitsverhaltnis!
[Die Industrie konnte durch die Genveranderung diese entarteten Pflanzen zu ihrem Eigentum dazu zdhlen,
welches nun nur gegen Geld durch die dazu passenden Diinger aktiviert werden kann. Beobachten wir weiter,
was die Verdnderung der menschlichen Gene nach sich zieht, da bereits 2021 US-Gerichte mitteilten, dass
geimpfte Menschen Eigentum des Impfstoffherstellers seien. Betrachtet man sich das industrielle Vorgehen,
ist sicherlich etwas daran.]
9X3) Quelle: https://www.ugb.de/lebensmittel-im-test/terminator-technologie-saat-geht-nicht-auf/ ; oder:
Terminator-Technologie
Oder: https://t.me/Freiheit369/192
Was das im Klartext bedeutet: Nur noch die Industrie besitzt das Saatgut, welches Lebensmittel
hervorbringt, das der Aktivator ebenso nur von ihnen bezogen werden kann (Lebensmittelmonopol).
Den Bauern und Menschen selbst wird es so nicht mehr méglich sein, eigene Lebensmittel ohne
Abhéngigkeit zur Industrie anzubauen. Welche weiteren Gen-Verdnderungen sich in naher Zukunft
zusétzlich in deren Saatgut befinden, ist derzeit nicht offiziell zu erkennen. Doch alleine der Gedanke,
dass diese satanistische Agenda es schaffte Wasser, Saatgut, Land- und Bodenschitze, Pflanzen, sogar
Luft u. a. Natur- sowie gottgegebene Elemente zu kontrollieren und zu monopolisieren, die
Menschheit dadurch weiter in ihre Abhédngigkeit zu zwingen, den Menschen zu bevormunden, wann
oder welche Ertrdge erbracht werden konnen, oder welche Trinkwasserquellen nun unzugénglich
gemacht werden durch Eigennutz, oder sie nachtréglich versiegt sind, ist alleine Grund dafiir, sich
mindestens fiir die oder seine Kinder oder Enkel zu erheben, da die weiterfithrenden Interessen
sicherlich keine lebenserhaltenden, menschlichen und fairen Bedingungen als Erbe fiir unsere
Nachkommen schaffen werden, betrachtet man sich die stetig straffer werdende Richtschnur, hin zur
Abhangigkeit und Horigkeit des Geldes und deren Werkzeuge (= Industrie, Politiker und Co.)! ¥

Quelle: Buch: Chemie im Essen, von: Hans-Ulrich Grimm, ISBN: 9783426785614

Zum Buch:

Lebensmittel-Zusatzstoffe.

Wie sie wirken, warum sie schaden.
Die Nahrungsindustrie braucht Chemie.
Der Mensch nicht. Thn macht sie krank.

> Wer nach Lektiire des Buches seinen Kindern immer noch Limonade und Gummibéarchen kauft,

dem ist nicht zu helfen; und wer noch an die deutsche Vorreiterrolle bei der Lebensmittelkontrolle
glaubt, verdankt seinen Patriotismus einer Augenkrankheit < Die Zeit
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> Dem Autor Hans-Ulrich Grimm kommt das Verdienst zu, die Gefahren von Zusatzstoffen im
Essen hartndckig auszuleuchten. Er dokumentiert eindringlich, wie Verbraucher und besonders
Kinder durch den sorglosen Umgang mit Zusatzstoffen und das Wegschauen der Politik gefdhrdet
werden. < Foodwatch

Quelle: Buch: Geheimarchiv der Erndhrungslehre, von: Dr. Ralph Bircher,
ISBN: 9783942016209

Zum Buch:
Dieses Buch versammelt eine Reihe bahnbrechender wissenschaftlicher Studien, die weitgehend
unbekannt geblieben sind. Sie haben keinen Eingang in die offizielle Lehrmeinung der

Erndhrungswissenschaft gefunden - getreu nach dem Motto: Es kann nicht sein, was nicht sein
darf.

Das Problem? Die Erkenntnisse stehen in krassem Widerspruch zu den Aktivitdten der
Lebensmittelindustrie. Starke Umsatzeinbulfen wéren die Folge.

Eine hilfreiche, sonst nirgends zu findende Fiille von wenig bis iiberhaupt nicht bekannten
Forschungsergebnissen iiber gesunde Erndhrung und die Aktivierung der Selbstheilungskrifte.
Knapp und klar, verstandlich geschrieben und rasch nachschlagbar.

> Fiirwahr Geheimlehren. Aber nicht geheim, weil sie dngstlich verschwiegen wiirden, sondern
weil sie sich in bestehende Dogmen und Tabus nicht glatt und wunschgemal einfiigen lassen:
Einsichten fiir Menschen, die eigenstdndig und kritisch, gesund und bewusst leben wollen.

- Reform-Rundschau <

Doch diese Entgiftungsarbeit und deren Ablagerungen wie z. B. Pestizide oder Aluminium, die
zudem durch die Bluthirnschranke in unser Gehirn gelangen (mitunter durch Handystrahlung),
um dort mit den Grundstein fiir Alzheimer/Demenz zu legen, kénnen ohne Wissen nicht einfach,
wie auch viele andere Stoffe, ausgeleitet und behoben werden. Doch méchte ich Dir dabei helfen.
Der lebende Organismus erhélt heute als Energiequelle/Antrieb tote und leere Stoffe und falsche
Mittel ... (= Industrie > Fiillstoffe/Nahrung + Medikamente + Pestizide + elektromagnetische
Felder u. v. a.) ..., die sehr viele Anteile an wichtigen enthalten, wenn sie iiberhaupt noch
vorhanden sind, durch Hitze, die Tarnsportwege, durch zu friihes Ernten, durch den Einsatz von
Chemikalien, Kunstdiinger, Pestiziden und anderer Anwendungen, durch nahrstoffarme Boden,
Gen-Technik oder durch das Gefrieren oder die Mikrowelle/Induktionskochfeld verloren haben.
So fehlt der Nahrung bis zu 90 % von dem, warum wir es eigentlich benétigen und mit diesem
riesigen Apparat versuchen aufrechtzuerhalten! Daher auch der standige Hunger.

Und diese Ausschépfung von menschlicher Arbeit, auch an Mutter Erde und den Tieren, macht
letztlich jene zu Milliardéren, die eine andere Moglichkeit nicht in Betracht ziehen mdchten, um
das, was sie dann durch ein Lacheln aus Stein und Werbung auffrischen, anstatt es doch mit Sinn,
Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit und gesunden Inhaltsstoffen zu fiillen.

Alzheimer ist zudem ein Zeichen dafiir, dass das Gehirn strikt geistig unterfordert ist.

> Geistiger Stillstand und Einsamkeit durch seelische Vernachldssigung der Gemeinschaft.
Zudem fiihrt geistiger Stillstand zu korperlichem Stillstand, der auch tiber den
Bewegungsapparat Auswirkungen auf die ganzheitliche Dynamik/Agilitét zeigt. Selbst
beruflicher, partnerschaftlicher oder freundschaftlicher Stillstand u. a. fiihren zu einer
Alltagshinnahme, die sich durch geistige sowie weiterfiihrend die korperliche Tragheit und
seine ganzheitliche Degeneration widerspiegeln kann/wird. <
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Das Gehirn erhdlt nur Téatigkeiten, die durch diese Lebensweise und deren Ausiibungen nicht
ausreichend ist, sich und die sozialen Vernetzungen gesund und intakt zu halten. Hirnforscher
meinen, dass alleine das Lernen einer neuen Sprache (= grundsétzlich das Erlernen von etwas)
dieser Krankheit sehr wohl entgegenstehen kénnte.

Durchlduft man hier eine Schwermetallausleitungskur, kénnen die ersten Schritte in Richtung
Heilung gegangen werden.

Kanadische Forscher fanden heraus, dass das Zusammenlegen eines Alters- sowie eines
Kinderheimes zu uniibertroffenen unerwarteten Ergebnissen gefiihrt hat! Die Kinder hatten
wieder Opa und Oma, die ihnen Geschichten vorlasen und sich mit ihrer giitigen und
umgénglichen achtsamen Art gebraucht fiihlten, und andersherum empfanden die Kinder diesen
Ausgleich als soziales Bindeglied, da sie mit ihrem Zutun die Opas und Omas unterhalten und in
geistiger Bewegung halten konnten. (,,Spalte und herrsche steht dem jedoch entgegen.®)

Ich verlasse kurz diesen Weg der Erndhrung, um die Gegebenheiten zusammenzufiigen:
>> Zu Aluminium und Strahlung, doch etwas ab vom Thema, jedoch fiir das Verstandnis:
Sobald Du Dein Handy an den Kopf héltst, wahrend es Verbindung aufgebaut und aufrecht halt,
setzt diese Strahlung den Schutzmechanismus der Bluthirnschranke aufler Kraft und samtliche
Umwelt- und deren Industriegifte, Zusdtze und Schadstoffe gelangen in Dein Gehirn!
- Ich wiederhole mich:
,Warum Dir das keiner sagt?*:
Du zahlst drei- bis sechsmal mehr fiir ein Handy, als was es in der Herstellung kostet.
Nochmals: Diese Technik wiederum beinhaltet bei deren Gebrauch Frequenzen (2,4
GHz), die mindestens schddlichen Einfluss auf Deinen Organismus haben, wobei auch
eine Frequenz eingesetzt werden kénnte (= z. B. strahlungsfrei mit dem
Gravitationstelefon. Gleich mehr.), die heilende Eigenschaften besaRe.
Ebenso konnen andere Griinde aufgezihlt werden, die durch Uberwachungs- und
Strahlungsfreiheit landeriibergreifend freie Eigenschaften hétten.
Gibt es so etwas?

9X4) Quelle: YouTube: https://youtu.be/3fWzh3ulojU , oder; Gravitations-Telefon (Dr. Hartmut
Miiller) [< Bitte ansehen!]

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X31)-Gravitations-Telefon-(-Dr.-Hartmut-M
%C3%BCller-):7

Sowie:
9X5) Quelle: YouTube: https://youtu.be/OSC2UYn94a0 , oder; Gravitations-Telefon, seit iiber 20
Jahren noch nicht umgesetzt — Warum?
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/9X5%29-Gravitations-Telefon-%2C-seit-
%C3%BCber-20-Jahren-noch-nicht-umgesetzt---warum:4?
r=HrJOwFJPQgDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
Unglaublich? Eigentlich nicht, lediglich verheimlicht und unterdriickt, da so einer der
reichsten Industriezweige der Kommunikationsindustrie sowie die Spionage, die
elektromagnetischen Storfelder, Vertrage/Einnahmen, Masten und andere krankheits-
erregende MaSnahmen keine Wirkung mehr finden wiirden. Nie wieder SIM-Karten
Wechsel iiber der Grenze, keine Vertrage und Abhédngigkeiten, keine Strahlungen, keine
Funkl6cher, keine Abermilliarden an Steuergeldern fiir UmbaumafSnahmen, die durch
Glasfaserkabel, Satelliten, globale Kabelleitungen verlegen und Funk- sowie Sendemasten
erschaffen werden ,, miissten“, um deren Interesse zu erhalten. Sie gewinnen zigfach daran!
Da die Regierungen all diese alten Erfindungen (mitunter die von Nikola Tesla)
kennen, jedoch ihrer Industrie keinen Nutzen bringen, bleibt davon auszugehen, dass
nicht nur der finanzielle Aspekt im Vordergrund steht, sondern die erzeugte
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Strahlung und die Uberwachung Liicken fiir die Kontrolle schliefen. Diese These
erhalte ich lediglich durch das Zusammenfiigen an Informationen der Recherchen.
Bitte {iberdenke diese Aussage nach Deinem neuen Kenntnisstand.

Weitere Informationen hierzu unter:

9X5-1) Quelle: http://www.aliasinfo.ch/alias2/Gesundheit/telekommunikation%20chne
%20elektrosmog%20moeglich.pdf

— 27. Oktober 2001: Historischer Einstieg in die G-Com®-Technologie

Weltweit erste 6ffentliche Demonstration einer Telekommunikation ohne Elektrosmog —
Oder: https://t.me/Freiheit369/193

Man zahlst Vertrédge, die das zigfache mehr kosten, was sie wert sind oder diesen erschaffen.
Man unterstiitzt Versicherungen fiir diese Technik im Bereich Diebstahl oder
Haftpflichtversicherungen, um diese Technik zu schiitzen.
Man unterstiitzt die Energieversorgung und zahlst Kosten, die ebenfalls extensiv (= ausgedehnt,
in die Breite gehend) erhoht sind.
Mit heute {iber 34 Cent/kWh (= vor 2022) zahlen wir den teuersten Strompreis Europas.
Zum Vergleich: Der internationale Durchschnitt liegt momentan bei 12 Cent/kWh. Doch als wére
das noch nicht genug, werden sich laut Prognosen der Tagesschau die Strompreise in Deutschland
bis 2050 sogar verdoppeln! (= Nachtrag: Das geschah bereits Oktober 2022)
Der deutsche Biirger zahlt nicht nur den héchsten Stromtarif in Europa, sondern auch
Stromanteile, der die Nachbarldnder kostenfrei mitversorgt. (Man versorgt seine eigenen Ketten)
Quelle: https://www.spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/energiewende-deutschland-gibt-strom-
ans-ausland-ab-und-zahlt-auch-noch-drauf-a-1186004.html .
Zudem stort mich personlich, worauf ich auch keine Antwort des Stromkonzerns bekam,
dass die Abschlagszahlungen in der Regel zu Gunsten des Unternehmens berechnet werden,
was eine auf die vielen Kunden gesehene Summe erzeugt, die als zinsfreie Vorzahlung
intern weitere Vorteile bieten kann. Ich bin mir auch hier dessen bewusst, dass es in allen
Bereichen Ausreden und deren Rechtfertigungen geben wird, warum, wieso und weshalb.
(Alle Rechnungen werden bereits iiber das Kollateral gedeckt. Wir zahlen zudem Abschldge.)

Was sicherlich in Notsituationen/Umweltereignis nicht das Problem wére, wiisste das Volk davon.
Und wenn Du durch deren Technik krank wirst, zahlst Du der Pharmazie deren Kosten, die Dir
nicht von dieser Technik abraten werden, sondern schauen werden, wie man den Schmerz/das
Symptom betduben kann, weswegen Du immer wieder kommen wirst. Das kann nahezu auf alles
ibertragen werden. Auch halten Geheimdienste (= CIA/NSA/BND/MAD u. a.) daran fest, da wir
nun durch Edward Snowden wissen, dass sie, sprich diese Technik, den Zugang und Schliissel in
jeden Gedankengang und jede Meinung privater Geheimnisse preisgibt, indem Du all das teilst,
was in Dir vorgeht. Der TV programmiert unser Unterbewusstsein und das Handy legt mitunter
fest, ob die Meinungen eingehalten werden, wie die Stimmung ist und weitere Barometer.

Was jedoch Edward Snowden wirklich fiir einen Auftrag in diesem Rad hat, wird sich zeigen.

Zu oft mussten Rader erst durch Interpreten zum Rollen gebracht werden.

Hierzu:
Quelle: https:// www.heise.de/newsticker/melDung/NSA-Skandal-Von-Merkels-Handy-
Muscular-NSA-GCHQ-BND-PRISM-Tempora-und-dem-Supergrundrecht-was-bisher-
geschah-2039019.html
- Zu einigen Stichwortern, wie das Handy als VolksfuRRfessel und Wanze genutzt wird:
> Angriff auf interne Datenstrome von Google, Microsoft, Yahoo, Facebook u. v. a.
> Riickkehr der Vorratsdatenspeicherung
> GroRangriff auf Verschliisselung
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> Zugriff auf Smartphone-Betriebssysteme

> Gesetze wurden immer wieder gebrochen

> XKeyScore, das michtigste Uberwachungstool?
> Provider als Kronjuwelen

> Zusammenarbeit zwischen BND und NSA

> PRISM, das Uberwachungsprogramm der NSA
> Briten spionieren mit Tempora

> Spionage unter Freunden

> Offline-, Standort- und Telefoniiberwachung

Einige angefiihrte Punkte werden hierzu erldutert:

,Umfassende Analyse der sozialen Beziehungen werden so analysiert:

Wofiir die NSA ihre gigantischen Datensammlungen unter anderem nutzt, wurde Ende September
2013 deutlich. Die New York Times berichtete, dass der US-Geheimdienst ausgekliigelte
Darstellungen von sozialen Beziehungen {iberwachter Personen erstellt. Dazu kénnen die
Verbindungsdaten um Material aus anderen Quellen ergénzt werden. Das umfasse etwa
Bankleitzahlen, Versicherungsinformationen, Facebook-Profile, Passagierdaten, Eintragen in
Wahlerverzeichnissen, GPS-Ortungsdaten, Aufzeichnungen zu Immobilien sowie Steuerdaten.
Eine Einschrankung gibt es offenbar nicht. Diese Enthiillung machte erneut deutlich, wie viel die
vermeintlich harmloseren Verbindungsdaten iiber jeden Einzelnen verraten und bereits tun.

Zusammenarbeit zwischen BND (= Bundesnachrichtendienst) und NSA:

Im Verlauf der 6ffentlichen Diskussion riickte in Deutschland immer mehr die Zusammenarbeit
zwischen BND und ausldndischen Geheimdiensten ins Zentrum des Interesses. Rasch wurde auf
Rechtsgrundlagen aus dem Jahr 1968 hingewiesen, auf die sich die Geheimdienste der ehemaligen
Alliierten bei ihrer Arbeit hierzulande berufen kénnen. Die seien aber seit 1990 nicht mehr in
Anspruch genommen worden und wurden inzwischen aufier Kraft gesetzt. Da der Inhalt aber bereits
in Gesetze iibergegangen sei, konnten GrofRbritannien und die USA weiterhin Informationen
verlangen, oder selbst nachrichtendienstlich ermitteln, meint der Historiker Josef Foschepoth.

Briten schniiffeln mit Tempora:

Der britische Geheimdienst GCHQ riihmt sich offenbar damit, Zugang zu den transatlantischen
Glasfaserkabeln zu haben. Dort kénnten ,,Unmengen von Daten“ abgeschopft werden, die auch mit
den US-Partnern von der NSA geteilt wiirden. Rund 850.000 Angestellte haben laut Guardian
Zugriff auf die abgegriffenen Daten, darunter E-Mails, Eintrdge bei Facebook, Telefongespréache
oder Informationen zu Besuchen auf Internetseiten.

Offline- und Telefoniiberwachung:

In den USA lange Zeit viel stiarker diskutiert wird die Enthiillung, dass alle groflen Telefonanbieter
des Landes regelmélig detaillierte Informationen tiber alle Telefonate innerhalb des Landes an die
NSA geben miissen. Fiir die Mehrzahl der US-Amerikaner bedeute das, dass die NSA bei jedem
ihrer Anrufe iiber den Standort, die gewéhlte Nummer, die Uhrzeit und Lénge des Anrufs informiert
werde. Das zustidndige US-Geheimgericht FISC (= Foreign Intelligence Surveillance Court) hat
inzwischen offentlich gemacht, welche Rechtsgrundlagen es dafiir gibt und dass diese
Verbindungsdaten seiner Meinung nach nicht als Teil der Privatsphdre von der Verfassung geschiitzt
werden. Weiteren Berichten zufolge wird auch der gesamte Briefverkehr innerhalb des L.andes von
Behorden registriert. Eine dhnliche Praxis hat die Deutsche Post dann auch fiir ihre Arbeit
hierzulande eingestanden.“
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Wenn man diese Aspekte iiberreizen mochte, konnte man sagen, dass das Handy als taktisches
Spionagewerkzeug und Strahlungswaffe eingesetzt wird.

> 5G Mikrowellen sind eine Technologie, die im Militar als Waffe eingesetzt wurde/wird:
,Die Einfiihrung von 5G entspricht einem Experiment an uns
Menschen mit ungewissem Ausgang.“
— Prof. Franz Xaver Adlkofer

9X6) Quelle: https://5gunplugged.com/3-5g-mikrowellen-sind-eine-technologie-die-im-militaer-als-
waffe-eingesetzt-wird/ ; oder: 5G Mikrowellen sind eine Technologie, die im Militér als Waffe
eingesetzt wird. [< Bitte lesen!]

Oder: https://t.me/Freiheit369/194

Ich mochte Dir in diesem Zusammenhang der elektromagnetischen Felder (= EMF) und die
erlauterten Informationen im Verlauf dieses Buches nun eine Kernaussage mitteilen, die den ganzen
Umfang deutlich machen wird. Ein Tipp zuvor, wie das Verwenden von Luftleiter-Kopfhorern/
Headset dazu fiihrt, strahlungsarm telefonieren zu kénnen.
Zudem bedient diese Anschaffung weiterhin alle Vorteile, die Du von Kopfhérern her kennst.
> Vorteilsfreie Produktinformation:
> Headsets von Aircom Audio Inc.
Z. B. unter: https://www.gesundheitsmanufaktur.de/marken/aircom-audio-inc.#

Denn normale Kopfhorer schaden dem Gehirn noch mehr, da iiber die Kabel beide
Hirnhemisphéren belastet werden. Auch Bluetooth-Kopfhorer machen krank.
Stell Dir selbst die Frage, ob Gebarmutterhals-, Prostata- oder Hodenkrebs stark geférdert werden
konnten, wenn auch hier zu viele Menschen das Gerat permanent in einer Hosentasche mit
maximaler Sendekapazitét tragen. Die Gebarmutter, der Hoden/Spermien, der Darm und alle
anderen dort ansdssigen Organe unterliegen permanent dieser zerstorerischen Strahlung. Auch
tragen viele Manner das Handy in ihrer Brusttasche in ihrem Hemd oder neuerdings Frauen an einer
Leine vor dem Korper her, wo es direkt an Herz, Brust, Leber, Lunge u. a. Organen wirkt.

Doch entscheide selbst, ob Gesundheit oder Modeprogramme.

Es stehen uns weitere Fragen offen wie: ,,Ich bin auf mein Handy zuhause angewiesen. Wie kann
ich mich dennoch schiitzen?*“ Hierzu mochte ich Dir einen Adapter vorstellen, der auch als ,,Micro
USB LAN Adapter” bezeichnet werden darf. Dieser kann in das Handy eingesteckt werden, wie ein
Ladekabel, worin am anderen Ende das LAN-Kabel mit der anderen Offnung verbunden wird und
so das Handy mit dem Router nun eine stabile und leistungsstdrkere Verbindung eingegangen ist.
Somit kann das Handy wesentlich schneller eingesetzt werden, ohne die zusétzliche Strahlung von
Handy und WLAN-Router. Nun heift es: Flugmodus > aktivieren // WLAN > deaktivieren.
> Vorteilsfreie Produktinformation:
> Der Suchbegriff hierzu heif$t: Micro USB LAN Adapter
Z. B. unter: https://kabeldirekt-store.de/products/usb-c-ethernet-adapter .
Sollte des Anschluss fiir Dein Handy nicht der passende sein, kannst Du
Dir hier fiir etwas Geld einen Adapter besorgen, um diese Liicke zu
schliellen.

Doch weiter zu den niachsten beiden Quellverweisen:

Hier erhdltst Du interne Mitteilungen, die hoffentlich ihre positiven Spuren zeigen werden.
Schiitze Dich und Deine Familie bitte.

9X7) Quelle: https://faktencheck-mobilfunkstrahlung.de/de/barrie-trower/; Barrie Trower —
Kurzbiographie

Oder: https://t.me/Freiheit369/195
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Etwas zum Inhalt:

,Militdrexperte aus Dartmoor und mutiger Whistleblower, der schon Jahre vor Edward
Snowden die Uberwachungsmechanismen der Geheimdienste offenlegte. Barrie Trower
hatte zundchst als Berufssoldat und spéter als Geheimdienstmitarbeiter beim MI5/MI6

(= englischer Geheimdienst), eine umfassende und hochbrisante Kenntnis im Bereich der
Mikrowellenstrahlung erworben. Trower schildert préazise das Wissen, das man iiber die
Wirkungen der Strahlung schon vor Jahrzehnten hatte, der [ Nachfolgende Beitrag] Film
verkniipft dies mit dem aktuellen Stand der Forschung.*

Ein Steckbrief zu Dr. Barrie Trower:

Dr. Barrie Trower ist ehemaliger Spezialist der Royal Navy fiir die Entwicklung von
Mikrowellenwaffen. 1959 Priifung im Bereich Mikrowellen, studierte alle Aspekte der
Mikrowellenkriegsfiihrung innerhalb des Militérs. Dissertation: Mikrowellenabsorption.
Beschdftigte sich seine gesamte militdrische Laufbahn mit Mikrowellentechnologie.
Abschliisse in Kern- und Atomphysik, Abschluss tiber Umwelteinfliisse auf Denkprozesse.
Er hat ein Lehrerdiplom in Humanphysiologie, war Autor der (z. T. Streng) vertraulichen
Berichte fiir die Polizei {iber das Tetra-Kommunikationssystem.

Reist derzeit durch die Welt, um die Menschen vor Mikrowellen und ihren
Gesundheitsgefahren zu warnen.

> In der nédchsten Quelle wird Dir Barrie Trower seine Erkenntnisse mitteilen.

(Ich bitte Dich, wende Dein Wissen/Kenntnis nur bei denen an, die es auch méchten.
Familien und Freunde verstoen Dich, wenn sie nicht bereit dazu sind, ihre kiinstliche
Wahrnehmung selbst oder durch Hilfestellung [Dieses Buch] hinterfragen zu wollen/kénnen.
Hilf erst Dir und Deinen Kindern. Dann denen, die dazu bereit sind und es méchten, egal
wie kaputt und pervertiert sich die augenblicklichen Ereignisse zusammenfiigen lassen.)

Ich mochte nun zum kommenden Beitrag etwas im Allgemeinen beifiigen:
Barrie Trower’s Aufgabe bestand darin, in der Mikrowellentechnologie eine Waffe zu erkennen.
Die ersten Untersuchungen richteten sich gegen Waisenhéuser, da das Interesse an diesen Kindern
in der Offentlichkeit gegen 0 ist. Die Frage die es zu kliren gab war: ,,Kann man Menschen mit
Mikrowellenstrahlen sterilisieren?*
Um weiter Nachforschungen und Vergleichswerte zu erhalten, sollte er die selbigen Tests an
Psychiatrien und deren vergessenen Menschen fortsetzen.
Er kam nach einiger Zeit darauf, dass es eine Frequenz/Schwingung gibt, die {iber einen Zeitraum
von 2-3 Generationen eine gédnzliche Sterilisation hervorrufen kénne.
Diese Tragerwelle wird mit 2,4 GHz angegeben. Ich bin mir sehr sicher, dass diese 2,4 GHz
mittlerweile ein Begriff sind.
Dieses 2,4 GHz-Band wird nun als Tragerwelle auf der ganzen Welt als Mikrowellensendefunk fiir
Handys eingesetzt

* Nochmals: Babyphone/Kamera, Schnurlostelefone, Router und ihr WLAN/Wi-Fi, Handys,

Bluetooth-Gerite, Mikrowelle und, und, und.

* Alleine das Schnurlostelefon im Haus zerstort ein Siebtel der Enzyme3!> im Organismus.
https://www.welt.de/wissenschaft/article1144366/Handys-beeinflussen-Wachstum-von-Zellen.html
Zahlen wir hierzu andere Geréte, das erniedrigende Verstandesdenken, die Luftverschmutzung,
chemische Medikamente, die Erndhrung, den Stress, die Arbeit, die fehlende Bewegung, die
geistige Degeneration, den Mangel auch an Zartlichkeit, Freude sowie Liebe und Sex und viele
andere benannte zusammen, so kommen wir wieder auf ein Ergebnis, das nun zu einem
Bewusstsein fithren und verhelfen sollte, um sich mindestens dieser Sache anzunehmen.
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315 = Enzyme helfen dem Korper, Nahrung zu verdauen und Néhrstoffe aus Proteinen, Kohlenhydraten, Fetten und
Pflanzenfasern aufzunehmen. Des Weiteren sind Enzyme an allen chemischen Reaktionen, die in unserem Kérper
stattfinden, beteiligt. Ohne Enzyme wiirde {iberhaupt nichts passieren. Zudem verhelfen sie dem Korper Schwermetalle
auszuleiten.

Der Korper verschlackt zusehends alleine durch Anwendung dieser Technologie. Er wird und bleibt krank und weiter
geschwécht durch Zufithrung von Chemie, geistige Verarmung und deren Nahrung. Auch durch Stress, Depressionen
und andere Méngel erstarrt das korpereigene System auf Dauer oder gar ewig.

In diesem Beitrag wird Dir mitgeteilt werden, wie die Regierungen ihr eigenes Volk krank machen.

9X8) Quelle: YouTube: https:/youtu.be/-hxV7malL.Mrc , oder; Deutsche Ubersetzung von Werner
Altnickel britischer Agent Dr. Barrie Trower spricht u. a. iiber elektromagnetische Waffen
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X35)-Deutsche-%C3%9Cbersetzung-von-Werner-

Altnickel---Britischer-Agent-Dr--BarrieTrower-spricht-u-a--%C3%BCber-elektromagn--Waffen:f

Krebs ist mitunter eine mit durch die Technik ausgeldste Krankheit, die bereits durch die
Technik in Kinderkrippen, Kindergéarten, Schulen, Ziige/Busse, 6ffentlichen Gebauden und
Krankenhdusern Einzug erhalten hat. Krebs ist auf die Epigenetik, dieses entartete Leben
sowie dessen Schockerfahrungen und die elektromagnetischen Felder zuriickzufiihren.
- Fiir was die 5G Tiirme zudem tiberall erbaut werden, wurde sehr klar kommuniziert.
- Und hast Du auf die Aussage ab Minute 20:24 geachtet?
=> ,Wenn ein Kind fiir zwei Minuten ein Handy[/WLAN] benutzt, dauert es zwei
Stunden, bis die Gehirnwellen wieder in den normalen Zustand zuriickkehren!“
Doch was, wenn, wie es iiberall ist, unsere Kinder dieser Strahlung iiberall
permanent in deren Aufenthalts- und Lehranstalten ausgesetzt sind?

Zitat seines Abschlusssatzes:
,» Wissenschaftler am Ende des 2. Weltkrieges wurden damals gehdngt fiir etwas, was
Wissenschaftler heute (...und Regierungen genehmigen und...) tun, ohne dafiir belangt zu werden.*
— Agent des MI6, Dr. Barrie Trower

Ich bin mir gerade nicht sicher, Dir nach diesem Beitrag die Frage stellen zu kénnen, ob und wie
lange Du noch wegschauen oder diese teuflische Kraft noch finanziell oder durch Deine Arbeit
unterstiitzen mochtest. Ich wiederhole einen Satz: ,,Der grofite Genozid wird derzeit Tag fiir Tag
an der Menschheit, den Tieren und unserer aller Heimat durch deren Regierungen ausgeiibt.*
Ich mochte nicht anstacheln, das steht mir nicht, da die alleinige Umsetzung nicht zu einem
Erfolg verhelfen wiirde und Dich sehr viel Kraft kostet. Doch bis wir uns vereinen, lass ab von all
diesen Einfliissen oder schiitze Dich und Deine Familie so lange davor, bis die Zeit kommen
wird, alles zum Guten abzuédndern.

Informiere Dich gerne weiter, jedoch nicht iiber das Negative und Bose, sondern iiber
Schutzmafnahmen, Alternativen und gesundheitliche Themen, die Du anwenden darfst. Sprich
nicht dariiber, wenn es keine Menschen gibt, die es annehmen kénnen/mdchten. Besinne Dich
nun auf Dich und Deine Lieben und werde Dir {iber Dein eigenes wundervolles Leben bewusst.

,Der, der das Problem kennt, doch nichts dagegen unternimmt, gehort zu diesem Problem!*
— Indianisches Sprichwort

Alleine schaffe ich es nicht. Doch mit Dir an meiner Seite werden wir alles erreichen kénnen!

Ich mochte durch Dich und mit Dir wieder errichten, was dieser Erde, den Tieren und den
Menschen zusteht. Die Menschen (= Politik, Richter, Polizisten, 6ffentlicher Dienst), die teilweise
mit § nach uns treten, werden zur Besinnung kommen diirfen, sollten sie sich ihrer derzeitigen
zerstorerischen Aufgabe abwenden und sich selbst vergeben kénnen, um wieder angenommen in die
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Reihe ihres Volkes einzutreten. Ich bitte Dich, gib mir die Mdglichkeit, mein und unser Wissen zu
sammeln und es anzuwenden. Das Sprachrohr der Menschen, der Tiere sowie der Erde méchte ich
sein, um wieder zusammenfiigen zu diirfen, was getrennt wurde. Lasst es uns nun bitte anwenden.
Wie lange muss ich Mensch und Kind noch in ihre Augen blicken, um ihnen nicht mitteilen zu
konnen, was gerade mit ihnen geschieht, was sie ertragen und umsetzen miissen? Wie lange noch
muss ich diese schopferische Kraft, die in mir wéchst, zuriickhalten? Wie lange noch muss ich diese
psychische Perversion ertragen, die 24/7 aufrechterhalten wird durch die, die uns alles abverlangen
und sich als die Elite auszeichnen?

Wandeln wir nun kontrollierte Angst zu Mut!

Kommen wir wieder zuriick zur Ernahrung: v

Mir liegt es fern, Dir das Lesen und die Zusammenhédnge zu erschweren, doch kann ich Dir
das Auto nur erkldren, wenn ich von der Motorhaube, die Réder, iiber den Motor und iiber
das Getriebe eine Zusammenfassung erstelle, die Dir erst ein Bild in seiner Ganzheit,
Zusammenhdnge und Funktion aufweisen kann. ¥ Danke!

Zudem haben wir schon lange die unabhangigen wissenschaftlichen Studien und Forschungs-
ergebnisse dartiber, dass der Mensch durch seine Anordnung und die Lange des Darmes kein
Fleischfresser wdre.

Wir benétigen pflanzlich-Lebendiges! Auch sauberes strukturiertes/hexagonales energetisiertes
[Remineralisierung von Osmose-]Wasser36, das basische Eigenschaften besitzt.

Wissen, welches unter anderem durch Viktor Schauberger, Gerald H. Pollack und natiirlich
auch durch Dr. Masaru Emoto erforscht und verbreitet wurde.

Gemiise, Obst, Niisse, Saaten und Samen, gekeimtes/Sprossen, Wildkrauter und vor allem Griines
wie Chlorophyll!

So frisch, natiirlich und nah wie méglich v

Und das wenn moglich nicht lange getrennt von Mutter Erde (30 Minuten), da sonst viele der
Photonen (= kleine Lichtteilchen ) und Inhaltsstoffe, wie z. B. Schwefel (= MSM) und andere
Naéhrstoffe sich in wenigen Minuten/Stunden verfliichtigen werden. Alleine der Aspekt Fleisch
konnte diesen Planeten und unsere aller Gesundheit gravierend verdndern.

Und dies ist dullerst dezent ausgedriickt.

,Nichts wird die Chance auf ein Uberleben auf der Erde so steigern,
wie der Schritt zur vegetarischen Erndhrung.”
— Albert Einstein

316 = Mit gereinigtem, strukturiertem, energetisiertes, remineralisiertem Wasser mochte ich Dir hier folgendes
mitteilen:
> Vorneweg: In der Heillehre gab es einst den Begriff: Hydropathie. Er beschreibt die Lehre von der Heilbehandlung
durch Anwendung von Wasser. Wasser in seiner Ganzheit, damit meine ich deren Reinheit, dessen Struktur, dessen pH-
Wert und dessen Energie, die so immensen regenerierenden Einfluss auf den Korper, seine Organe und Zellen nehmen
werden, um durch die bloBe Anwendung dieses Elementes eine signifikante Veranderung zur Verbesserung der
allgemeinen Zivilisationsgegebenheiten erzeugt. Gepaart mit der Umstellung der Erndhrung und deren Zusammenhénge
geht eine Wirkung aus, die sich sicherlich nicht unbemerkt lassen lasst. ¥ <
Wasser ist, wie Du mittlerweile weift, fiir viele Menschen durch Aneignung von Wissen und Interesse an der
Gesundheit zu einem Thema geworden. Zudem machen Umkehrosmoseanlagen mindestens aus einem harten ein
kalkfreies weiches Wasser. (<Siehe Band 2 Seite 564 und die Abbildung auf Seite 565.)
Um sich in dieser Hinsicht die Verantwortung einzuladen, sind einige Moglichkeiten gegeben, wie etwa eine
Osmoseanlage. Das Leitungswasser wird durch die dementsprechende Anzahl der Filter ... (= beginnend von einem
z. B. Kalkfilter, bis hin zu mehreren Filtern [= Keimsperre und Aktivkohlefilter u. a.]) ... gedriickt, wodurch die
spezifische Anwendung des Filters jegliche (= teils zu 95 % oder auch zu 99 %) Verunreinigungen abgefangen
werden. Doch als Ergebnis erwartet Dich ein entmineralisiertes (= alle Mineralien werden dadurch entzogen) Wasser,
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das zudem keine Struktur mehr besitzt (= die wichtige Anordnung eines Wasserkristalls und deren Struktur und
Einfluss auf den Korper/die Zelle. Auch die negativen Strukturen und Informationen gehen nattirlich verloren. Doch
das Wasser hatte bereits aus der Wasserleitung keine Struktur [= EZ-Wasser > H302] mehr). Dafiir ist es nahezu von
samtlichen Schadstoffen gereinigt. Informationen/Ideen unter: https://www.mein-wasserfilter.com/shop

Ich verwende eine dieser: https://shop.misterwater.eu/wasserfiltersysteme/futura/ < Vorteilsfreie Produktinformation.
Welche Schadstoffe sich darunter befinden, konntest Du unter: — 7. Kapitel / Wusstest Du, dass ... ? —, einsehen.
Wasser sollte zellgdngig sein, das heiflt aufgrund eines hohen Reinheitsgrades und seiner ihm im Nachgang wieder
zugefiihrten hexagonalen Struktur in die Korperzellen eindringen konnen. Geséttigtes Wasser(317) ist nicht in der
Lage, seine Aufgabe im Korper zu iibernehmen und auch nicht die Entschlackung sowie Entgiftung zu unterstiitzen.

317 = Als gesattigtes Wasser bezeichnet man trinkbare Fliissigkeiten, die mit Zusatzen versehen sind. Limonaden,
Alkohol, Kaffee (= Zucker+Milch), synthetische mit/durch Zucker versetzte Getranke (Eistee oder Saft u. a.),
Energiegetranke und alles andere in dhnlichen Formen.

Kurz: Der eigentliche Wasseranteil in diesen Getrénken ist durch Zufithrung wasserfremder Zusétze bereits geséttigt
und kann so seine eigentliche Funktion nicht mehr anwenden/umsetzen, um die organischen Mechanismen bei der
Heilung zu unterstiitzen, indem es eigentlich Fremdstoffe aufnehmen mochte, um diese mit auszuleiten.

Der menschliche Organismus besteht nahezu zwischen 70 % - 80 % aus Wasser. Dieser Wassergehalt kann im Alter
bis zu 50 % abnehmen. Daher kommt es darauf an, welches Wasser man zu sich nimmt. Nur weil in der Luft nichts
zu sehen ist, heifSt es nicht, dass keine schadlichen Strahlen und andere Schad- oder Feinstoffe (= Feinstaub/
Nanoteilchen/ Schwermetalle) darin enthalten sind. So ist es auch bei Wasser.

Um nun die fehlenden Eigenschaften, die dem Wasser entzogen oder hinzugefiigt wurden, wieder in eine hohe
Qualitat und Reinheit zu versetzen, werde ich Dir Beispiele und Lésungen anbieten.

> Um das Wasser wieder zu mineralisieren stellst Du eine Salzsole her. Ich habe Dich vor einiger Zeit bereits darauf
aufmerksam gemacht. Nimm ein Glas mit Schraubdeckel. Fiille es ca. 1/3 mit einem hochwertigem, unbehandelten
und nicht raffiniertem Ur-Salz/Steinsalz, wenn moglich.

> Auch wenn ich spater nochmals in schriftlicher Form auf die Thematik: Salz, eingehe, mdchte ich Dir hier
bereits einen kurzen Beitrag mitteilen, um eventuell bei Deinem nédchsten Einkauf schon dieses Wissen mit
einfliefen zu lassen: [Bedenke, das Salt verengend auf die Blutgefdlle wirkt. Daher bitte nicht tibertreiben.]
9X9) Quelle: YouTube: https://youtu.be/rC8dy etIA , oder; Die Salzverschworung - Die Wahrheit Uber Salz
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X36)-Die-Salzverschw%C3%B6rung---Die-Wahrheit-
9%C3%9Cber-Salz:d

,»Bitte nimm diese wenigen € mehr in Kauf, um langfristige Schadigungen zu ersparen.“ <

Befiille das Glas nun mit sauberem Wasser. Du kannst es daraufhin kurz schiitteln, um etwas Dynamik hinein zu-
bringen. Doch lass es fiir einige Tage stehen und schiittle es einige Male tdglich. Nach einiger Zeit ist das Wasser
vollstandig mit dem hochwertigen Mineral gesattigt. Es darf sein, dass immer noch eine Salzschicht vorhanden ist.
Doch durch die vollstiandige Sattigung kann das Wasser nicht mehr aufnehmen. Fertig sind die Mineralien, die Dein
Wasser nun wieder in hoher Reinheit zugefiihrt werden diirfen. Ein bis zwei Tropfen davon sind ausreichend, um
einen Liter Wasser zu remineralisieren.
Diese Salzsole braucht weder Kiihle, noch muss sie speziell gelagert werden. Sie ist nicht anfallig fiir Pilze,
Bakterien und Keime.
- Was ist strukturiertes Wasser (Der vierte Aggregatzustand des Wassers) und wie erzeuge ich es?:
Zundchst etwas tiber diesen Begriff. Der japanische Forscher Dr. Masaru Emoto nutzte strukturiertes Wasser fiir
seine Experimente und fand dabei heraus, dass Wasser in der Lage ist, Informationen zu speichern. Bei seinen
Forschungen und Beobachtungen stellte er
T H:0 - Wasser . fest, dass Wasser auf sein Umfeld reagiert und
flussig strukturiert ; ..
so der Wasserstruktur durch positive

Sauerstoff Wasserstoff Sauerstoff Wasserstoff Zuneigung eine hohere Qualitit angeeignet

/ 0\ Ve i werden konnte, sowie durch negative

Einfliisse ihm diese Qualitit wieder
\T abgenommen werden kann, die sich auf die
Gesundheit und deren Verwendung des

Korpers (= Zelle) spiegeln lie. Wenn sich

f/- .\./ ) strukturiertes Wasser bildet, dann schliefen

sich H20 Molekiile zu hexagonalen
»_.\ } / Strukturen (= EZ-Wasser > H302) zusammen.
f—‘ Sie sehen danach aus wie flache bienenwaben-
artige Gebilde. Zuvor haben sie keine
'\,/' Ordnung und sind so unstrukturiert (< H20).
Zudem mochte ich Dir hier eine Broschiire ...
% Links: H20; rechts: H302 > H302 => Der 4. Aggregatzustand von Wasser.
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... anbieten (Quelle: 9X10)), die Dir die einzelnen Unterschiede aufweist und erldutert. Dort erkennst Du den
Unterschied zwischen strukturiertem und unstrukturiertem Wasser, sowie zwischen vollstdndigen aktiven und
negativen (= Beschimpftes/Leitungswasser/Verschmutztes) Wasserkristallen. Auch die bessere Anbindung in
einer/Deiner Zelle.

9X10) Quelle: https://www.yumpu.com/de/document/read/46848148/hexagonales-wasser-twisterag ; Hexagonales
Wasser — Erkenntnisse und Fakten, Von: Helmut Theuretzbacher <= Wissenswert
Oder: https://t.me/Freiheit369/196

Ich mochte in diesem Zusammenhang gerne nochmals an das Buch erinnern:
Hexagonales Wasser: Der Schliissel zur Gesundheit , von: Mu Shik Jhon (Autor), M. J. Pangman (Autor), Inna
Kralovyetts (Illustrator), Daniel Wagner (Ubersetzer) , ISBN: 9783981031812

Er stellte fest, dass Wasser lebt und auf Emotionen, Worte, Gedanken, Gebete und Musik reagiert. So fiillte er bei
einem seiner Experimente hundert Petrischalen mit Wasser und teilte diese in zwei Kategorien. Die eine Hélfte des
Wassers wurde stiandig gelobt, wahrend er die andere Hélfte permanent beschimpfte. Anschliefend fror er alle
Petrischalen ein und entdeckte Erstaunliches, als er das Eis unter einem Mikroskop betrachtete. Die jeweiligen
Halften wiesen sehr unterschiedliche Strukturen auf. Das gelobte, nun gefrorene Wasser war sehr harmonisch und
schon in geometrischen Mustern geformt.

Das beschimpfte (mit negativen Worten besprochene) Wasser wies nun im gefrorenen Zustand sehr kantige und
ungeordnete Strukturen auf.

Wie strukturiert man nun Wasser? Ich selbst benutze einen Verwirbeler.
Genauer gesagt einen mechanischen Hexagon-Wasserwirbler. [Vorteilsfreie Produktinformation: Hexagonwasser®-
Wirbler ; https://www.cellavita.de/wasser/hexagonwasser-technik/hexagonwasser-wirbler-hand/hexagonwasser-
wirbler-hand?gad source=1 .] Es gibt ihn in elektronisch oder handgetriebener Ausfithrung. Man fiillt 1-2 Liter
Wasser in eine Schiissel (= dazu gebe ich pro Liter Wasser einen Tropfen Salzsole zur Mineralisierung). Nun setzt
man den Wirbler mittig an und verwirbelt das Wasser 60 Sekunden.
> Die Mineralisierung ist nicht zwingend notwendig. Denn die Mineralien kénnen ebenso durch biologische
Lebensmittel aufgenommen werden. Eine Banane hat ca. so viele Mineralien wie 20 Liter Wasser mit
zuziiglich angereicherten Mineralien. Doch was ich zudem zufiihre, sind ca. 10-20 Tropfen Natronsole, um das
Wasser basisch zu bekommen, ist es das nicht. Dazu jedoch spéater mehr.

Kurz nach Beginn bemerkst Du die Wirbeleigenschaften (wie eine Windhose) des Wassers. 60 Sekunden und fertig.
Keine Zauberei oder Hexerei, lediglich das kurze Anwenden von Physik und Wissen. Zuziiglich kannst Du bei
Gefallen unter Dein Glas ein Herz oder die Blume des Lebens stellen, da seine Untersuchungen ebenso bestétigten,
dass auch diese Energie-Anwendung iibertragen wird. Oder Du beschreibst Deine Wasserkaraffe mit Worten wie
Liebe, Dankbarkeit und Gesundheit. Zudem darfst Du es segnen und ihm so Dank in Form von Energie zusprechen.
Mir ist bewusst, dass einige Anwendungsweisen in unserer ach so unspirituellen und technisch entgleisten,
materialisierten sowie sterilen Welt etwas schwerfallen konnten, ausprobiert zu werden.
Auch, wenn die Wissenschaft es mittlerweile nachweisen/beweisen kann. Die Natur macht das standig durch ihre
Ruhe und deren Einsatz von natiirlichen Frequenzen wie durch die der Tiere wie Singvogel, um dem Wasser die
vollstandige Kraft und Qualitét zu geben, die benotigt wird fiir alles Leben. Beobachte gerne einen urspriinglichen
Wasserlauf. Durch Steine, Windungen und andere Gegebenheiten wird das Wasser stdndig neu verwirbelt und
dadurch strukturiert, wie es unser Herz ebenso macht > Quelle: Was Man Dir Uber Das HERZ Nie Erzdhlt Hat ;
unter: https://youtu.be/86nvdfrW8Y4?si=cXp5RT5yCCCKkyrg . Diese Vollstandigkeit fithrt man dem Osmosewasser
nun wieder auf diese Art zu, um es zu reaktivieren in seiner erdachten Ganzheit.
Dank mancher bewussten Technik ist es moglich, Wasser auf mechanische Weile zu strukturieren, was sich
wiederum auch auf die Pflanzen auswirken wird.
Z. B. Sojasamen, die mit strukturiertem Wasser gegossen wurden, weisen eine 6 mal hohere Photonen-
strahlung(318) auf als Sojasamen, die mit Leitungswasser gegossen wurden. Gemiise reift zudem mit
strukturiertem Wasser schneller und baut wesentlich mehr Néhrstoffe auf. Zudem sind die Sprosslinge groRer,
gerader und stdrker, wahrend die anderen das Gegenteil aufweisen. Zudem lassen sich 20 % Wasser durch die
Verwendung von strukturiertem Wasser einsparen und das, obwohl kein Diinger zugegeben wurde. Lediglich
die Struktur des Wassers wurde wieder in den Normalzustand und seine lebenserhaltende Form gebracht.

318 = Der biophotonische Informationsimpuls aus Lebensmitteln. Seit Prof. Fritz A. Popp seine Forschungs-
ergebnisse iiber die Photonenstrahlung ... (= Licht kann man sich als einen Strom von winzigen kleinen
Teilchen, den Photonen vorstellen. Jedes dieser Photonen besitzt Energie und bewegt sich mit Lichtge-
schwindigkeit. Photonen entstehen in der Atombhiille) ... der organischen Materie und im Speziellen iiber
Biophotonen in Lebensmittel veroffentlichte, 6ffnete sich in der biologischen als auch in der physikalischen
Wissenschaft ein neues Tor, das erstaunliche Zusammenhénge von Lebensenergie und organischer Materie
aufzeigt.
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Die Entdeckung, dass jeder Organismus Licht aussendet, hat die interdisziplindre Wissenschaft ... (= unter
einer interdisziplindren Wissenschaft versteht man ein dauerhaft etabliertes fachiibergreifendes Wissenschafts-
gebiet) ... auf den Plan gerufen und heute kann z. B. die Qualitét eines Stoffes, etwa eines Lebensmittels, am
Ordnungsgrad (Kohérenz) der Photonen exakt messen, was unbestechlich auf bestimmte Kriterien hinweist,
das die aufgenommene Energie auch durch die Sonneneinstrahlung in Obst und Gemiise den menschlichen
Korper wieder zugefiihrt werden. Diese gespeicherte Sonnenenergie kann heute mit Gerétschaften bildlich
dargestellt werden. Sie bilden einen ebenso wichtigen Anteil, wie die Nahrstoffe, die die Lebensmittel
enthalten sollten.

> Der Begriff energetisiertes Wasser ist/kann sehr weitldufig und erstmals surreal (= traumhaft-unwirklich) wirken.
Doch lass Dich gerne auf etwas ein und forsche selbst. Ich beispielsweise nutze viele verschiedene Steine, um dem
Wasser diese Moglichkeit bieten zu kdnnen. Auch habe ich EM-Mikroorganismen, die in Ton gebrannt wurden, mit
in das Wasser/Karaffe gegeben. Durch die Verbindung mit EM besitzt diese Keramik eine starke antioxidative,
aufbauende und regenerative Wirkung. Durch das Einbrennen der Mikroorganismen in den Ton haben die
Mikroorganismen keine Moglichkeit zu entweichen und verbreiten innerhalb der Keramik ihre Wirkung.

Zudem finden Schungit-Rohsteine, Bergkristall, Rosenquarz, Amethyst, und Zeolith-Steine (Filtermaterial) in der
mebhrlitrigen Karaffe ihren Platz. Sie sollten von Zeit zu Zeit gereinigt und getrocknet werden, um ihre volle
Eigenschaft wieder aufzunehmen.

Was bringt die Energetisierung?

In naturwissenschaftlichen Kreisen gilt Wasser nicht nur als Stoff und Element, sondern wird auch als Energie und
vor allem als Informationstréger bezeichnet. Eine dhnliche Auffassung vertritt iibrigens auch die Homoopathie.
Leitungswasser wird in seinem Zustand und Zusammenhang als totes Wasser angesehen, da es durch standiges
Stehenbleiben oder mit ca. 4 Bar Rohrdruck gepresst wird, zudem durch seine Nano- und chemischen Anteile und
metallische Umgebung keine andere Bezeichnung erhalten konne. Auch kann es durch Gifte und Fremdinhaltsstoffe
keine andere, wenn iiberhaupt Energie und Qualitdt besitzen. Das Wasser mochte wieder belebt werden, um seine
Vollstandigkeit und Kraft anbieten zu kénnen. Auch in diesem Bereich, solltest Du Dich damit extern
auseinandersetzen wollen, wirst Du auf Viktor Schauberger, Prof. Ph. D. Gerald H. Pollack und Dr. Masaru
Emoto stoflen, die Dir unglaubliches Wissen vermitteln werden.

Der letzte Punkt beinhaltet das basische Wasser:
Der pH-Wert des Wassers kann iiber ein Wasser-pH-Wert-Messgerit oder iiber Teststreifen festgestellt werden.
Da Wasser ebenfalls die negative Eigenschaft haben kann, sauer in uns zu wirken, kann das ganz einfach
herausgefunden und abgestellt werden. Finde heraus, welche Wasserquelle (= Leitungswasser, Flaschenwasser,
Quellwasser, Osmosewasser) Du fiir Dich nutzen mochtest oder nutzt. Miss diesen Wert mit einem Dir beliebigen
Messwerkzeug, wie oben benannt, und finde heraus, ob Du unterhalb des Wertes von 7,36 liegst.
> Trinkwasser hat allgemein einen neutralen bis schwach alkalischen pH-Wert. Dieser liegt zwischen 7,0 und
8,5. Die Trinkwasserverordnung legt als Richtwert einen pH-Wert zwischen 6,5 und 9,5 fest. <
Ein Beispiel: Der Blut-ph-Wert von 7,4 und sauberes Seewasser weist einen ph-Wert von 8,3 auf.
Sollte der Messwert unter den Angaben der offiziellen Stelle liegen, fiige Deiner Trinkmenge, die Du Dir, Deiner
Familie oder Deinen Tieren zufiihrst (= ein Glas mit 200-300 ml) etwas Natronsole (= pH-Wert von 13,5-14,0) zu
und miss erneut, bis Du diesen alkalischen Wert (7,5-9,5) erreicht hast. Merke Dir die Anzahl der Tropfen, um Dein
Wasser stets in diesen Wert zu versetzen. Lege selbst fest, welchen pH-Wert Du fiir Dich erreichen mochtest.
Mikroben wie die Legionellen beispielsweise setzen sich sehr gerne in den Hauswasserleitungen an.
Sie bevorzugen einen pH von 5,0-8,5.

Doch egal, ob Du Dich fiir Gebete und Steine sowie Aufschriften entscheiden wirst, solltest Du stets bedenken, dass
ein Osmosewasser Dein Wasser wieder aufbereitet und anschliefend von einem Verwirbeler strukturiert werden
sollte. Diese drei Faktoren (= Reinigung durch Osmose, verwirbeln und der basische Zustand) {ibernehmen eine
unglaubliche Rolle, die ohne weiteres Zutun entschlackt, entgiftet, mobilisiert, die Zellgéngigkeit erhdlt und andere
Funktionen iibernimmt.

Ich moéchte Dir in diesem Zusammenhang die Methode mitteilen, die ich anwende.

Ich verwende einen 20 Liter Edelstahl-Wasserkanister. In diesen fiille ich das gefilterte Osmosewasser. Ist die 6 Liter
Karaffe leer, fiille ich ca. 1,5 Liter aus dem Wasserkanister in ein Mess-Gefals um. Danach fiihre ich dem Wasser, da
es gerade in diesen Zustand einen pH-Wert von etwa 6,4 hat, eine Pipette (= die Menge der Tropfen wurde vorher
festgelegt) meiner Natronsole zu (< Anleitung hierfiir folgt gleich), damit der Wert von ca. 8,6 pH erreicht wird.
AnschlieBend verwirble ich es eine Minute und gebe es in die Karaffe, um mir daraus mein Wasser abzuftillen.

> In diesen Zusammenhéngen habe ich fiir Dich eine sehr interessante Dokumentation gefunden, um Dir die
unglaubliche Kraft und Moglichkeit von Wasser naherzubringen.
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9X11) Quelle: YouTube: https://youtu.be/4anYDYxXy0-U , oder; Doku/Film: Water - Die geheime Macht des
Wassers ¥
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X38%29-Doku Film---Water---Die-geheime-Macht-des-
Wassers:0?r=HrJOwFJPQqDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
Eine sehr interessante und wichtige Dokumentation, die einige Fragen beziiglich unseres Wassers
aufwerfen wird. Fragen wie: ,,Wenn die Politik das wissen sollte, warum geht sie nicht danach vor?“

Ein Anteil, der ebenso beleuchtet werden darf ist:
9X12) Quelle: Intern: Deutscher Staat bekampft Homdopathie obwohl diese selbst in ihren Hochpotenzen
phantastisch wirkt.
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X39)-DEUTSCHER-STAAT-BEK%C3%84MPFT-HOM
%C3%960PATHIE-OBWOHL-DIESE-SELBST-IN-THREN-HOCHPOTENZEN-PHANTASTISCH-
WIRKT:f
Zu lange wird schon daran gearbeitet, den Menschen iiber einige pharmazeutische Meinungen von der
Homoopathie weiter von der Natur und deren Alternativen zu entfernen. Doch die Wissenschaft und
die Heilung als Ergebnis geben letztlich die Beweise fiir ihre Kraft und Wirkung, finden wir Zugang
und Interesse hierzu. 58.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland an Medikamenten, niemand
an Pflanzen, welche fiir die Heilung angewendet werden.

Zudem:
,— Griine distanzieren sich von Homdopathie —
Die Biindnisgriinen haben sich in ihrem neuen Grundsatzprogramm, das die Partei am Wochenende
beschlossen hat, zu einer Evidenzbasierung in der medizinischen Versorgung bekannt.
"Leistungen, die medizinisch sinnvoll und gerechtfertigt sind und deren Wirksamkeit wissenschaftlich
erwiesen sind, miissen von der Solidargemeinschaft iibernommen werden", heifit es in dem neuen
Programm, das bei einem digital abgehaltenen Parteitag beschlossen wurde.“
Quelle: https://www.aerztezeitung.de/Politik/Gruene-distanzieren-sich-von-Homoeopathie-ein-
bisschen-414943.html
> Wie bitte sollen/kénnen die Homoopathie wie andere Pflanzen auch in dieser Reform
bestehen, ist deren Wissenschaft und Aussage sowie die Lobbygruppen in dem Interesse der
(Pharma)Industrie? Das wird ein Milliardengewinn fiir diese Industrie + deren Neben-
wirkungen und deren Befiirworter.

Weiter:
Gutes und sauberes Wasser ist lebensnotwendig!

,Eine gesunde DNA wird grundsatzlich von hexagonalem Wasser (= H302) umgeben,
wahrend unorganisiertes Wasser (= H20) um die DNA von erkranktem Gewebe umgeben ist.“
— Prof. Dr. Shik Jhon / Buch: Hexagonales Wasser, der Schliissel zur Gesundheit!

,Die Zelle sei nahezu unsterblich, sofern die Zellfliissigkeit nicht degeneriert.“
— Dr. Alexis Carrel / Nobelpreistrager
(Degeneriert bedeutet: korperlicher oder/und geistiger Verfall / Hierbei: Krebs, Tumor, starke Ubersiuerung u. a.
Betrachten wir uns hierzu andere Komponenten und dem Wissen iiber die Telomere [= Enden der Chromosomen, die
bei jeder Zellteilung kiirzer werden], kénnen wir zusammentragen:
Quelle: Intern: Kann der Koérper ewig leben?
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/Kann-der-K%C3%B6rper-ewig-leben:d?
r=2CA5p5iXbjbUiadZR6MabKgFuk1NAtzF )

Was ist zudem notwendig, wissenswert und ausbaufdhig?

Lebensnotwendige Stoffe wie:
Ich gehe nochmals kurz auf das Wasser ein.
- Sauberes gefiltertes Wasser:
Aus einer Quelle oder durch eine Osmoseanlage oder gefiltertes Regenwasser oder durch
Destillation (nicht das destillierte Wasser fiir Maschinen!). Wobei Regenwasser von der
Natur und deren Kreislauf destilliert/gereinigt wurde (... jedoch durch das Niederfallen auf
den Erdboden nimmt es zu viele Umweltgifte aus der Luft auf, was es wieder kontaminiert).
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Alle Wasserwerte sollten den Bereich von: 10 ppm - 80 ppm, oder 47 pS - 156 pS, oder
16.666 Ohm - 5.000 Ohm, oder 1.69 -dH - 5,62 -dH nicht iiberschreiten.

Das kann man mit einem TDS Messgerdt auswerten. Der pH-Wert des Wassers wird vor der
Behandlung um die 7 liegen. Hervorragend wére hingegen ein basisches Wasser mit einem
pH-Wert von 8-9. Cola hat beispielsweise einen pH-Wert von 2-3 > sehr sauer! Es schafft
somit ein Milieu, das jeder Krankheit einen Nahrboden bietet. Essig 3, Kaffee 5 oder Seife 9
bis 10.

> Kurzanleitung und dhnliche Anwendung mit Natron wie bei der Vorbereitung der Salzsole:
Nimm auch ebenfalls hier ein Glas mit Schraubdeckel. Fiille es ca. 1/3 mit dem

hochwertigen, unbehandelten und nicht raffinierten Natron.
Vorteilsfreie Produktinformation: Bob's Red Mill - Baking Soda 450 g USA / Natur
Natron ohne Aluminium & Rieselhilfen/Natronkur
Unter: https://nakurapie-shop.de/p/bob-s-red-mill-baking-soda-450-g-usa-natur-natron-ohne-
aluminium-und-rieselhilfen-natronkur / Oder: Vitavegan Natron , unter:
https://bioaufvorrat.de/bio-produkt/vitavegan-natron-1kg-2/?gad source=1

Befiille es nun mit sauberem Wasser. Du kannst es kurz schiitteln, um auch hier
wieder etwas Dynamik hineinzubringen. Doch lass es fiir einige Tage stehen und
schiittle es einige Male tdglich. Nach einiger Zeit ist das Wasser vollstdndig gesattigt
mit dem Natron, wie bei der Salzsole auch.

Es darf auch hier sein, dass immer noch eine Natronablagerung vorhanden ist. Doch
durch die vollstdndige Sattigung kann das Wasser nicht mehr aufnehmen. Fertig ist
die Basensole, die Dein Wasser nun in einen basischen Zustand versetzen wird.
Derzeit verwende ich die besagte Pipette auf 1,5 Liter Wasser, um es basisch zu
machen. Diese Natronsole braucht ebenfalls weder kiihl noch speziell gelagert
werden. Sie ist nicht anféllig fiir Pilze, Bakterien und Keime.

Informiere Dich bitte hierzu gerne im Internet weiter. Messen kannst Du den pH-Wert mit

dem: ,,Neuftech LCD Digital“.
> ppm = (Parts per Million) Anzahl gel6ster leitfdhiger Teilchen im Wasser. Desto
kleiner der Wert, umso besser/sauberer/entschlackender das Wasser.
> S = (Mikrosiemens) Elektrische Leitfdhigkeit. Sie steht im Zusammenhang mit
der ppm-Zahl. Sie wird auf vielen Mineralwassersorten im Ausland mit angegeben.
> Ohm = Messgrofe fiir den elektrischen Widerstand: Hochohmiges Wasser ist
wichtig fiir die Gelenkfunktion.
> -dH = Deutscher Hartegrad: Je hoher die Konzentration, umso hérter das Wasser.
Hartes Wasser schliefit auf hohen Kalziumanteil. Das ldsst sich im Wasserkocher und
anderen Geréten wiederfinden. Fiir den Organismus sind diese Mineralien nicht
besonders wichtig, da das Kalzium in anderen Lebensmitteln wie z. B. Brennnessel-
blattpulver: 4000 mg, Moringapulver: 2000 mg, Chiasamen: 500 mg oder auch in
Amaranth: 200 mg auf 100 Gramm, vorhanden sind. Die Anteile im Grund- und
Trinkwasser werden jedoch dem Wasser durch die Verwendung einer Osmoseanlage
entnommen.
Durch eine wirklich ausgewogene (vegetarische oder) vegane Erndhrungsweise
werden sie ihm anderswo wieder ausreichend zugefiihrt. Auch gibt es sogenannte
Mineral-Liquid’s, die Du diesem Wasser zufiihren kannst, oder Du stellst Dir aus
hochwertigem Salz, wie erwdhnt, eine Salzsole her. Hochwertiger geht es kaum.
Deine Blutwerte weisen Dir den Mangel auf, welche Du durch Nahrungserganzungs-
mittel wieder super und einfach ausgleichen darfst. Darauf komme ich jedoch spater.

- Mikrondhrstoffe inklusive Vitaminen/Mineralien (= Mineralstoffen), mit deren Mengen- sowie
Spurenelementen.
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Mengenelemente sind die aufgefiihrten Stoffe, die in grélleren Mengen zugefiihrt werden

konnen:

Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Natrium, Phosphor und Schwefel.

Spurenelemente:

Eisen, [Natur-Fluorid], Jod, Kupfer, L-Carnitin, Mangan, Bor(ax), Selen und Zink.

(Nicht zu verwechseln mit den giftigen metallischen Verwandten.)
Spurenelemente sind Elemente, die nur in geringen Konzentrationen, eben in Spuren
vorkommen. Bei duRerst geringer Konzentration wird auch von Ultra-Spuren-
Element gesprochen.

> Und Vitamine:
A, B-Vitamine (Vitamin H= Biotin oder B7), C, D, E und K, in Obst und Gemiise.

- Makrondhrstoffen mit deren Kohlenhydraten, (Pflanzlichen)fetten und Proteinen.

> Kohlenhydrate (= KH):
Ich mochte hier nur die guten Kohlenhydrate auflisten. Die, die hier nicht zu finden sein
werden, diirfen hinterfragt werden. Zudem ist der Verzehr von Gluten deutlich zu
vermeiden! Die ndchste Quelle verweist auf einige der Begriindungen.
=> Haferflocken, Hiilsenfriichte, Niisse und Samen, Parboiled Reis ungechlort und wenn
moglich Naturreis, Nudeln aus Reis oder Linsen, sdmtliche Bohnen u. a.
KH im Salat und Gemiise: SiiBkartoffeln, Mais, Erbsen, Kiirbis, Lauch, Paprika, Tomaten
(auch getrocknet), Rotkohl, alle Arten Gurken u. v. m.
Obst: Bananen, Ananas, Mango, Honigmelone u. a.
9X13) Quelle: http://www.immuntherapie.at/pdf/kohlenhydrate.pdf ; Kohlenhydratangaben
fiir die wichtigsten Lebensmittel
Oder: https://t.me/Freiheit369/197

9X14) Quelle: YouTube: https://youtu.be/yzZ9KQetNjRU , oder; Gluten, der Feind in deinem
Brot | Doku HD Reupload | ARTE

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X41)-Gluten,-der-Feind-in-deinem-Brot- -
Doku-HD-Reupload- -ARTE:b

- Nur eine weitere Idee: Gut wire, den Kohlenhydratanteil auf ein Minimum zu reduzieren
und Dich fiir das Modell: Low carb high fat/wenig(er) Kohlenhydrate viel (...gute...) Fett(e),
zu interessieren (= sie kdnnen gerne beschafft werden, miissen jedoch nicht alles andere
ersetzen). Beginne auch hier mit langsamen, doch séttigenden Schritten die KH zu senken
und den Gemiiseanteil zu steigern. 50/50 — KH/Gemiise ware ein toller Schritt.

Doch wiren bei einer 80/20 Erndhrung 70/30 schon ein super Anfang! Und irgendwann darf
es gerne 30/70 sein. Du wirst durch die korperliche und geistige Verdnderung Auftrieb und
Interesse bekommen. Und wenn Du Dich schwertun solltest, da die Industrienahrung einen
starken Eingriff/Sucht durch Geschmacksverstarker (= Suchtstoffe) bekommen hat, beginne
gerne eine Mahlzeit am Tag KH-arm zu essen. Du tust das mitunter nur fiir Dich!

Und wenn Du es langsam wochenweise erreichst, sieh dies als Aufstieg zu Dir und Deiner
Gesundheit. ¥

Es wird sich dadurch einiges positives dndern.

Die Rohkost darf fiir absolute Aufnahme an Energie und lebensnotwendige Stoffe

beteiligt werden. Gerade im Sommer ist hier ein Einstieg besonders einfach.

Ich mochte Dir diese Verkniipfung anbieten, um Dich genauer mit Kohlenhydraten
auseinandersetzen zu diirfen.

Die ,,schlechteren® Kohlenhydrate nennt man auch kurzkettige KH.

Hier einige Beispiele, welche als solches verzeichnet werden:

Siiligkeiten, Backwaren, die meisten Miisli-Sorten, Milchprodukte, Honig — Agavendicksaft
— Ahornsirup, Industrie-/Haus-, Malz-, Rohr-, Trauben- und Riibenzucker.
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Quelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/naehrstoffe/kohlenhydrate-
uebersicht/kohlenhydrate ; Kohlenhydrate: Gesund, aber auch schédlich

> Pflanzenfetten:
Mit iiberwiegend einfach ungesattigten Fettsduren und hohem Omega 3 Anteil wie aus
Algenél, Moringa4o6l3'°, Moringa6l (Behen-Ol), Leinél, Wahlnussél, Hanfél, Kokosol
(MCT)/-Fett oder -Mus, Olivendl, Avokado6l und Leinsamendl, alles sehr gerne
kaltgepresst/nativ/rohkost und Bio fiir Deine Gesundheit. Von den angegebenen Kokosarten
darfst Du gerne einen Teel6ffel pur tédglich zu Dir nehmen.
MCT-OI ist zudem der beste Nahrstoff fiir die Energiegewinnung einer Zelle, oder besser
gesagt, der darin befindenden Mitochondrien. Daher ist zu alledem eine vegane teil-
ketogene3?? Erndhrung aus Fetten und den Inhaltsstoffen aus dem Gemiise (= vorwiegend
roh oder gediinstet) das Beste, was dem Korper das bietet, was er benotigt, um gesund,
leistungsfahig, klar und belastbar zu sein. Fehlenden kann supplementiert werden.

319 = Morginga4 -0l enthilt iiber 90 wichtige Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe, 18 von 20 essentiellen
Aminosduren, Vitamin A, B1, B2, B3, B6, B7, C, D, E, K; Kaffeeoylchinaséure, Zeatin, Omega 3, 6 und 9
Fettsduren, Enzyme, Kalzium, Kupfer, Eisen und sekundédre Pflanzenstoffe, Alphacarotine, Zeaxanthin,
Chlorophyll, Betacarotine, Betacryptoxanthin, Lutein. Auch super fiir die Haut und Haare.

320 = Die ketogene Erndhrung bezeichnet man im Volksmund als Didt. Doch geht es darum, die Kohlen-
hydrate durch Fette zu ersetzen. Fette sind falschlicherweise nicht negativ, sondern dienen durch das Erlangen
der Ketose(321) als perfekte Energiequelle. Bei der Verdauung werden Kohlenhydrate in Zucker/Glukose
aufgespalten und ins Blut abgegeben. Der Blutzuckerspiegel steigt dadurch. Von hier gelangt Zucker mittels
Insulin in den Organismus und sorgt dafiir, dass der erh6hte Insulinspiegel den Fettstoffwechsel und seine
Fettverbrennung einstellt. Fiihrt man dem Korper alles zu, auler minimale Anteile von Kohlenhydraten, behalt
er die permanente Fettverbrennung bei. Kokosfett sorgt zudem dafiir, dass es einen kleineren Anstieg des
Insulinspiegels gibt. Das ist zu erreichen, ohne weitere Anwendungen wie durch Sport o. A. Doch der
gravierendste Grund bei Kohlenhydraten und Zucker ist, dass sie freie Radikale im Kérper bilden. Denn durch
ihre Ubereinnahme ist es schwieriger diesen Anteil durch Gemiise auszugleichen.

Der Korper tibersauert dadurch. Und durch Unwissenheit und Fehlinformation zeigt Tag um Tag und Jahr fiir
Jahr das Ergebnis dieser Ubersduerung nicht nur in den Gelenken wieder. Und nicht alle Fette sind geeignet.
Das wurde jedoch bereits erwéhnt, auf was zu achten sei. < Ungeséttigte/Mehrfach ungesittigte Fette, zudem
Bio, roh und kaltgepresst.

321 = Ketose: Um den Blutzuckerspiegel und die Energieversorgung aufrecht zu erhalten, verstoffwechselt der
Korper normalerweise standig Kohlenhydrate zu Glukose. Werden dem Koérper nun keine Kohlenhydrate mehr
zugefiigt, baut der Korper seine eigenen Fettspeicher in der Leber zu sogenannten Ketonen (= Ketonkorper)
um. Der Organismus befindet sich nun im Fastenzustand und wird dazu angeregt, Fett abzubauen. Dieses Fett
dient nun als Energietréager fiir das Gehirn u. a.

Kurz: Der korpereigene Energiehaushalt wird wieder auf die Fettverwertung umgestellt. Kohlenhydrate sind
wohl ein Relikt aus der Zeit, als der Mensch sesshaft wurde. Er konnte sich so mit Kohlenhydraten fiir den
nahrstoffarmen Winter eindecken. Doch diese Kohlenhydrate versorgten ihn schlussendlich viel zu oft und
ganzjdhrig.

Schon nach ca. 16 Stunden stellt der Korper sich auf die Energiegewinnung durch Fett durch die Ketose ein.
Zudem beginnt er mit der Apoptose, welche zellinterne Prozesse ausfiihrt, um Klarheit in ihren Verlauf zu
bringen. Giftstoffe, Ablagerungen und sogenannter Zellschrott werden so organisiert, dass sie abgebaut oder
abgetragen werden.

Das bedeutet, dass durch das Intervallfasten/Intermittierendes Fasten (= 16/8 oder 20/4, 0. A.), tiglich nicht nur
die Fettverbrennung stattfinden kann, unabhéngig anderer Gegebenheiten, die damit zusammenhéngen ...

(= die angesammelten und angereicherten Giftstoffe werden so aus den Fettzellen gelost und konnen fiir eine
Vergiftungsreaktion sorgen, die jedoch dann ausgeschieden werden konnen, ist diese Funktion durch z. B.
Selen, Chlorella, Zeolith und Glutathion u. a. moglich) ..., die so zu einer Reduktion an Fett, Zellschrott oder
EiweiRablagerungen im Gehirn u. a. fithren.

> Proteine: > Hierzu mochte ich etwas ausholen, der Verstiandlichkeit halber:
Linsen, Erbsen, Kichererbsen, Siiflupine, Bohnen, Soja (= Soja hat jedoch einen sehr hohen
Anteil an Omega 6 [= Entziindungsférdernd]).
Niisse/Olsaaten: (= bitte achte auch hier auf das Omega 6/3 Verhéltnis).
Pseudogetreide wie: Quinoa, Amaranth und Buchweizen.
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Gemiise: Kohl, Spinat, Brokkoli, Kartoffeln, Brennnesseln und Léwenzahn.

Pflanzliche Proteine durch/in: Ideal Hanfsamen/Hanfmehl und Hanfprotein, wie auch die

Sii8lupine in all ihren Méglichkeiten.
Der Korper benétigt nicht wirklich Proteine aus der tierischen Erndhrung, sondern
die aus Aminosduren. Wie sie z. B. in rein veganer Kost zu finden ist: Sesam,
Sojabohnen, Erbsen, griines Blattgemiise (z. B. Spinat), Brokkoli u. a. Sollte zudem
noch eine Darmerkrankung (=Leaky-Gut-Syndrom) vorliegen, wirken sich Proteine
negativ auf den Organismus aus. Eine angemessene Menge an Hiilsenfriichten sollte
ohne diese Erkrankung jedoch keine negative Situation darstellen.

Warum auf den Verzehr von tierischen Proteinen verzichtet werden sollte, hat die

Bewandtnis, dass in einer Schweizer Studie herausgefunden wurde, dass 93 % der tierischen

Proteine krebserregende Gifte in sich tragen. Als wollte die Natur nicht, dass Lebewesen

getotet und gegessen werden. Und all die, die es dennoch tun, mit diesen negativen

Eigenschaften kontaminiert werden und sie nicht gesund altern lassen konnen.

Doch die Verantwortung liegt bei jedem selbst. Unwissenheit oder die Liige der Industrie/

Religion spielen dabei eine enorme Rolle, die jedoch durch die Abgabe an Verantwortung

oder/und Desinteresse zu oft ignoriert oder durch das Suchtverhalten beiseitegelegt werden.

Ich ging bereits darauf ein. Nimm es bitte nicht personlich, wir wurden so erstellt. ¥

Auch wenn sich das sehr drastisch anhéren mag, verstehe ich heute diese Abwehrmethode
der Natur. Doch die Sucht und der Geschmack, sowie das alte Dogma ... (= Werbung >
Manipulation, zudem Propaganda und religiose Glaubens- und Verhaltensriten) ... halten die
Menschheit in diesem Schwebezustand der Vorbereitung/Unterstiitzung zu Krankheiten hin.
> Zudem: Trotz methodischer Mangel kann von der ,,China Study“ relativ deutlich
abgeleitet werden, dass der Verzehr von Fleisch und tierischem Eiweil§ das Krebsrisiko sehr
deutlich erhoht. Besonders risikoerheblich zeigte sich der Verzehr von Milch, sprich
allgemein Milchprodukten und dem in Milch enthalten Protein Casein (= Casein oder
Kasein ist der Name fiir den Proteinanteil der Milch, der zu Kise weiterverarbeitet wird und
nicht in die Molke gelangt und dadurch abgefiihrt wird).
> Die Erndhrungslehre erlduterte einst: ,,Um seinen Calciumhaushalt vollstdndig zu fiillen,
sei Milch (...einer fremden Spezies...) erforderlich.“ Unwissend und unangenommen davon,
welche unvorstellbaren Zusammenhénge damit einhergehen. Doch weil man heute, um nur
wenige aufzuzeigen, dass Pflanzen weitaus mehr Calcium beinhalten als die tierischen
Moglichkeiten.

Milch weist eine Menge von 120 mg auf 100 Gramm auf.

Hingegen: Weile Bohnen = 240 mg, Leinsamen = 255 mg, Tofu = 350 mg,

Chiasamen = 631 mg, Sesamsamen/Tahin-Sesammus = 967 mg.

- Zudem: Im August 2016 wurden erneut Studienergebnisse veroffentlicht (im JAMA
Internal Medicine), die ebenfalls zeigten, dass eine Erndhrung mit tierischem Protein die
Sterblichkeit erh6ht, man also mit einer pflanzlichen Eiweillversorgung langer, gesiinder und
ganzheitlicher lebt. Es handelte sich dabei um die bislang gréfte Studie, die sich den
Auswirkungen verschiedener Proteinquellen auf die menschliche Gesundheit widmete.

Die Forscher analysierten dazu die Daten der Nurses Health Study (NHS) und der Health
Professionals Follow-up Study (HPFS) mit insgesamt mehr als 170.000 Teilnehmern, die
iber einen Zeitraum von iiber 30 Jahren wissenschaftlich beobachtet wurden.

Man stellte fest, dass der Verzehr von tierischem Protein (= Fleisch, Eier, Milch, sowie deren
Produkte) das Leben zu verkiirzen schien, was beim Verzehr von bevorzugt pflanzlichem
Protein nicht der Fall war. Die Produkte und Lebensweisen der Systeme fiihren zu Leid,
Krankheit (= Krebs) und Mangel. Vorteilsfreie Produktinformation zu:

Bio vegane Proteine, unter: https://purazell.de/Nahrungsergaenzungsmittel/#pura-protein .
Warum keine tierischen Proteinshakes?: https://t.me/Freiheit369/435
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9X14-1) Quelle: Intern: Anti-Krebs-Erndhrung
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/9X14-1%29-Anti-Krebs-Ern
%C3%A4hrung: f?r=HrJ9wFJPQgDt25PpfRPXeBxfYi5v4crG

,und das Fleisch geschlachteter Tiere in seinem Korper wird sein eigenes Grab werden.
Denn wabhrlich, ich sage euch: Der, der totet, totet sich selbst,
und wer vom Fleisch erschlagener Tiere isst, isst vom Korper des Todes.*
— Jesus

Misst man im Blut den IGF-1-Spiegel und bringt ihn in Zusammenhang mit dem Auftreten
oder der Bildung von Krebs, dann ldsst sich beobachten, dass eine tédliche Krebserkrankung
umso wahrscheinlicher wird, je hoher der IGF-1-Spiegel steigt.

Um Dir auch hier eine vegane Eiweill- und Proteinquellen zu nennen:
Was ist der Unterschied zwischen Protein und Eiweil8?
Die Antwort ist relativ einfach. Es gibt keinen Unterschied. Zumindest dann nicht, wenn
man das Makromolekiil (= Riesenmolekiile und deren Struktur) meint, das beispielsweise
fiir den Muskelaufbau vonnéten ist.
Der Begriff: Eiweil ist einfach veraltet, wohingegen Protein der korrekte und aktuelle
wissenschaftliche Ausdruck ist.
Die Art und Menge der Aminosduren bestimmen mafgeblich, welchen Wert in der
Erndhrung das jeweilige Eiweil§ hat. Dabei ist Eiweil§ nicht gleich EiweiR, je nach Quelle
sind die Proteine aus unterschiedlichen Arten und Mengen aus Aminosduren zusammen-
gesetzt.
- Ein Beispiel: Auch als Getreide der Inkas genannt, enthdlt Quinoa fast 14g Protein
auf 100 g Gewicht und alle 9 essentiellen Aminosduren.

Eiweile: Siilupine, Linsen, Hanfsamen, Amaranth, Quinoa, Haferflocken, Spirulina,
Krdutersaitlinge, Spinat, Artischocke, Endivie, Gemiise u. a.
. Ideal wéren 1-2 Gramm Eiweill pro kg Korpergewicht.
Ein Rechenbeispiel:
70 kg Korpergewicht £ 105-140 g EiweilSe.
- Hanf: zwischen 40 bis 50 g pro 100 g
- Lupinenmehl: 40 g pro 100 g

Proteine: Bohnen, Tofu, Niisse, Tempeh, Kichererbsen, Brokkoli, Linsen, Kartoffel,
Hafer, Blumenkohl, Avocado, Erbsen, Buchweizen, Spirulina, Quinoa u. a.
. Ideal wire wieder 1-2 Gramm Proteine pro kg Korpergewicht.
Ein Rechenbeispiel:
70 kg Korpergewicht = 105-140 g Proteine.
- Je nach Sorte, z. B. Berglinsen: 26,6 g pro 100 g
- Bohnen: 22 g pro 100 g
> Die Tatsache an Proteinen ist die, dass ein hoher Anteil fiir die Muskulatur
und deren Erhalt eine groRe Rolle spielt. Doch ein hoher Anteil davon senkt
die Lebenserwartung. Studien und deren Wissenschaftler wollten die goldene
Mitte beider finden und stielen so auf diesen Wert. Eine maximale tdgliche
Zufiihrung von 80 bis 100 g sollten dennoch nicht iiberschritten werden.

Solltest Du der Meinung sein, dass man diese Werte nicht zusammenbekommt oder die
Erndhrung drastisch umstellen miisste, bitte ich Dich, zwei bis drei Tage Deine derzeitige
Erndhrungsform ehrlich zu notieren, sie auszuwerten anhand der Inhaltsstoffe, um zu
erfahren, was Dir derzeit als Lebensmittel und Néhrstoff angeboten wird.
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Beginnst Du dann nacheinander die wirklich benétigten Nahrstoffe mit in Deine Erndhrung
einzubauen, wirst Du sicherlich sehr davon profitieren.
Eines fiihrt zum anderen. Gib Dir gerne die Zeit durch Giite und Geduld. ¥
Auch wenn Du beginnst, Dich damit zu befassen, entwickelst Du Interesse und
Verantwortung. Das wiederum fiihrt zu Freude, Wissen und Selbstliebe.

,Nahezu jeder hat Krebszellen oder Krebsvorstufen in sich. Die Frage ist nur: Entwickelt
sich daraus ein Tumor? Waichst der Krebs? Oder bleibt er unscheinbar und wird innerhalb
weniger Tage wieder vom Immunsystem eliminiert? Ob er nun wachst oder nicht,
entscheidet nicht zuletzt die Menge des verzehrten Proteins.“

— Dr. Valter Longo

Bei weiterem Interesse sehr wissenswert!

9X15) Quelle: https://www.wasserklinik.com/krank-durch-tierisches-eiweiss/ ; Krank durch
tierisches Eiweill?

Oder: https://t.me/Freiheit369/198

Etwas zum Inhalt:

,Der Verzehr durch tierisches Eiweils ist nicht nur eine der Ursachen fiir die
Entstehung von Gallensteinen, sondern kann dariiber hinaus auch andere,
schwerwiegende Folgen haben. Es ist fiir unseren Korper viel zu kompliziert,
vollkommen ineffizient und auch aufwendig, degenerierte Proteine aus dem Fleisch
getoteter Tiere in vollwertige, verwertbare Proteine umzuwandeln.

Menschliche Zellen kénnen, durch das Erhitzen von Fisch, Eiern und Fleisch, nahezu
vollstindig zerstorte, tierische Eiweifle nur sehr schwer verwerten. Wenn ein solches
EiweiRfragment in unser Blut gelangt, was sehr wahrscheinlich ist, konnen sich
dadurch Blutgefédlle entziinden. Alle Koérperbereiche, auch unser Herz, Gehirn und
unsere Nieren sind davon betroffen und das kann weitere, gesundheitliche Probleme
nach sich ziehen. [...]¢

70 % bis 90 % der Karzinome (= Bosartiges Geschwulst > Tumor, Krebs) gehen von den
Milchprodukten aus. Alle unabhédngigen Studien zusammengenommen ist die Mischkost,
darunter Fleisch und alle Arten Milchprodukte (Kése u. a.), industriell Verarbeitetes und alle
Arten Zucker krebserregend und Suchtstoff Nummer eins.

Hierzu eine so sehr wichtige Dokumentation! ¥:
9X16) Quelle: YouTube: https://youtu.be/Y685gY6 2vM , oder; What the Health German
Dubbed Dokumentation 2017 HD
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X43%29-What-the-Health-German-Dubbed-
Dokumentation-2017-HD:8?r=HrJO9wFJPQqgDt25PpfRPXeBxfY5y4crG

Originaltitel: What the Health <Ubersetzt> Wie Konzerne uns krank machen

Die biologische Nahrung, die nahezu iiberall fiir uns bereitsteht, wirkt wiederum lebens-
verldngernd und heilend.

Zudem mangelnde Bewegung, Nahrstoffmangel, Stress (= Ubersduerung), Alkohol322,
Medikamente, Industrie-Zigaretten sowie eine eingeschrankte Psyche, und man tragt dafiir
mit die Verantwortung, dass man sich in einer Risikogruppe befindet. Doch der Stress und
die daraus resultierende Psyche sind durch unsere Lebensweise kiinstlich geschaffen und
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konnten ebenso einfach reformiert werden, um Heilung entstehen zu lassen. Man sollte nun
loslassen kénnen von dem, was uns alle in diese Situation gebracht hat.

322 = Alkohol ist ein Nerven- und Zellgift. Es beeinflusst die so genannten Neurotransmitter. Das sind
Substanzen, die an den Nervenenden im zentralen Nervensystem {ibertragen werden. Unter Alkoholeinfluss
kommt es zu einer falschen oder verdnderten Ubertragung. Alkohol ist Verursacher von Nervenschidigungen.
Alkohol senkt nicht nur das Immunsystem, sondern fiihrt zusatzlich dazu, dass der Korper iibersduert. Auch
hélt es Ttr und Tor fiir Krankheiten auf. Es beeinflusst die menschliche Psyche und gibt durch Verhaltens-
weisen an, ein ,,sorgen- und angstfreieres®, jedoch betdubtes und unbewusstes Leben zu verspiiren.

Doch ist Alkohol nicht im Ansatz das, was einer Gesellschaft zugefiihrt werden sollte, die sich unter diesen
kolonialistischen/imperialistischen/faschistischen, untergeordneten und mangelnden Verhaltensweisen durch
deren Leben schlagen/kdmpfen muss, um seine Zeit ohne zuziigliche Probleme bewerkstelligen zu kénnen.
Doch solange die Drogenbeauftragten die Interessen und Auftragsanweisungen der Industrie vertreten und
aufrechterhalten miissen, durch deren Meinungsmache und Darstellung, werden sie somit einer/ihrer
Gesellschaft erheblichen Schaden zufiigen, und das nicht nur durch deren Betdubung und Abhéngigkeit.
Alkohol wird auch alt zu oft in sozialen Brennpunkten eingesetzt, um zu betduben vor der Moglichkeit, die ein
Mensch heute hat und nutzen kénnte, um durch Ruhe und Zeit zu verstehen, wie das eine zu dem anderen im
Leben fiihrt und, um die menschliche Frequenz niederzuhalten. Alkohol wird auch leider in der Statistik des
jahrlichen Drogenberichts nicht mit angefiihrt. Hat das einen Hintergrund?

Ausschnitt aus dem angefiihrten Bericht:

»L-..] Substanzen wie Heroin, neue psychoaktive Stoffe oder Kokain sind dagegen insgesamt weniger
konsumiert worden. Dennoch sind opioidhaltige Substanzen, wie beispielsweise Heroin, weiterhin die
Hauptursache, weshalb Menschen an Drogen versterben. Die Zahl der Drogentoten ist im Jahr 2018 im
Vergleich zum Vorjahr nahezu konstant geblieben (2017 = 1.272 Menschen / 2018 = 1.276 Menschen).“

> Die 74.000 Todesfélle 2019, die durch Alkohol ausgelést wurden, wurden nicht dazugerechnet.

3 Millionen Todesfille weltweit (Dunkelziffer!) durch Alkohol, gegen 320.000 Todesfélle an, mit oder durch
Corona. Warum um Gottes Willen wird Alkohol nicht dem ohnehin schon erdriickten Menschen vorerst ersetzt,
oder ihm eine Alternative geboten, frei von industriellen Interessen? Es zerstort die Menschen, Familie, Berufe,
die Bewusstheit, somit die Zukunft und die Gesundheit. Zudem hélt es den Menschen auf einer sehr niedrigen
schwingenden geistigen Ebene! Sind genau diese Griinde der Grund fiir dessen Verbleib? ¥

,» Teile und schwiche. Danach beherrsche und kontrolliere ein Volk.*

Marlene Mortler (= Ex-Drogenbeauftragte) meinte auch, dass Alkohol zu unserer/deren Kultur gehére. Doch
mochte ich nicht, dass es meine Kultur ist. Wer sich die Geschichte der Deutschen einmal ndher ansieht, und
das auBerhalb deren Geschichtsbiicher und Mitteilungen, erhélt Einblicke, die mit dieser Regierung und deren
Kultur in einem Vergleich sicherlich nicht zusammenpassen wiirden. Denn die Regierung lehrt imperialistische
Modelle, nicht etwa germanische > arische Geschichte, vor 1933. Und damit meine ich die Jahrtausende vor
Adolf Hitler, die eventuell als Automatismus diese Bezeichnung wieder verwischen méchten durch Pragung.
Doch stimmt es, dass Alkohol schon immer zu dem bekannten Titel: Brot und Spiele gehérte, und zwar so
lange, wie es den Imperialismus, dessen Macht und die Liige gibt.

Wenn Alkohol in der Leber abgebaut wird, entstehen dort gleichzeitig toxische Produkte. Sie schddigen die
Leberzellen. Ungefahr 20.000 bis 30.000 Menschen sterben allein in Deutschland jahrlich an einer solchen
Leberzirrhose.
Offiziell: Rund 1,77 Millionen Ménner und Frauen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren sind alkoholabhéingig,
oder weisen eine Sucht dahingehend auf. Schatzungen fiir Deutschland belaufen sich auf etwa 74.000
Todesfille, die durch riskanten Alkoholkonsum oder durch den kombinierten Konsum von Alkohol und Tabak
verursacht werden.
Inoffiziell: ?. Auch in diesem Bereich konnte man Biicher, gar Béande fiillen. Doch Du weilit, was ich mitteilen
mdchte. Es ergibt schlichtweg auf menschlicher Ebene keinen Sinn, wie eine sich selbst erhaltende Regierung
ein/sein Volk fiihrt/versorgt.
GG Artikel 20 (4). Das Interesse des Volkes sollte maRgeblich das Interesse der Politiker sein.
> Doch was wiirde dieses Buch fiir einen Nutzen mit sich bringen, wenn nicht das Verhalten auch von Frau
Mortler zu verstehen wire. Hitte sie nicht fiir Dritte ihren Namen und ihr Gesicht gegeben, héitte oder macht es
nun ein anderer. Und héttest Du eventuell die Méglichkeit bekommen, wer hétte es als Profitierender
abgelehnt?

~Wer mochte den ersten Stein werfen?“

Wir sollten doch nun aus der Vergangenheit lernen. Nicht durch Schuldzuweisungen einzelner, die auch nur
ihre Arbeit gemacht haben, und gegen diese in den Widerstand gehen, sondern das fiir die Zukunft
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ermoglichen, was die Vergangenheit nicht zulie. Nun ist es Daniela Ludwig (Drogenbeauftragte), die die
Interessen Dritter in der Offentlichkeit als notwendige MaBSnahme umsetzen/erkldren muss, um souverén die
Maske der politischen Darstellung, Simulation und Lage aufrechtzuerhalten. Auch sie sagt nur das, was ihr
vorgelegt wird. Sie hat ebenso keine Entscheidungsgewalt, noch darf sie Infragestellungen ihre Aufmerk-
samkeit zukommen lassen, diese zur Priifung geben ... (= nur eigene Gutachten, Professoren, Richter und
Studien werden der breiten Offentlichkeit vorgelegt) ... und notfalls umsetzen, auBer es wird ihr durch die
Hochfinanz und deren Industrie so bestdtigt/befohlen. Heilen wir nun gemeinsam diese Abnormitét dieses
Landes, um dem ganzen Schmerz und Leid ein Ende zu setzen. Und durchaus wird auch Frau Ludwig, die
dann frei von Abhéngigkeiten sein wird, eine wundervolle Berufung finden, um ihr wahres Potenzial
auszuleben.

Weiter:

Doch warum es als der sichere Weg zu Krebs betitelt wird liegt daran, und dort mochte ich

sehr gerne Dr. med. Riidiger Dahlke in seiner Ausfiihrung angelehnt zitieren ...:
,Die Stoffe in der Tiermilch, die das Kalb in ihrer Zellteilung rasant unterstiitzen
sollen, dienen dazu, schnelles Wachstum zu erzeugen, um bei Gefahr mit der Herde
fliehen zu konnen. Daher dient bei Kélbern dieses fiir das benétigten Zellwachstum,
wohingegen die Apoptose ... (= genetisch programmierter Zelltod. Dies ist ein
korpereigenes Recyclingprogramm, das zum einen bei der zellinneren Reinigung
[= Zellmiill] unterstiitzt sowie zweitens Apoptose Krebs verhindert, indem sie
entartete Zellen erkennt und abtdtet, bevor diese den Korper befallen und sich
verbreitet) ... nicht eingeleitet wird. Doch nehmen Erwachsene/Ausgewachsene
diese Stoffe (= Milch) zu sich, egal ob die eigene Spezies oder eine Fremdrasse wie
der Mensch, werden die alten (= die kaputten und schddlichen) Zellen nicht mehr
ausgeschaltet und der Korper erzeugt ein Programm, das eine sehr schnelle
Zellteilung hervorruft. Das jedoch ist ein Krebs- und Osteoporoseprogramm.*

Zudem {ibersduert es den menschlichen Organismus so, dass Entziindungen und stille
Entziindungen auftreten, die wiederum Tag fiir Tag den Koérper der Zukunft bilden.

Die Ursache einer Ubersduerung ist also, dass zu viele eiweihaltige oder sdurebildende
Lebensmittel verzehrt werden. EiweilSreiche Nahrungsmittel wie Fleisch, Fisch,
Milchprodukte und Getreide (= Auszugsmehl/Weimehl) werden aufgrund ihres Anteils an
schwefelhaltigen Aminosduren (= Cystein und Methionin) vom Korper sauer
verstoffwechselt. Zucker trigt zur Entstehung einer chronischen Ubersduerung bei.

(Bei Ubersduerung: https:/youtu.be/Zg6IUOP7tKY ?si=sV479J3K5iIVKPFm )

- Bitterstoffe/Wild-Krauter:
Bitterstoffe sind in: Radicchio, Chicoree, Grapefruit, Oliven, Aubergine, bitterer
Schokolade, wildem Spargel, Blumenkohl, Brokkoli und Artischocken. Auch griines
Blattgemdise (Salat, Spinat, Mangold, Kohl u. a.) oder in: Baldrian (Katzenkraut), Beiful§
(auch Génsekraut, Wilder Wermut), Hopfen (wilder Hopfen), Lowenzahn, Pfefferminze,
Schafgarbe, Wegwarte (Zichorie). Weitere Wildkrauter, welche Dir bei Deiner Gesundheit
verhelfen, findest Du in ausgewdhlter Lektiire oder im Internet.

- Aminosduren:
Die essentiellen = L-Isoleucin, -Leucin, -Lysin, -Methionin, -Phenylalanin, -Threonin,
-Tryptophan und -Valin.

- Ballaststoffe:
Weille Bohnen, Schwarze Bohnen, Leinsamen, rote Linsen, Artischocken, Haferflocken,
Avocado, Rosenkohl, Graupen, Siifkartoffeln, Brokkoli u. a.
- Ballaststoffe sind die Nahrung der Darmbakterien/Mikrobiom/Darmflora.
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(Einige Bezeichnungen haben oder werden sich wiederholen.)

Die lebensnotwendigen oder ergdnzenden Néhrstoffe der NEM werden durch die (= DGE)
Einnahmebegrenzungen nahezu auf eine Unwirksamkeit durch ihre Mengenangabe gebracht, wo
hingegen wirkliche Schadstoffe, Toxine/Gifte ... (= Kadmium, Alkohol, Pestizide, Schwermetalle
wie Aluminium, Fluorid, elektromagnetische Strahlung u. v. a.) ... und negative Blutwerte aller
Arten jahrlich nach oben korrigiert werden miissen, um unerkannt zu bleiben und den Menschen
nicht zu beunruhigen in dieser Umgebung.

Eine Frage: Warum steht dieser Hinweis nicht auf z. B. raffiniertem Zucker, Hamburgern,
alkoholischen Getrédnken, Zigaretten, Limonaden oder Pizza, vor allem auf Dosen, Industrie-
nahrung, SiiBigkeiten, behandelter und GEN-verdnderter Nahrung und vielen anderen
Verpackungen?

Die heutige Sicht der Gegebenheiten zeigt auf, dass man dem Korper trotz aller industriellen
Widrigkeiten seine Aufgabe der Heilung und Selbstregulierung nicht durch von auflen zugefiihrte
Mittel wegnehmen sollte. Die Belastung sieht es jedoch in dieser verheerenden Lage vor, NEM als
eine Art Anlasser-Funktion und Unterstiitzung anzusehen, da es in diesem Gift- und Mangelumfeld
eine unabdingbare Moglichkeit bietet, dem Korper wieder in seine Kraft zu verhelfen. Lediglich
fehlende Mineralien, Vitamine und Spuren- wie Mengenelemente u. a. bleiben durch das Fehlen
und einem damit hervorgebrachten Mangel vorerst vorhanden, bis die Natur sich wieder hat erholen
diirfen. Eine solche Auflistung werde ich Dir natiirlich noch im Verlauf mitteilen.

> Ich bin absolut bei Dir, mein Freund! Ich méchte mich wieder kurz als Mensch zeigen und
nicht als Wissenschaftler und Analytiker o. A. in diesen ganzen Benennungen von Zahlen,
Fakten und anderen Informationen. Lass Dich bitte nicht verunsichern oder verriickt
machen. ¥

Sieh diese Inhalte als Initialziindung, als Nachschlagewerk oder Orientierung zum
Nachlesen fiir vorerst Dein neues Leben an. Nutze gerne die PDF-Form, um Inhalte schnell
finden zu diirfen. Ich sitze hier gerade und mache mir Gedanken, wie es Dir bei dem Lesen
dieser Zeilen wohl ergehen mag. Ich wiinsche Dir trotz allem, weiteres Interesse in dieser
und allen anderen Belangen mein Freund! Verstehe, dass jede Information, die Dich hier
erreichen kann/mochte, Dir die Stelle der ,,Entziindung” ... (= Mangel, Leid, Schmerz,
Leere, Stress, Angst, Arger u. a.) ... ndherbringen wird. Jeder legt es selbst fest, ob er den
Entziindungsherd und dessen Ursache erkennen und heilen mochte oder nicht. Das Problem
sind die in der Nahrung oder/und verschiedensten Anwendung (= TV/PC/Handy)
vorgesehenen Suchtstoffe, die mitunter durch Mangel jeglicher Art immer wieder zugefiihrt
werden miissen, um angewendet zu werden, um nur dadurch noch etwas ,,Gutes “ zu
vernehmen, was jedoch in der Férderung, Herstellung, Anwendung, im Organismus/Psyche
und im Nachhinein das Gegenteil bewirkt. Viele Menschen mochten gar nicht mehr alt
werden. Mit solchen Aussagen legen sie offen, wie sehr sie sich von den Suchtstoffen
jeglicher Art in der Abhédngigkeit und Kontrolle befinden. Lesen wir nun weiter. <

Und ja, es gibt andere Dinge, die auf einen Teller passen, die superlecker und absolut toll
schmecken und definitiv sattigen!

Zudem die angelernt bekommenen Essrhythmen, die im Unverhéltnis zu allem anderem

stehen an Aufgaben, die der Korper auszufiihren hat, weder méchte. Durch pausenlose
Ablenkung von Informationen und Zufiihrung von Fiillstoffen (Essen/Nahrung), um mitunter zu
vieles auf psychischer Ebene zu kompensieren, ist nicht nur der Korper damit beschaftigt, sich
dieser Tatigkeit zu widmen, sondern der Geist stellt nahezu seine Klarheit ein.

Es sind [nur] Botenstoffe wie Dopamin, die uns kurzfristig unterstiitzen, wenn wir nach

der nachsten Zufiihrung von z. B. Zucker leistungsstarker mit Geist und Kérper sind, durch
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Belohnung und Befriedigung dieser Reize.

Wir wurden auch hier nur durch deren Erziehung (Dogmen/Droge), deren Vorgaben und dem
Verlangen (Sucht) ausgetrickst und hintergangen, um uns in einer Abhéngigkeit wiederzufinden.
Das kann man mit fast allem vergleichen, was nicht mehr energiereiche Inhalte trdgt, sondern
nur schmecken und fiillen soll.

Wir kénnen uns auch ohne Medikamente und anderes Suchtverhalten in positive Zustdande
versetzen. Hierzu einige anwendbare Beispiele:

Die vier Gliickshormone und wie man sie aktiviert

Serotonin Oxytocin
— Der Stimmungsaufheller — — Das Liebeshormon —
- Meditation oder Musik - Ein Tier streicheln
- In der Sonne liegen - Kuscheln, Beriihrung, Zartlichkeit v
- Sport, Bewegung, Kiissen, Singen, Lachen - Ein Baby halten und liebevoll sein
- In der Natur spazieren gehen - Komplimente vergeben
- Magnesium einnehmen - Die liebsten umarmen
Dopamin Endorphin
— Das Belohnungshormon — — Die Schmerzhemmer —
- Eine Aufgabe erledigen - Lustige Filme anschauen
- Seelische Selbstvorsorge (Self-care) - Bitterschokolade essen
- Lieblingsessen essen - Auspowern, Fitness
- Kleine Erfolge feiern - Lachen, THC, CBD
- MSM, Ingwerpulver

Sinnlose Mengen und Arten an Essen, die unseren Korper zugefiihrt werden und ihre Reize

durch die iibermaRigen Zusatzstoffe ausschopfen, entfremden die Sinnes- und Geschmacksnerven
sowie deren Empfindung so sehr, dass eine nicht geziichtete natiirliche Frucht oder ein
unangereichertes Lebensmittel mit diesen kiinstlichen Zusatzstoffen kaum noch angenommen
wird und sich so die Nahrstoffaufnahme fiir wichtige Néhrstoffe wie z. B. Bitterstoffe weiter
reduziert.

Das Fasten ist ein wichtiger Bestandteil, um nicht nur die geistige Funktion unseres Menschseins
aufgreifen zu kénnen, sondern wird es auch die Mengen, auf die wir schon wie bei dem Zucker
und anderen Suchtstoffen konditioniert wurden, relativ regulieren kénnen, damit der Korper das
Suchtverhalten dahingehend etwas bis merklich drosselt.

Ebenso konnen so gidnzlich negative Verhaltens- und Suchtgewohnheiten beseitigt werden, je
nachdem wie willensstark man sich dieser alten Gewohnheit nach dem Suchtentzug durch

das Fasten entgegenstellen kann, oder man lernt, mit MaRigkeit und/oder einer Abwandlung alter
Erndhrungsformen hingehend zur gesunden alternativen Erndhrung einzugehen.

Damit meine ich als Beispiel, Zucker in Zukunft durch Erythrit zu ersetzen und seine Mengen zu
verringern, eventuell selbst kochen mit Biolebensmitteln oder andere Bereiche Deiner
gewohnten Lebensform so abzudndern, um Deinem Ké&rper nicht mehr psychisch wie

physisch zu schaden.

Fasten reinigt zudem verschiedenste Ansammlungen ... (= Zellschrott, Schwermetalle und
Giftstoffe aus dem abgebauten Fett u. w.) ..., die man sich natiirlich zum gréften Teil durch
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Unwissenheit, Lehren und Suchtverhalten falscher Nahrstoffe zufiihrt, aber auch wissentlich
angetan hat.

Der Organismus erlangt wieder die Mdglichkeit sich neu auszurichten und zu regenerieren sowie
Schadstoffen und Krankheiten sehr effektiv entgegenzuwirken.

Um die eventuell wichtigen Eckinformationen mitzuteilen, werde ich Dir hier einen tollen Beitrag
anzeigen, der in Kiirze auf diese Thematik eingeht:

9X17) Quelle: YouTube: https://youtu.be/d TcQxxINbw , oder; Fasten - genial oder gefédhrlich? |
Laura Koch | Naturmedizin | QS24 Gesundheitsfernsehen

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X44)-Fasten---genial-oder-gef%C3%A4hrlich- -

Laura-Koch- -Naturmedizin- -QS24-Gesundheitsfernsehen:e

Quelle: https://bewusst-vegan-froh.de/forschungen-belegen-mehrtaegiges-fasten-kann-
immunsystem-vollstaendig-erneuern/ ; Forschungen belegen: Mehrtdgiges Fasten regeneriert

Stammzellen, erneuert das Immunsystem und bekdmpft Krebs

Leseprobe:
,»Was passierte, wenn der Schliissel zur Erhaltung eines lebendigen Immunsystems einfach zweimal

im Jahr fiir ein paar Tage nicht zu essen wére? Forscher von der University of Southern California
in Los Angeles sagen, dass regelméliges, ldngeres Fasten — das heift, nicht zu essen an zwei bis
vier aufeinander folgenden Tagen — nicht nur vor Schdaden des Immunsystems schiitzt, sondern auch
die Regeneration des Immunsystems foérdert, insbesondere bei Patienten, die bereits ein
geschwédchtes Immunsystem haben. [...] Periodisches Fasten kdnnte helfen,
Autoimmunerkrankungen zu berichtigen, einschlieflich derjenigen, die durch Impfstoffe verursacht
wurden. Wiahrend die Studie sich in erster Linie auf Chemotherapie-Patienten konzentrierte, deren
Immunsystem durch dieses todliche Gift verwiistet wurde, erweiterten sich die Implikationen der
Studie auch auf andere Erkrankungen, wie Autoimmunkrankheiten. Durch die Auslésung der
Produktion von neuen, unbeschadigten Immunzellen, konnte das Fasten Menschen helfen, die an
dem leiden, von dem das System lange behauptet hat, dass es unheilbare Krankheiten seien.

Wie sich herausstellt hat, zwingt langeres Fasten den Kérper Ansammlungen von Glucose, Fett und
Ketone zu gebrauchen, sowie einen erheblichen Teil der vorhandenen weillen Blutzellen.

Im Wesentlichen wirkt Fasten als eine Art von Entgiftung, Ausrdumen des Alten, so kann es durch
das Neue ersetzt werden. Die Forscher sagen, dass das Ergebnis im Wesentlichen die Bildung eines
vollstandigen neuen Immunsystems ist.

[...] Weitere Forschung:

1) Fasten hilft beim Schutz gegen Erkrankungen des Gehirns

Forscher des National Institute on Aging in Baltimore haben Beweise gefunden, dass das Fasten fiir
ein oder zwei Tage pro Woche die Auswirkungen von Alzheimer und Parkinson verhindern kann.
Die Forschung fand auch heraus, dass die Reduzierung der tdaglichen Aufnahme auf 500 Kalorien
pro Tag an zwei von sieben Tagen deutliche positive Effekte fiir das Gehirn zeigen kann.

2) Fasten reduziert das Risiko von Herzerkrankungen und Diabetes

RegelmiRig einen Tag ohne Essen reduziert das Risiko von Herzerkrankungen und Diabetes.
Studien zeigen, dass das Fasten einen signifikanten Anstieg des menschlichen Wachstumshormons
freisetzt, der mit der Beschleunigung des Stoffwechsels und der Fettverbrennung verbunden ist.

Es ist bekannt, dass Fettabbau das Risiko von Herzerkrankungen und Diabetes mindert.

Arzte fangen sogar an, Fasten als Behandlung zu betrachten.

3) Fasten zerstort effektiv Krebszellen

Eine Studie aus dem wissenschaftlichen ,,Journal of Aging” fand heraus, dass Krebspatienten, die
das Fasten in ihre Therapie einschlossen, weniger Nebenwirkungen von Chemotherapie
wahrnahmen. Alle bisher durchgefiihrten Tests zeigen, dass das Fasten das Uberleben verbessert,
das Tumorwachstum verlangsamt und die Ausbreitung von Tumoren begrenz:t.

Das ,,National Institute on Aging” hat auch eine Art von Brustkrebs genauer untersucht, um die
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Auswirkungen des Fastens auf Krebs zu verstehen. Als Ergebnis des Fastens versuchten die
Krebszellen, neue Proteine herzustellen, und unternahmen weitere Schritte, um weiter zu wachsen
und sich zu teilen. Als Ergebnis dieser Schritte, die wiederum zu einer Reihe weiterer Schritte
fiihrten, wurden schadigende Radikalmolekiile geschaffen, die die DNA der Krebszellen zerstorten
und deren Zerstorung verursachten! Es ist zelluldrer Selbstmord, die Krebszelle versucht, all die
Dinge zu ersetzen, die in der Blutbahn fehlen, da sie nach einer Periode des Fastens tiberleben will,
kann es aber nicht. Im Gegenzug, es versucht sie zu erschaffen und dies fiihrt zu seiner eigenen
Zerstorung. [...]“

Das Fasten kann zudem dazu fiihren, sich im Hunger selbst besser zu erfahren, um erst so

die Fiille, in der wir leben, dankbar und fiihlbar annehmen zu kénnen. Man kann zudem dadurch
lernen, respektvoller, achtsamer, ausgewogener, liebevoller und demdiitiger mit Lebensmitteln und
all ihren Bestandteilen wie Anbauweisen, Herkunft, Nahrstoffgehalt, wirkliche Wichtigkeit fiir den
Organismus, Zubereitung, sowie den Menschen, die daran zu tun haben, auf eine andere Weise

zu schétzen und kennenzulernen.

Auch sind der erzeugte Welthunger und sein Nahrungsmangel sowie die ungerechte Verteilung
dieser Menschen gegeniiber mitfiihlender, da dieser Mangel mit seinen Gegebenheiten respektvoller
und giitiger angenommen und verstanden werden kann. Wenn Du gespiirt hast, wie sich Hunger
anfiihlen kann, kann diese Erfahrung auch Deine Erndhrungslehre verdandern, da Du es tust, um
Gesundheit zu erlangen, andere es jedoch miissen, da andere Lander blind geworden sind durch den
Uberfluss, der heute keinen Rahmen mehr kennt! Dadurch wirst Du Teil dieser Veridnderung, da
Deine Einsicht Teil der Heilung durch Verstdndnis aller sein wird. Danke! ¥

,,Der Westen ist so reich, sie kacken in kostbares Trinkwasser.“
— Unbekannt
(Und doch ist hier kaum jemandem Bewusst, dass bereits dieser Aspekt etwas mit Fiille und
Reichtum zu tun hat, da wir so programmiert wurden: ,,Wirtschaft und Geld ist Reichtum.*)

,JIch kann erst ein verbundenes Gefiihl dafiir entwickeln, wenn ich es selbst fiihlte und lebte.

Und ein weiterer sehr wichtiger Punkt, den ich anfiihren mochte, ist, dass man iiber die Dauer des
Fastens Suchtfreiheit erfahren darf. Diese Begegnung, alleine mit sich selbst und seiner Welt
und deren Wahrnehmung wirft ein ganz anderes Bild auf ,,Sucht(mittel)verhalten, deren
Verlangen, Gier, Lust, Ungeduld, Abhdngigkeit/Zwang, Véllegefiihl, Aggression/Unruhe/
Angespanntheit®, und einige andere Dinge, je nachdem wie Du Dein Fasten ausbaust und
ausweitest (= TV-, Handy-, Zigaretten-, Zucker-, Fleisch-/Kdse und Milch-, Alkohol-, Sprech-,
Sex-, Technik/Computer- oder Autofahren- Fasten“ u. a.).

Doch glaube mir eines mein Freund, dabei spielt es keine Rolle, ob Du siichtig nach den
benannten politischen Drogen oder Zucker, Zigaretten, Feierabendbier, TV, Computer oder
einkaufen und Co. bist. Alle gehen nahezu den selbigen Weg des Suchtverhaltens und seinem
Entzug! Hier wirst Du eventuell erstmals spiiren, was ich mit Sucht meine und welche Siichte auf
uns lasten und wie sie uns in einen Zwang versetzen, um sie zu befriedigen, indem man sie
bedient, und zu oft sein Leben nach ihnen ausrichtet, ist unglaublich, verzichtet man einmal.
Alleine sie Sucht hilt uns davon ab, Eventualitdten zu erledigen oder an ihnen teilzunehmen/
haben, da sie sich den Vorrang einrdumen und gestillt werden mochten/miissen, sodass man nicht
nur desozialisiert, sondern auch seelisch/kérperlich vereinsamt. Doch all diese Suchtstoffe, die in
ihrer Aufzdhlung nahezu in einem jeden uns zugefiihrten Produkt enthalten sind, konnten Seiten
fiillen. Der Augenblick, indem Dir bewusst wird, Dich das erste Mal unter Kontrolle zu haben,
auf Stoffe von aufen verzichten zu konnen, die einen doch zu lange mit sich zogen, ist ein
unglaublich tolles Gefiihl! Ein Gefiihl des Selbstwertes, der Selbstliebe und der Selbstverant-
wortung setzen sich iber den Weg, den man bis an dieses Zwischenziel gegangen ist.
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Dann erhilt man seine Lorbeeren in Form von Gesundheit, Abnahme, Ablassen von Siichten und
Gewohnheiten, und erlangt geistiges Wachstum, wie durch die benannten Erfahrungen der
Achtsamkeit, Ruhe und Bewusstheit, und du wirst so feststellen kénnen, dass man iiber diesen
Zeitraum (ab 4 bis 5 Tagen) von einigen Siichten lassen konnte, die Dir einst die Zeit fiir das
Fiihlen und Leben geraubt haben. Doch méchte ich Dir noch eine nach Erfahrungen wichtige
Verhaltensweise mitteilen. Solltest Du es geschafft haben, Dich von einem Deiner kleinen
drangenden Begleiter (= Suchtstoffe) entfernt zu haben und Du nach kurzer Zeit vernehmen, dass
es Dir schwerfallt, dauerhaft davon abzulassen, sei giitig mit Dir, da es das erste Mal

gewesen sein kann, sich von dieser Moglichkeit abgewendet und erfahren zu haben. Ich setzte zu
seiner Zeit einige Alternativen ein, die die eine Sache kompensieren méchte und durch ihre nun
und bessere Eigenschaft die weniger Gute ersetzen konnte. Heute sind mir, wie bereits vor
einiger Zeit erwédhnt, Naturstoffe bekannt, die Dich bei verschiedensten Suchtverhalten
unterstiitzen werden. Doch dazu Genaueres nach diesem Abschnitt der Gesundheit.

Unter der Anwendung verschiedener Alternativen lag spéter nicht der Druck auf mir, den man
bei der Anwendung der besagten Suchtverhaltensstoffe verspiiren wiirde.

Ein Beispiel hierzu war:

Zucker wurden durch Erythrit/Glycin oder Obst oder Trockenfriichte wie Maulbeeren oder
Niissen (= Macadamia-, Hasel- oder Wahlniisse beziiglich dem Omega 6zu3 Verhdltnis) ersetzt
und in seiner Menge verringert. Heifhunger darf mit saftigem Gemiise oder/und viel Wasser
entgegengewirkt werden. Innere Unruhe nicht durch TV, sondern mit Spazierengehen, Kunst,
Gedankenhygiene, Ruhe, Sport, Lesen oder Musik neutralisieren. Gib Dir bitte die Zeit und sei
nicht ungliicklich, wenn die jahrzehntelangen Programme durch Schulen, Werbung, Fernsehen,
Radio, Gesellschaftsnormen, Predigten, politische und industrielle Parolen und deren Glaubhaft-
machung und Verinnerlichung zur Sucht und deren Erziehung nicht bei dem ersten Mal

ihren Frieden finden und sich auflsen und ablésen lassen. Taste Dich Stiick fiir Stiick heran.

Féllt Dir auf, wenn ich Dich jetzt gerade daran erinnere, dass in aller Regel nicht wir, sprich das
Bewusstsein, Deinen Alltag steuert, sondern meist Automatismen, Regeln, Meinungen, Vorgaben,
Gewohnheiten eben diese Siichte und deren Abhdngigkeiten, Gefiihle/Emotionen durch/und die
Mitmenschen/Werbung in Deiner Umgebung, wenn Du unbewusst und unachtsam lebst?

Essen, Kaffee, Rauchen, Kaufen, Arbeiten, Alkohol, Handy, Beschallung durch TV und der
Handysozialisierung und das Denken gehoren zu den gréften Siichten, die den Druck auf den
dann irrationalen Geist erst wieder (...relativ...) freigeben, wenn sie befriedigt wurden! Doch
diese Verhaltensweise ist nach Kenntnis all dieser Suchtstoffe wie eine Art Agenda/Plan zu
betrachten, fiigt man die Inhalte des Buches und die der Beitrdge zusammen. Es erscheint eine
Art Verschworung gegen den menschlichen Kérper, sowie den Geist und dessen Kraft. v

Es trdgt sich hier so zu wie mit der Liebe, betrachten wir dieses Beispiel wie ein Gleichnis.

Erst wenn ich die Zufriedenheit in mir erkenne und erstellen kann, mache ich mich frei von
kiinstlichen externen Zuwendungen und deren Abhdngigkeit, die in sich wieder weitere
Abhédngigkeiten bedienen, um erfiillt zu werden. So ist es mit der Sucht, dass sie uns so lange
zur Last wird, wie wir unbewusste Verhaltensweisen leben, die uns betduben moéchten, anstelle
durch Wissen und Bewusstheit die Situation zu erkennen, sie durch geistige Arbeit zu verstehen
und sich durch das Verstdndnis davon zu lésen, um nun die Zuwendungen wie Musik und
Tanzen, Natur, Kunst, partnerschaftliche und soziale Liebe, Lesen, Handwerk/Handarbeit,
Interesse fiir etwas, oder seinem Ziel entgegengehen u. A. anzunehmen, die keinen Schaden,
Degeneration weder Stagnation oder Krankheit in sich tragen. Denn hat man verstanden, wie man
Gliick, Selbstliebe, Zufriedenheit, Freude oder Liebe in sich selbst erzeugen kann, benétigt man
nicht mehr diese/deren krankmachenden und betdubenden Stoffe von auflen, die zudem ein
Suchtverhalten begiinstigen und mich daran binden und blind machen fiir das notwendige
geistige Wachstum und dessen Heilung.

Wihrend des Fastens wirst Du mit Dir konfrontiert. Und das ist gut so. Konfrontiert mit Deinen
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Gedanken und Gefiihlen. Zudem mit Noten, dem Mangel und Deinem Leben und seiner
gegangenen Wege, um sie in dieser Ruhe und Anbindung aufarbeiten zu kénnen, solltest Du
dieses wollen und zulassen. Du kannst natiirlich auch in dieser Zeit die Zeit mit Dingen fiillen,
um diesen Gedanken weiter zu entgehen. Wann sonst ist der Geist so frei, damit er sich um sich
selbst kiimmern darf, wo uns sonst permanente Einfliisse sowie Reize zugefiihrt und zugespielt
werden?

,,Eventuell mochte Dein Geist erfahren, was das Leben zudem anbietet, das ihn zufrieden macht,
doch vor lauter Blockaden nicht gespiirt werden konnte. Finde wieder Deine Mitte und Anheftung
zu etwas schonem wie der Natur, die Musik, die Kunst in den Formen, in denen sie Dir gefallt.
Finde wieder die alte kindliche Freude und Freiheit in Dir, die Dir das Leben
wieder nahelegt, um das es doch geht. Finde wieder Zugang zu Dir, Deiner Familie, der Schépfung
und den Menschen sowie den Tieren. Nutze doch diese Zeit, um wieder Dankbarkeit und Liebe zu
spiiren und zu lernen, die Dich zu dem erheben wird, was Du wirklich bist.“ ¥

Das heutige Essen hat sich zu einer Sucht entwickelt, die sich vor so vieles schiebt, was gerne
Raum und dessen Hingabe benétigen wiirde. Ich meine, dass das Essen die grofSte zugefiihrte
Sucht neben der Technik/Alkohol/Zucker und den Medikamenten des Menschen geworden ist!
Wir erliegen und erlagen den wesentlichsten Mangel- oder Angstgegebenheiten auf dieser Art
des Lebens, deren psychisches Leid, deren Angespanntheit oder Frustration, die wir irgendwie
ertragen und betduben durch ihre kiinstlichen Stoffe und Hilfsmittel fiir die Freisetzung an
Botenstoffen, welche die Aufgabe tibernehmen, die einst eine intakte, verbundene, geschlossene
und in menschlicher Fiille gefiihrte Gemeinschaft in seiner Natur iibernahmen.

,Wer nicht isst, stirbt!“ Solche und andere Dogmen, Glaubenssédtze und Lehren erhalten zudem
Milliardenumsétze und deren unliebsame Kehrseiten, die mit Krankheiten und Zerstérung
einhergehen.

Es gibt die Moglichkeit, z. B. mit dem Intervallfasten3??, dem Heil- oder Saftfasten und endlos
vielen anderen dieser Formen, dem Korper wieder die Aufmerksamkeit und Ruhe zu geben, um
sich zu entgiften und andere wichtige Heilungsprozesse und Aufgaben zu iibernehmen.

Ein sehr groller Aspekt in dieser Zeit ist auch der geistige Anteil, der nun die Méglichkeit
bekommt, sich wieder zu finden und neu auszurichten.

323 = Das Intervallfasten begleitet einen sehr wichtigen Aspekt. Man nennt diesen: Autophagie.
— Dem Entdecker wurde 2016 der Nobelpreis verliehen —
> Als erstes mochte ich Dir jedoch mitteilen, dass dieser wichtige Aspekt nicht stattfinden kann, wenn Du Dich durch
Milchprodukte erndhrst. Mit ihrer ,,mTOR(324)“ findet nicht nur keine Autophagie statt, sondern mTOR wirkt
anregend auf das Wachstum von Krebszellen. Zudem beinhalten Milchprodukte Eiweifle und Zucker. Dies hemmt
zusétzlich den Prozess. <
Auch wenn man es nicht gerne héren mdchte, ist der Vegetarismus zwar ein guter Ansatz, jedoch bei
genauerer Betrachtung, zieht man die globalen Umstédnde der Tiere und Umwelt, mnTOR und den IGF-1-
Wert mit ein, das giftigere Essen, schliefSt man Fleisch und dessen Toxizitét aus.
324 = mTOR ist ein Eiweilstoff, der auf Informationen zum Energiestatus des Organismus reagiert und bei hoher
Aktivitédt Zellwachstum und Vermehrung der Zellen durch Zellteilung und Angiogenese (= Entstehung neuer
BlutgefaRe aus vorbestehenden Blutgefallen) fordert.
Kurz: Immer wenn man iiber viel Nahrung (,..hauptséchlich tiber tierisches EiweiR...) und Energie verfiigt, wird dem
Korper signalisiert, dass er auf Wachstum und Volllast verfahren kann. Zellen erhohen die Teilung und machen sich
bereit fiir Wachstum, Entwicklung und Reparatur. mTOR ist ein Enzym, das die maflgeblichen Befehle dazu erteilt.
Wahrend die Annahme nahelegt, dass Wachstum prinzipiell eine gute Sache sei, ist jedoch in manchen Konstella-
tionen das Gegenteil der Fall, vor allem bei Erwachsenen. Denn ausgerechnet die Hemmung des mTOR-
Signalwegs (= Verzicht auf tierische Eiweille) kann sich, wie die Wissenschaft der letzten Jahre immer deutlicher
erforschen konnte, positiv auswirken. Hemmt man dieses Enzym, kann der regulédre Zellzyklus und damit die Teilung
der Zelle (...auch schédlicher Zellen...) nicht mehr in dieser Menge stattfinden. Es werden weniger Entziindungs-
zellen gebildet.
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Durch Stoffwechselvorgénge(325) in unseren Zellen sammeln sich mit der Zeit sehr viele Altlasten an, wie z. B.
deformiertes Eiweill und andere Abfallprodukte. Solange die Zellen geniigend Néhrstoffe ... (= ob sinnig oder
unsinnig, liegt bei Deiner Erndhrungsweise) ... zur Verfiigung haben, bleibt dieser Stoffwechselmiill permanent in
der Zelle vorhanden.

Er wird nicht abgebaut und héauft sich iiber Jahre, gar viele Jahrzehnte hinweg weiter an. Das dndert sich jedoch,
wenn der Zelle durch den Koérper keine Nahrung mehr zugefiihrt wird.

Ab 16 Fastenstunden wendet der Korper sein Selbstverdauungsprogramm (= Autophagie) an.

Es recycelt den vorhandenen Stoffwechselmiill/Ablagerung. Der sogenannte Zellschrott wird von einem diinnen
Héautchen umschlossen. Mithilfe von Verdauungsenzymen und positiven Sauren wird der Miill dann in kleinste
Einzelteile zersetzt.

Diese Bruchstiicke kénnen nun von der Zelle selbst nicht nur recycelt werden, sondern dienen ihr nun als Brennstoff
oder Bestandteil neuer EiweiBstoffe. Die Zellen kénnen sich so iiber Wochen hinweg, von der eigenen
angesammelten Belastung befreien und erndhren, gibt man ihnen diese Zeit. Ein Intervallfasten iiber Wochen hinweg,
ist somit nicht ungesund, sondern kann ganz im Gegenteil wieder Ordnung schaffen und Heilung erwirken. Doch
kann ein stures Herangehen ungesunde Auswirkungen haben.

Informiere Dich bitte hierzu unter dem Begriff: Intervallfasten. Es ist nicht viel, was Du an Wissen benétigst.
Forschungen haben ergeben, dass alleine durch das Fasten Alzheimer und Demenz angegangen werden kénnen.

Der Organismus benotigt Ruhe und wirkliche Néhrstoffe bei einem Mangelzustand oder einer Krankheit. Doch
verweigert sich der Mensch unwissentlich diesem Heilungsprozess, durch sténdige Zufiihrung von falscher/leerer
und schwerer Nahrung sowie unnétiger Medikamente.

Aussagen wie: ,,Du musst was essen, damit Du wieder zu Kraften kommst!“, sind lediglich teilweise wahr, da der
korpereigene Heilungsprozess durch Fehlversorgung so unterbrochen, behindert und gestoppt wird und die Krankheit
sich weiter ausbreiten/anhalten kann/wird. Eine gezielte Anreicherung {iber mehrere Wochen durch Nahrungsergénz-
ungsmittel und ein geplanter Fasteneintritt wiirden diese Liicke der einst verlorengegangenen Néahrstoffe schlieflen,
sodass wenig Bedenken entstehen sollte. Fasten wahrend einer Krankheit, da der Korper Essen ablehnt, sollte
dennoch mit den wichtigsten NEM unterstiitzt werden, damit das Immunsystem weitere Néhrstoffe erhélt, die er
benotigt und anderswo fehlen. Fasten kann in manchen Situationen und Krankheiten dazu dienen, schnellere
Heilungsprozesse zu ermoglichen, da die falsche Nahrung nicht weiter fiir eine Schwéchung des Organismus und
eine Starkung des Krankheitserregers sorgt.

Ich selbst verwende in diesem Buch den Fastenbegriff: Intervallfasten 16-20 Stunden fasten / 8-4 Stunden essen.
,Frihstiick => Breakfast <=> iibersetzt => Fastenbrechen®. Ein alter Begriff, der als solches nicht mehr gesehen
wird. Es ist ein weiteres Herantasten und eine Herausforderung mit Effekt!

Ich habe einst begonnen bis 1200 UHR nichts mehr zu essen. Als das durch meinen Kérper und den Verstand
angenommen wurde, a8 ich zusétzlich auch nach 1900 UHR nichts mehr. Dann, nach einiger Zeit erst ab 1400 Uhr.
Danach begann ich ab und an freitags/samstags zu fasten.

Erzwinge es Dir bitte nicht. Die Enttduschung ist es nicht Wert. Doch verwende auch gerne bei dem Fasten, egal zu
welcher Uhrzeit, Nahrungsergidnzungsmittel, um durch deren wichtigen Stoffe Deinem Organismus wieder das
zuzufiihren, was ihm zu lange entsagt wurde.

Vom Fasten:
,»Wenn ihr fastet, so tut es nicht 6ffentlich wie die Heuchler, die blass und nachlassig gekleidet herumgehen, damit die
Leute sie fiir ihr Fasten bewundern. Ich versichere Euch: Das ist der einzige Lohn, den sie jemals dafiir erhalten
werden. Wenn Du fastest, dann kimme Deine Haare und wasche Dir das Gesicht. Dann wird niemand auf den
Gedanken kommen, dass Du fastest, auller Deinem Vater, der wei3, was Du in aller Stille tust.
Und Dein Vater, der alle Geheimnisse kennt, wird Dich dafiir belohnen.*
— Jesus

Was benotigt eine Zelle als Néhrstoff, um Energie (= ATP) zu produzieren?:

Vorab wire eine Entgiftungskur (= 2-4 mal jahrlich, durch die Anwendung einer Detox-Kur[326])
sehr gut, um der Zelle wieder ihr Potenzial einrdumen zu konnen.

Nochmals: Fasten ab 16 Stunden (= Autophagie // oder mehrere Tage) rdumt in der Zelle alte
Belastungen auf.

Die Zelle benotigt:
- Fasteneinheiten
- Sauberes, basisches und vor allem, hexagonales Wasser > H302
Vorsicht und sehr wichtig!:
> Damit ist nicht Mineralwasser und dessen Kohlensaure darin gemeint.
Stille Wasser ist basisch, kohlensdurehaltige Getranke werden sauer verstoffwechselt!
- MCT-OI (Kokosél) und andere gesunde Fettsduren
- Nukleotide und Astragalus (< Fiir die gute Zellteilung und den Erhalt der Telomere)
- Frequenzen wie 528 Hz (< beschiddigte DNA-Strénge in unseren Zellen reparieren)
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- Proteine, Aminosduren, Lipide, Vitamine wie: D3 und seine Kofaktoren, A, E, K2, B1 und B2 fiir
den Glucosetransport (Zucker) in die Zelle (= Diabetiker leiden daher unter B1, B2 Mangel. Der
Zucker wird nicht mehr in die/der Zelle verarbeitet), B12, Glutathion oder Bor.

- Cholesterin fiir die Herstellung von L-Lysin fiir die Stabilitét der Zellmembran und dem nicht nur
fiir die Zelle bendtigten Coenzym Q10 + PQQ + NADH.

- Sauerstoff! (Auch iiber ein Atmungstraining) Keine flache Atmung.

- Wie bereits benannt, Glukose. Bitte kein Industriezucker.

(Auch Gemiise/Obst enthélt Zucker. Die erste Wahl wére eine Energie- oder Zellversorgung iiber
Fett [= Keton-Korper], da sie 34 mal so viel ATP erzeugt)

- Mineralstoffe und Spurenelemente, Antioxidantien

- Roh, Griin, basische sowie ballaststoffreiche Erndhrungsempfehlungen

- Wie benannt: Glutathion, jedoch stets in Verbindung mit Selen

Vermeide:

Elektrosmog in all ihren Arten. Man sollte zumindest nachts alle Strahlungsgerate abschalten.
Alkohol, Industrie-Zigaretten, Stress, Milchprodukte/Fleisch und industrielle Nahrung, Zucker sowie
Mischkost => Ubersiuerung des Organismus!

Wissenswertes:

Der menschliche Korper besteht aus ca. 50 und mehr Billionen Zellen. In allen Bereichen des Kérpers
iibernehmen sie ihre Aufgabe. In jeder einzelnen Zelle, je nach Anwendungsbereich, wie etwa dem
Herz, dem Gehirn oder anderen Organen, schwankt die Zahl der Mitochondrien, die sich in der Zelle
befinden. Doch im Durchschnitt befinden sich 1500-6000 Mitochondrien/Kraftwerke wiederum in
einer der Billionen Zelle. Einem jeden darf klar werden, warum die Versorgung der Zellen so
elementar ist. Auch die Zellspannung ist ein sehr wichtiger Aspekt, der im Verlauf erwédhnt wurde.
Sekiindlich sterben ca. 50 Millionen Zellen wieder ab. Um diesen Prozess bewerkstelligen zu kénnen,
ist es wichtig, dass alle, oder so viele Prozesse wie moglich, versorgt sind, um Entartungen und
Fehlfunktionen auszuschlieRen. 95 % der mitochondrialen Stérungen, die in der Schulmedizin nicht
angesehen/iibersehen oder ausgewertet werden, werden lediglich medikament6s versorgt, wo doch die
richtige Zellversorgung das Fundament wieder ausrichten konnte. Krankheitsbilder, die auf
unzureichende Versorgung der Zelle zuriickzufiihren sind, sind Parkinson, Tumor/Krebs,
Alterungsprozess, Migrane, Herzinfarkt, Miidigkeit/Kraftlosigkeit, u. v. a.

Bitte Schritt fiir Schritt. Mit Achtsamkeit, Geduld und der Selbstliebe darfst Du Dich nach und nach an einen
weiteren Erfolg iiber Dich selbst erfreuen.

> Beachte bitte, mochtest Du diesen Weg einschlagen, dass Du zudem Deine Erndhrung neu bewertest und
ausrichtest. Denn in der heutigen Erndhrung sind entweder keine Nahrstoffe mehr enthalten, die Du benétigst, um
Dich zuriick in Dein/ein Leben zu versetzen, sondern es bremsen Dich auch die chemischen Zusétze in der
konfessionell hergestellten Art und Weise.

325 = Stoffwechsel, auch Metabolismus genannt, ist die Grundlage aller lebenswichtigen Vorgédnge im Korper.
Unter Stoffwechsel versteht man grob gesagt alle biochemischen Vorgénge, die innerhalb der Zellen ablaufen.
Anders ausgedriickt: Die Bestandteile der zugefiihrten Nahrstoffe werden in den Zellen verstoffwechselt, also
abgebaut, umgebaut, transportiert und zu neuen Produkten aufgebaut, auf die Dein Korper greifen wird, um alles
miteinander aufrechtzuerhalten.

326 = Der Begriff: Detox kommt vom englischen Wort Detoxification, tibersetzt: Entgiftung, und bedeutet, den
Korper von den Folgen ungesunder Erndhrung, stressbedingter Hormon-, Vergiftung und Umwelt-Schadstoffen
(aus unserer Lebensweise) zu reinigen.

Giftstoffe konnen sich zum Beispiel durch ungesunde Erndhrung, Alkohol, Rauchen, Medikamente, verschmutzte
Luft oder Stress und allen anderen im Vorfeld genannten Ereignisse ansammeln, zusammenwirken und Schaden an
dem einstigen vollkommenen Kérper nehmen.

Vorbeugend ist die Teilnahme am Heilfasten oder durch Anwendung des 36-Stunden-Fastens(327), der veganen oder
ayurvedischen(328) Ernihrung sowie dem positiven Denken (= Ubersiuerung durch Negativitit), ausreichend
Bewegung u. a. Benannte anzustreben.

Unsere wichtigsten Entgiftungsorgane sind Leber, Nieren, Darm, Haut, (Gebarmutter) und Lunge, die stets dafiir
sorgen, dass sich der Korper selbst von den einstigen wenigen aufkommenden Umweltgiftstoffen reinigt.

Heute ist es Hauptbestandteil seiner Arbeit durch diese Lebensweise!

327 = Das 36-Stunden-Fasten ist ebenfalls unter dem Begriff: Alternate Day Fasting/Alternatives Tagesfasten
bekannt. Dabei wechseln sich stetig ein Fasten- und ein Tag mit Essen ab.

328 = Zu ayurvedischer Erndhrung. Ayurveda, die 5.000 Jahre alte Medizin Indiens beinhaltet ein komplettes
System fiir die Erndhrung. Es basiert darauf, dass die Speisen individuell zusammengestellt und gut vertraglich sind.
In der Ayurveda-Erndhrung vereint sich wirkungsvolle Erndhrungstherapie mit kreativer Kochkunst.
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,»Wer richtig isst, braucht keine Medizin, wer sich falsch ernédhrt, dem nutzt keine Medizin.“

So heilSt ein alter ayurvedischer Leitsatz, der die Bedeutung der Erndhrung fiir die Gesundheit verdeutlicht. Darum
legt der ayurvedische Arzt nach einer ausfiihrlichen Analyse der Essgewohnheiten auf die Erndhrungsberatung
grolen Wert. Nicht fiir jeden gelten dabei die gleichen Regeln, ein ayurvedischer Erndhrungsplan muss vielmehr
detailliert auf den Einzelnen abgestimmt werden, wie die Konstellation der Bio-Programme (Doshas), Gesundheits-
zustand, Verdauungskraft, Konstitution und Jahreszeit sind dabei zu beriicksichtigen.

Quelle: https://www.ayurveda.de/ernaehrung-ayurveda/ .

Quelle: https://www.dahlke.at/veroeffentlichungen/buecher/fastensiesichgesund.php ;
Oder: Buch: Fasten Sie sich gesund, von: Riidiger Dahlke, ISBN: 9783720524933.
Oder: Riidiger Dahlke in einen seiner Beitrdge auch auf YouTube.

Zum Buch:

Modernes Fasten muss sich nach den Bediirfnissen des Menschen richten und nicht umgekehrt. Der
bekannte Fastenexperte Dr. med. Riidiger Dahlke zeigt in diesem Buch, dass es beim Fasten um
mehr geht als nur darum, den Korper zu entgiften und tiberfliissige Pfunde zu verlieren. Er erldutert
Einsteigern und Fastenerprobten alle wichtigen Grundkenntnisse, erklart sinnvolle Entgiftungs-
varianten und den richtigen Ablauf, aber auch wie das geistige Potenzial und die neu gewonnene
Lebensenergie nach dem Fasten bewahrt und gefordert werden konnen. Ein Fastenbuch fiir alle, die
ihr Leben nachhaltig positiv verdndern sowie Kérper und Seele in Einklang bringen méchten.

Wichtig und wissenswert:

Bei dem Fasten kommt es durch die Apoptose und das Erreichen der Ketose zu einer Abnahme
durch Fettverwertung und deren -verbrennung. Giftstoffe, Toxine und andere Altlasten werden in
den Fettzellen genauso gespeichert wie anderswo. Da Fett als Speicherfunktion fiir die Energie-
zufuhr dient, die in bestimmten Lebenslagen durch eine Unterversorgung benétigt wird, 16sen sich
die Fette durch das Fasten auf und setzen so die Anhaftungen und seine Energie frei, die wiederum
zu Krankheitserscheinungen oder Ermiidungen durch Vergiftungserscheinungen fiihren kénnen.
Dabei kommt es natiirlich darauf an, wie das Leben gefiihrt wurde. Diese merkbaren Erscheinungen
werden durch Unwissenheit zu oft dem Fasten angehdngt und so kann diesem Auftreten nicht
sachgerecht entgegengegangen werden, durch mangelnde Aufkldrung. Dieses darf jedoch bereits
dem Heilungsprozess zugesprochen werden.

Daher empfehle ich:
Trotz des Fastens sollte diese Zeit gerade vormittags ... (= Frith/Vormittags entgiftet der Kérper das
aus, was aus dem Entgiftungsprozess der Nacht an Belastungen aufkam) ... unterstiitzt werden mit
giftbindenden Stoffen wie:
- Bio-Spirulina: 4-5 Gramm
& Vorteilsfreie Produktinformation: Bio Spirulina Presslinge,
unter: https://purazell.de/bio-spirulina-presslinge

- Bio-Chlorella: Die Einnahme richtet sich nach der Angabe von www.Biopure.eu. Bei allen
anderen BIO-Chlorella empfehle ich mit 4 Stiick zu beginnen und um 2 téglich zu erh6hen, bis Du
ca. 10-20 Stiick taglich einnimmst. Achte bitte auf Deine Wahrnehmung. Ein Losen und das
Ausleitung von all den unzdhligen Giften im Korper kdnnen dazu fiithren, dass benannte Ent- oder
Vergiftungserscheinungen (= Herxheimer) auftreten. Daher ist die Einnahme genau dann von
Wichtigkeit.

% Vorteilsfreie Produktinformation:

Chlorenergy von: https://www.biopure.eu ; oder: https://purazell.de/bio-chlorella-presslinge

Ich werde Dir bald Genaueres iiber Herxheimer mitteilen.
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- Warum ist das Bio hierbei wichtig?:

Algen haben durch ihre Eigenschaft die Méglichkeit, Giftstoffe an sich zu binden. Konnten
diese nicht unter sauberen Bedingungen wachsen, bringen sie die Schadstoffe ihrer Umwelt,
die sie aufnahmen, mit in Deinen Korper. Zudem ist eine hohe Qualitdt wichtig, da
bestimmte Hersteller Spirulina verkaufen, deren Zellwédnde im Herstellungsprozess
aufgebrochen werden, welche so ihre bindenden und einkapselnden Eigenschaften verlieren,
geloste Stoffe fiir die Ausleitung tiber Urin oder Stuhl an sich zu binden. Es bleiben dann
zwar noch die nédhrstoffangereicherten Inhalte, doch wiirde ich stets auf ein intaktes Produkt
zuriickgreifen, das auch die Entgiftung unterstiitzt.

> Chlorella und Spirulina kénnen zusammen eingenommen werden. Vor allem dann, sollten
entgiftende Kuren o. A. durchgefiihrt werden. Beide kénnen nicht tiberdosiert eingenommen
werden. Daher hab keine Bedenken. Doch sollte man, hat man sie noch nie eingenommen,
den Organismus darauf sensibilisieren mit dem besagten Ansteigen der Anzahl. Es hat sich
nun so bei mir zugetragen, dass sie ihre permanente Anwendung fanden, da man es heute
nicht vermeiden kann, Giftstoffen zu entgehen. Daher halte ich die Entgiftung stets aufrecht.

Weitere:

- Kieselerde: 3x1 etwas gehduften Messloffel in Wasser

- Silizium: 180-270 mg \ Zusammen einnehmen
- Zink: 40-60 mg
- Zeolith: 5-8 Gramm in Wasser Verrl'jhre;. Zusammen trinken. Die Samen in das fertig

- 1-2 Teeloffel Flohsamenschalen vermengte Zeolithwasser geben und sofort trinken.
(Y Zu Zeolith immer eine Messerspitze Natron in die Fliissigkeit mit einriihren!)

- Enterosgel: 1-2x einen leicht gehduften Essloffel in Wasser einriihren.
- Parallel bekommst Du iiber die Einnahme dieser bindenden Stoffe wichtige Mineralien und
Vitamine geliefert, die Dich ausreichend mit ihren Inhalten wahrend dieser Fastenzeit
begleiten und versorgen. Die Inhaltsstoffe darfst Du Dir gerne aus diesem Buch entnehmen
oder Dich selbst auf Recherche begeben.

- Wichtig hierzu: Da Du wéhrend des Fastens keine Nahrung zufiihrst, kann kein Stuhlgang die
Giftstoffe, die zumindest {iber den Darm ausgeschieden werden sollten, ausleiten. Andere verlassen
Deinen Organismus iiber die Nieren, sprich den Urin, iiber die Schleimhaut des Mundes oder die
Haut. Daher wire es gut, sich wédhrend dieser Zeit taglich einem Einlauf zu unterziehen. Das habe
ich nun etwas statisch und trocken ausgedriickt, doch so werden auch allgemeine Ablagerungen im
Darm (= Kotsteine u. A.) gelést und ausgeleitet. Im Internet findest Du einfache Beispiele und
Anleitungen fiir jedermann. Auch halten sich die Beschaffungskosten sehr im Rahmen. Du kannst
natiirlich auch, solltest Du Dir um Geld keine relativen Gedanken machen, wihrend Deiner
Fastenzeit tdglich/alle zwei Tage einen Termin vereinbaren, um eine Colon-Hydro-Therapie
durchzufiihren.

Lebensmittel, nicht Nahrung oder gar Fiillstoffe verhelfen uns nur zu einem gliicklichen,
geistigen, klaren und gesundem Leben, wenn wir es anerkennen.

Damit meine ich auch die Menschen und das Tun dahinter:

> Wobher: Regional oder auch ein bekannter Hof sowie saisonal und Wildernte oder: EU-Weit
oder weltweit, 12 Monate verfiigbar und Zuchtfleisch mit deren Erndhrungsmethoden?

> Wie: Bio-Eigenanbau, Bio, industrielles-“Bio“, oder: konventionelle Herstellung mit
chemischen Stoffen und Co.?

> Verarbeitung: Schonende nativ/rohkost und/unter/oder Handarbeit sowie Reif, oder:
Industrie-, und Maschinen gebunden, verarbeitet und unreif geerntet?

> Inhaltsstoffe und Verpackung: Organische oder auch Ur-Inhaltsstoffe wie die Saat selbst, Natur-
Diinger oder deren Zugaben wie Mikroorganismen, zudem Verpackungen wie Maisstdrke — oder
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Papierverpackungen, Glas oder aus einem Unverpacktladen, oder: Pestizide, Kunstdiinger und
Giille/Hormone, sowie in Plastik oder Aluminium verpackt?
> und auch: Organischer Ursprung, oder: Genmanipuliert?

Unzdhlige Krankheiten sowie Allergien lassen sich auf die Erndhrung zuriickverfolgen.

Schon alleine die Fettleibigkeit oder das derweil gesellschaftlich anerkannte Ubergewicht
schranken nicht nur unseren Alltag ein.

Auch heif3t es nicht: ,,Prinzipiell schlank sein bedeutet gleich gut und ist gesund®.

Erst der Aura-, die Zellspannung, sowie die Blut-, Zell- und Kérperwerte weisen auf den
wirklichen Zustand hin. ¥

Achte jedoch darauf, mit welchen statistischen Tabellen Du diese Werte als gut oder in Ordnung
unterteilst. Niemand mochte, dass man erfdhrt, dass dieses Leben durch die Anwendung der
Politik, Industrie, Hochfinanz und Pharmazie die Ursache fiir den menschlichen Verfall ist.
Daher steigen diese Referenzwerte stetig so an, wie der gesellschaftliche Zustand es verlangt, um
unerkannt in ihrer Lebensweise zu verbleiben und andererseits die Industrie nicht zu hinterfragen.

> Wichtige Blutwerte und Indikatoren fiir den veganen und normalen Erndhrungstypen:

Hierbei unterstiitzten mich mitunter die Inhalte des Buches: ,,Die Blutwertliige: Gesundheitsrisiko
Normwerte — die Wahrheit {iber Blutbefunde“ (Mit neusten Erkenntnissen {iber Zucker, Cholesterin
und Statine) , von: Miryam Muhm , ISBN: 978-3958905818

Hierzu: ,, Die Achillesferse der heutigen Medizin: 70 % aller Diagnosen beruhen auf Blutbefunden,
die allzu oft falsche Aussagen liber die tatsdchliche Gesundheit der Betroffenen liefern.

(>) = nicht niedriger als ... sonst Mangel // (<) = unterhalb von ... sonst Uberdosis.
([1) = Richtwerte der DGE/WHO // Die Werte ohne (= [ ]), werden die Heilung begiinstigen.

Bezeichnung v Wertbereiche v Idealwert v Zusatz/Anmerkung v
B12 (Holo TC) durch [Ein Mangel liegt vor, EIZ selbst ermitteln
den Serumwert wenn ein Wert unter: > 550 pg/ml assen, anstatt

550 pg/ml , vorliegt einzelne Bestandteile
Vitamin D3 >75 - <251 nmoll [>101-125nmol1o. |Leichte Uberversorgung:
(25-OH-D) [>50 nmol/l adaquat] [hd.] 151 - <250 nmol/1

Eisen (Ferritin)

. ei Mangel (< 50 ng/ml)
+/- 100 ng/ml R nfusionen einnehmen
Hormone TSH [>0,4 —<2,0 mIU] ll;:"au: 1,5 mU/1 |Kann mit ansteigenden
(3. Generation) ann: 2,0 mU/1 Jod-Gaben (bis 3000 pg)
(NHANES-Studie) ~ [entgegenwirken
Gesamt — Cholesterin | [<200 mg/dl] [160 mg/dl] iehe Buch: Die Blutwert-
iS. (enzym) [oder: <5,1 mmol] mge.-ene b 74
LDL — Cholesterin [<180 mg/dI] 110 mg/dl] e e
Hez-Keealad-Kazkbat 2. B
S—
HDL — Cholesterin [>40 mg/dl] [>60 mg/dl] mﬂ:’u- wicaien. .:
S hoher iw dw Ericaiomgs-
*abrxhemiichies. (< wur 3)
Erythrozyten — [80—-96 f1] [88 fl (= Femtoliter)]

Einzelvalumen (MCV)
HS —Omega 3Index [Min. 8 % - max. 12 %

[>10%] Omega 6:3 Verhaltnis:
"Bel Mangel kurz < 16 % 1:1 bis 2,5:1 (<5:1)
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Trans - Fette [«<0,5] Ab 120 Grad erhitzt
Q10 >0,8 — <2,0ng/ml 1,4ng/ml
[>0,5—<1,1 ng/mi]
Vitamin C [>8 - <14 nmoll]
Vitamin K2 [>50 - <800 ng/]
TNF Basiswert (LPS) B-e‘i Kt':'[rpa'entz?indungen,
(Enmmdungen) [446 pgmu kein Eisen zu sich nehmen
Leukozyten [4.000 — <10.000/l] [4.400/p1] Hinweis auf Entziindungen
{weifen Blutkérperchen) beginnen schon ab 10.000ul
Blutaickerwert Bedrohlich werden die
(HbA1c-Wert) < 80/90 mg/dl Werte ab >400 mg/dl
Leberwerte Frau 25 U/L
(Gamma-GT= GGT) |Mann 33 U/L
Jod (Jodsattigungstest) | 100 — 403 pg/l [>200 pg/1] Normwerte werden in
[< 100 Mangel] Bis 4000 pg Jod taglichf #8's Kreatinin gemessen
Zink [Blut: 70-130 pg/dl] Tagliche Einnahme
[Urin: 140-720 pg/Tag] 50 mg Zink + Kofakt.
Selen [150 und 170 pg/1]
Magnesium (Vollblut) Ab[1,05 mmol/1

> Der Meinung nach ein sehr wichtiger Blutwert, der eine Aussage iiber das Milieu mitteilen
wird, ist der: LAC-Wert. Er steht fiir Lactat, welches die Ubersiduerung im Koérper anzeigt.
Es wird iiber das vendse Vollblut/Plasma angenommen und ausgelesen. Ein Wert, der
zwischen: 0,5 bis 2,2 mmol/L liegt, wire anzustreben. Alles was hoher als dieser Wert ist,
zeigt an, dass durch die heutige Lebensweise und ihre Zubringer ... (= Fleisch, Kise,
Zucker, Alkohol, WeilSmehl u. a. sdurebildenden Stoffe) ... eine leichte bis erhebliche
Uberséduerung den Organismus sehr belastet und mitunter den kérperlichen Verfall
begiinstigt und fiir Krankheiten die Voraussetzung schafft.
Stress, Tragheit/Sauerstoffmangel, Industrienahrung an sich, EMF (= elektromagnetische
Felder) und andere benannte Griinde fithren zusétzlich zu dieser Situation.

Mit basischem, welches einen pH-Wert von mindestens 7,5 oder mehr hat, konnen
Anwendungen wie Basenbdder, basisches Wasser und basische Lebensmitteln das Anheben
der Zellspannung auf - 90 mV oder mehr erzeugen. Ebenso kénnen das Barful§laufen auf
natiirlichem Untergrund, Bewegung/Sport, Waldspaziergdnge und viel Sauerstoff wieder
einen vorteilhaften pH-Wert ermoglichen, der sich zudem auf Gelenkschmerzen,
Kurzatmigkeit, Miidigkeit u. s. v. a. positiv auswirken wird. Doch hast Du sicherlich, betrifft
Dich einiges selbst davon, das ein oder andere entnommen oder markiert, um es selbst
anwenden zu diirfen. Im weiteren Verlauf werde ich Dir weitere Méglichkeiten und
Hintergriinde anbieten. <

,,Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles!*
— Dr. Antoine Béchamp

- Ich empfehle zusétzlich eine Dunkelfeldmikroskopie. Bei der Dunkelfeldmikroskopie gentigt ein
einziger Bluttropfen, um weitreichende Schliisse iiber den Gesundheitszustand eines Menschen zu
ziehen und eventuelle Krankheiten und Méngel sicher zu diagnostizieren.

- Die Aussage eines Archédologen blieb mir in Erinnerung, da er meinte:
,,Der Gesundheitszustand des Menschen/Zivilisation/Volk lésst sich an ihren Zdhnen ablesen.“
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Er traf es auf den Punkt! Gesundheit beginnt im Geist und legt sich nach auflen, auf den

Korper nieder. Wenn man nun dieses Bild wendet, wie mag es derzeit in den Herzen der

Menschen aussehen, wenn wir unser AulSen als Spiegelfldche fiir das Innen nehmen?[!]
,Lasst uns nun zusammenkommen, um heute einen neuen Weg zu gehen.“ ¥

- Zudem biete ich Dir noch an, einen Nahrungsmittelunvertraglichkeitstest durchzufiihren, um
Dein Komplettpaket iiber Werte und Vertrdglichkeiten wahrzunehmen, damit Du genau weift, wie,
wo und was Du tun darfst, um Deine Gesundheit punktuell zu férdern und Heilung zu erfahren.
Dieser Test kann auch sehr kostengiinstig durch eine Austestung per TCM (= traditionelle
chinesische Medizin) durchgefiihrt werden.

Nochmals:

Bei den Blutwerten, die Du erhalten wirst, ist darauf zu achten, dass die Nenn-, Richt- und
Grenzwerte standig neu angepasst wurden/werden. Die Industrie steigert diese iiber ihre DGE,
passend zu den ansteigenden Umweltbelastungen und anderen Mangelzustdnden. Die Bewertung
der Schulmedizin wird fiir den unwissenden zumeist Aussagen treffen, die an den Frosch im Topf
erinnern, da sie bereits seit zu langer Zeit keine reellen Werte der Gesundheit mehr spiegeln,
sondern die Katastrophe maskieren.

,Der Frosch braucht nicht zu merken, was das Wasser auf dem Herd mit ihm darin machen soll.

Hauptsache er hélt ruhig und bemerkt das stindige Steigen nicht, bis es zu spat ist.“

Behinderungen an Neugeborenen sowie neuronale (= Nervenzellnetzwerk) Veranderungen
lassen sich auf die Psyche, die Mangelerndhrung in ihren vielen unklaren Einzelheiten, oder aus
einem Medikamentencocktail oder deren Verpackungsmethoden wie z. B. Bisphenol A (= BPA),
Aluminium, Quecksilber und viele andere zuriickverfolgen und nachweisen.

Woausstest Du, dass jedes Aluminiumbehéltnis seine Nanoteilchen an die z. B. Nahrung abgibt?
Und kommt zusdtzlich Aluminium mit einer Sdure in Verbindung ... (= z. B. einer
Zitronensdure, um den Geschmack in deren Dosen zu vervollstdandigen) ..., l6st diese Sdure um
ein Vielfaches diese Nanobestandteile/Aluminiumteilchen heraus und bringt sie zudem

noch einfacher in den Kérper ein. Cola, Energiegetranke und alles andere, was damit in
Zusammenhang in Aluminiumbehéltern steht, sind aus heutigem Gesundheitsstand vom
Verbraucher her unbewusst zugefiihrte Schwermetallvergiftungen durch die Industrie.

Dazu noch das Handy am Kopf, was die Bluthirnschranke 6ffnet, und diese Schwermetalle
gelangen in Dein Gehirn, wo sie mitunter Demenz und Co. vorbereiten.

Zwei Beispiel von unzdhligen:
1) Quelle: https://www.welt.de/gesundheit/article114269537/Wie-Aluminium-Nervenzellen-in-den-Tod-treibt.html ;

% Wie Aluminium Nervenzellen in den Tod treibt.
2) Quelle: https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:98ac593d-80e4-46b5-b8fd-5943427d32ac/aluminium_studie 2014.pdf ;

% Aluminium / Toxikologie und gesundheitliche Aspekte kérpernaher Anwendungen | Ausschnitt aus dem Inhalt ¢

- 7.4 Untersuchungen zur Freisetzung von Aluminium aus Getrdnkedosen - [Auszug von Seite 40]

,»In einer Studie wurde der Aluminiumgehalt im Gewebe von Ratten, die Softdrinks aus Aluminiumdosen bzw.
Glasflaschen oder destilliertes Wasser zum Trinken erhalten hatten, verglichen (Kandiah 1994). Jene Gruppe, die das
Getrdank aus Aluminiumdosen verabreicht bekam, hatte eine signifikant hohere Al-Konzentration sowohl im Blut, als auch
in der Leber und in den Knochen.“

» Aus dem Inhalt zu 1) :

,,Bei der Alzheimerkrankheit sterben die Nervenzellen der
GrofShirnrinde ab. Im Vergleich des Gehirns eines
Alzheimer-Patienten (links) mit dem eines gesunden
Menschen (rechts) sieht man deutlich den Verlust der
Hirnsubstanz durch die Krankheit.

Im Gehirn von Alzheimer-Patienten haben Mediziner
erhohte Konzentrationen von Aluminium entdeckt.*
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- Hefen stellen nicht nur die Regeln der Genetik (DNA32%) auf den Kopf, sondern unterstiitzen
zudem Krebs.

Zu Hefe (= Schiaden von thermophilen [= warme Temperaturen bevorzugend] Hefen33? ,
z. B. im Brot33):

- Korperfremde Pilze bauen ihre eigene Umgebung auf, indem sie die Struktur unseres
Korpers verandern.

- Die symbiotische und gesunde Mikroflora wird zerstort und die Pathogene

(= Krankheitserreger) vermehren sich.

- Der Korper wird viel anfélliger fiir kérperfremde Bakterien und Pilze.

- Hefen scheiden wihrend ihres Lebens Mykotoxine ... (= Mykotoxine sind sekundére
Stoffwechselprodukte aus Schimmelpilzen, die bei Wirbeltieren bereits in geringsten
Mengen giftig wirken kénnen) ... aus.

- Lediglich die Anwendung von alt traditionellem Sauerteig ist fiir den Organismus
annehmbar. Sauerteig lasst sich relativ einfach selbst herstellen. Informiere Dich auch hier
gerne eigens weiter, um zusdtzlich zu erfahren, welche weiteren Vorteile dieser durch die
Industrie verdrangte Teig mit sich bringt.

Alternative: Natron. Damit das Natron seine Wirkung anstelle von Hefe entfaltet, musst Du
dem Teig Séure hinzufiigen. Das kann Zitronen- oder Limettensaft, aber auch Joghurt,
Buttermilch oder sogar (Apfel)Essig sein. Die Séure reagiert mit dem Natron und lockert
dadurch den Teig beim Backen. Experimentieren setzt den Pioniergeist frei.

Ein Beispiel:

— So ersetzt Du Hefe durch Natron —

,Gib fiinf Gramm Natron und sechs Essl6ffel Essig oder Zitronensaft auf 500 Gramm Mehl
in den Teig.

Zubereitung:
Gib den Zitronensaft oder den Essig gemeinsam mit anderen Fliissigkeiten zum Teig.

Vermenge das Natron mit einem Drittel des Mehls.

Gib das mit Natron vermengte Mehl zuletzt zum Teig hinzu.

Achtung: Die Reaktion zwischen Natron und Séure setzt sofort ein.

Verarbeite den Teig ziigig und schiebe ihn sofort in den Ofen.

Die Gehzeit entfdllt, wenn Du Natron und nicht mehr Hefe im Teig verwendest.

Ein weiterer unbezahlbarer Tipp zur Anwendung von Natron:

Eventuell kennst Du das Problem, das getrocknete Hiilsenfriichte wie Erbsen, Bohnen oder
z. B. Kichererbsen durch Aufweichen und oftmals sehr langes Kochen nicht weich werden.
Gib zu den Hiilsenfriichten Deiner Auswahl sowie zum Kochwasser einen halben oder
gestrichenen Teel6ffel Natron mit in den Topf, nachdem sie im Wasser 12 oder mehr
Stunden verbrachten. Je nach Wasserqualitdt kann der Anteil Natron variieren. Versuche
selbst die Wasser- und Nahrungsmenge so einzuschétzen, dass Du eine genaue Angabe iiber
die Natron-Zugabe erhéltst. Die Kochzeit verringert sich deutlichst! Bei etwas mehr

(= gestrichen oder leicht gehdufter TL) Natron werden die auserwédhlten Hiilsenfriichte
butterweich, wie man so schon dazu sagt. Das ist vorteilhaft fiir die Verarbeitung von
Hummus-Rezepten.*

329 = Als Vorinformation: In jeder menschlichen Zelle befindet sich ein Zellkern. Ein jeder Zellkern beherbergt
eine/seine DNA/genetisches Material.

> Die Funktion der DNA ist die Speicherung von allen Erbinformationen, die ein Organismus zur Entwicklung,
Funktion und Reproduktion benétigt.

Kurz: Die DNA ist der Administrator (= Verwalter, Verwaltungsangestellter) der Zelle und sagt der Zelle, wie und
welche Aufgaben sie zu erfiillen hat an ihrem Einsatzort. Daher ist es so von Wichtigkeit, dass wir darauf achten, was
unsere Zelle/DNA schddigen, degeneriert oder umprogrammieren kann.
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Im Wesentlichen handelt es sich um die biologische Gebrauchsanweisung, die in jeder Deiner Zellen zu finden ist.
Die DNA gilt als der heilige Gral der Genetik und Evolutionsbiologie gleichermafen. Ohne DNA als Trager der
Erbinformationen ist komplexes Leben auf Planeten undenkbar. Damit die wertvollen Informationen dennoch ein
Zellleben lang erhalten bleiben, existieren verschiedene biochemische Reparatur- und Aussortierungsmechanismen.
Doch hin und wieder, vor allem mit zunehmendem Alter und unter dieser erdriickenden Last aller auf uns wirkenden
Einfliisse, kann die Zellregeneration fehlschlagen und die DNA verdndert werden. Einzelne Basen kdnnen vertauscht
oder entfernt werden, ganze Bereiche unlesbar, oder der Strang wird vorerst unmerklich verkiirzt/halbiert.
Kurz: Der genetische Code ist nun verfalscht. Sollte die Zelle noch zur Teilung in der Lage sein, kann eine defekte
Zelle im Laufe der Zeit zu einer ganzen Ansammlung kranker Zellen fiihren. Diese wiederum fiihren zu
Missbildungen und Behinderungen, auch weiter an unseren Kindern, oder durch ihre Entartung zu Krebs und
anderen Faktoren, die den Alterungsprozess signifikant beschleunigen.
Der Embryo ist wahrend seiner Entwicklung normalerweise gut geschiitzt. Dennoch gibt es verschiedene
Storfaktoren und Mangel- oder Reizzustidnde, die zu Fehlentwicklungen, schweren Missbildungen des Embryos oder
sogar zum Schwangerschaftsabbruch fiihren kénnen.
DNA-Schédden bezeichnen die Gesamtheit aller durch Noxen ... (= Stoff oder Umsténde, die eine schadigende
Wirkung auf den Organismus austiiben) ... ausgeldsten chemischen Strukturverdanderungen der DNA.
Griinde dafiir sind mitunter unzahlige Chemikalien, wie durch Stress, in Luft, Wasser, Nahrung, Pflegeartikel
(= Korperpflegeprodukte und Waschmittel u. A.) und {iber Medikamente u. v. a., technische Strahlung und
elektromagnetische Felder ... (= W-LAN, Handy, 3G - 5G [= Erinnere Dich bitte wieder an die Informationen von
Barrie Trower aus der Quelle: 9X8) — Deutsche Ubersetzung von Werner Altnickel britischer Agent Dr. Barrie
Trower spricht u. a. iiber elektromagnetische Waffen —], Bluetooth, NFC [= Nahfeldkommunikation] u. a.) ... und
Hochspannungsmasten, UV-Strahlung, Industrie-Tabakrauch, Alkohol oder freie Radikale. (= sie entstehen durch
Sauerstoffmangel in den Organen(332), vitalstoffarme Ernidhrung, Mangel- und Fehlernihrung > inklusive Uber- und
Untererndhrung, starke korperliche Arbeit, Leistungs- und Hochleistungssport, Stress = Ubersiduerung, Angst,
Schlafstérungen oder -mangel u. a.)
Auch der Néahrstoffmangel in so vielen wichtigen Bereichen bleibt Mutter und Kind durch Unwissenheit verweigert.
Krebs gilt als Krankheit der Gene und Krankheit der Psyche (= siehe Dr. Hamer). Hier und heute werden beide stark
strapaziert! Mehr als 400 Krebsgene sind mittlerweile bekannt, die im Falle einer Mutation ein unkontrolliertes
Wachstum von Zellen begiinstigen. Treten nur etwa fiinf dieser Genmutationen zugleich auf, kann daraus ein Tumor
entstehen. Jede dieser Mutationen kann auf andere Ursachen zuriickgehen. Hier dient die Apoptose fiir die
Selbstvernichtung der Zelle als Uberlebensschutz.
Nach 10 Jahren Forschung ist es gelungen nachzuweisen, dass wir Menschen, egal wo auf dieser Erde, zu 99,8
% genetisch identisch sind. Und doch spricht man von verschiedenen Menschenrassen, wie auch bei Tieren.

330 = Zu thermophilen Hefen: Thermophile Organismen (Hefe) sind Lebewesen, zumeist Bakterien und
Mikropilze, die unter extrem hohen Temperaturen wachsen werden/kénnen. Einige von ihnen kénnen sogar
nur unter Temperaturen wachsen, die {iber 70 Grad liegen. In noch extremeren Féllen kénnen thermophile
Organismen sogar Temperaturen von bis zu 150 Grad Celsius standhalten, was dennoch die Struktur der Hefe
in sich und die Auswirkung auf den Kérper nicht beeintréchtigen.

Thermophile Hefen wachsen in einem Temperaturrahmen zwischen 20 und 62 Grad. Sie gelten als die einzigen
eukaryontischen(333) Vertreter, die bei einer Temperatur von iiber 45 Grad Celsius noch gedeihen koénnen.
Da wir unser Brot zumeist im Ofen backen (bei ca. 180 Grad), sterben eventuell die Hefen ab, doch nicht ihre
Sporen.

Heute wird thermophile Hefe verwendet. Thermophile heift, dass diese Hefen hohere Temperaturen
iiberstehen kénnen. Diese Hefen haben eine pathologische Wirkung auf unseren Korper. Sie sind stabiler als
die Gewebezellen eines Menschen. Beim Backprozess werden die Hefen nicht vernichtet und auch unser
Speichel hat keine abtétende Wirkung. Hefe ist ein weit verbreiteter Geschmacksverstérker, der in vielen
Fertigprodukten, auch in Bio- sowie der Rohkostqualitét stecken kann. Somit konsumieren die meisten von uns
das ganz selbstverstandlich praktisch jeden Tag.

Rohkostbrot und andere tolle Variationen ohne Hefe konnen mithilfe eines Dorrgerates hergestellt werden.
331 = Zu (Industrie)Brot: Kaum ein Ndhrwert!

Zur Erinnerung, siehe Quelle: 9X14) — Gluten, der Feind in deinem Brot | Doku HD Reupload | ARTE — .
Alles, was im Getreidekorn fiir unsere Gesundheit von Wert wire, wird aus kommerziellen Griinden daraus
entfernt, wie auch beispielsweise bei der Milch (= die Homogenisierung sowie ultrahocherhitzte und
sterilisierte Milch). Die wertvollen Ballaststoffe (Kleie) und der hdchst vitalstoffreiche Keim werden an das
Vieh verfiittert. Die Misere beginnt bereits beim Anbau. Das Getreide wéchst in der konventionellen
Landwirtschaft niemals ohne chemische Pilz-, Unkraut- und Insektenvernichtungsmittel (= Pestizid, Herbizid
und Fungizid) und auch nicht ohne Kunstdiinger. Natiirlich ist all das Gift anschliefend nicht nur im Boden
oder im Stroh, sondern auch im Korn selbst. Diese und viele andere in der Luft und somit im Regenwasser
vorkommenden gesundheitsschadlichen Riickstdnde schluckt der Verbraucher dann mit jedem Bissen Brot.
Leider ist Brot aus solch einem Mehl nicht nur nutzlos, sondern auch sehr schadlich, da es den Organismus
nicht minder {ibersduert und verschleimt, als es das auch bei z. B. Milchprodukten und den Genus tut.
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Die Folgen sind Raubbau an den koérpereigenen Mineralienvorrdten und Ablagerungen in den Atemwegen und
Gelenken.

Brot ist also mageblich an der Entstehung von chronischen Erkéaltungen und Entziindungen, Nasenneben-
hohlenentziindungen, Problemen mit den Bronchien und chronisch-degenerativen Erkrankungen wie Rheuma,
Arthrose, Osteoporose, Diabetes u. a. beteiligt. Gleichzeitig besitzt das heute iibliche Brot einen hohen
glykamischen Index (GI). Der Glykdmische Index manchmal auch einfach nur Glyx genannt, gibt die
blutzuckersteigernde Wirkung von Lebensmitteln an.

Dabei dient Traubenzucker mit einem GI von 100 als hochstméglicher Referenzwert. Je hoher der GI, umso
schneller steigt der Blutzuckerspiegel an und umso eher trigt das betreffende Lebensmittel zu Ubergewicht
und Fettleibigkeit bei.

Fiir die Menschen bleibt so nun mehr ein sehr starkereiches, aber leider vollkommen vitamin- und
mineralstoffarmes Auszugsmehl in Brotform tibrig. Es stillt den Hunger, jedoch nicht die wirklichen
Bediirfnisse des Korpers.

Und vieles andere bleibt dem Verbraucher verborgen, um auch wieder hier rein auf den Aspekt > Geldinteresse
zu stofen.

Wasstest Du, dass durch die Industrialisierung aller Handwerksbereiche auch das Backerhandwerk sehr
darunter leidet, da Maschinen und die Massenketten die Grundlage des Handwerks entziehen? Das diese
Ketten nicht aufzufiihrende Inhaltsstoffe verwenden diirfen? 2006 bis 2016 sanken die Auszubildenden dieses
Handwerks von 16.000 auf 6.000!

Billig, noch billiger, am billigsten! Gerade das, was unser Korper benétigt, erhélt nahezu keine
Aufmerksamkeit mehr.

Doch die Umprogrammierung mochte das Augenmerk nicht auf den Ndhrwert legen, sondern auf die
Zuwendung und Bediirfnisse, die im Aullen stattfinden und prasentiert werden mochten, um vermeintliche
Lebenszeichen zu erhalten. < Der Geschmack!

332 = Sauerstoffmangel in den Organen/Organismus passiert unwissentlich nahezu jede Sekunde in unserem
Korper, alleine durch das unsichtbare Einwirken von W-LAN, Handystrahlung, 3-5G und andere
elektromagnetischen sowie geistige negative Einfliisse, wie unter Stress, Arger und Angst und durch deren
Nahrung und deren chemische Belastungen! Sie sind (...anfangs...) nicht unbedingt zu spiiren. Doch der Blick
auf das Blut iiber die Dunkelfeldmikroskopie, die ich Dir bereits genannt und aufgezeigt habe, bringt die
Wahrheit im GroRformat.

Blut, das diesen Strahlungen ausgesetzt ist, verklumpt und fiihrt so zu der sogenannten Geldrollenbildung.
Und das innerhalb von Minuten! Somit ist das Blutpldttchen nicht mehr in der Lage, die ihm durch die Natur
sowie durch das Atmen gegebenen Aufgaben umstandslos zu erfiillen. Durch die Verklumpung wird das Blut
zdhfliissiger und kann daher Kapillargefdae und Engstellen leichter verstopfen und somit schwieriger
erreichen. Weiterhin wird durch die Oberflachenverkleinerung der roten Blutkorperchen viel weniger
Sauerstoff transportiert. Dies kann z. B. Herz-Kreislaufbeschwerden zur Folge haben, Miidigkeit und
Abgeschlagenheit hervorrufen sowie Konzentrationsprobleme aufweisen u. a.

Das unterzeichnet auch der Fachbereich Physik der Pddagogischen Hochschule Heidelberg.

Danke fiir diesen Mut!

Was kann man dagegen tun?

- Man kann ein Glas MMS/CDL (= Chlordioxid) mit 3 aktivierten Tropfen/3ml und Wasser zu sich nehmen.
- Man kann friih einen Teel6ffel Natron in eine Tasse Wasser geben, verriihren und diese trinken, da es der
Uberséuerung sehr entgegenwirkt. Aber auch der Verzehr von Giersch beugt der Ubersiuerung entgegen.

- Quercetin wirkt antithrombotisch, es kann die Zusammenballung von Blutplattchen hemmen und so der
Bildung von Thrombosen vorbeugen. (Bsw. In rote Zwiebeln oder Kapern (=bis zu 1800 mg/kg))

- Trinke stets sauberes und hexagonales Wasser. Die Struktur 16st die Blutplattchenverklebungen und hélt sie
im Fluss.

333 = Eukaryontisch oder Eukaryonten sind eine Doméne (= Klassifizierungskategorie) der Lebewesen,
deren Zellen einen echten Kern und eine reiche Kompartimentierung (= die Unterteilung einer Zelle) haben.
Hierin unterscheiden sie sich von anderen Doménen im System der Lebewesen.

Ich personlich versuche mich gerade an dem sogenannten Essener Brot als vegane, glutenfreie und
Rohkostausgabe.

Ein Dorrgerat wird dazu benotigt, was jedoch fiir das erste Herantasten fiir wenig Geld (= eventuell gebraucht
im Internet) zu bekommen ist. Auch Kinder werden sicherlich an diesem Dérrautomat und ihren
Trockenfriichten ihre Freude haben.

Etwas zu der Geschichte:

Als Jesus auf seiner Mission durch die Lande und Lander zog, ernéhrte er sich vor allen durch das
néhrstoffreiche Essener-Brot. Dies geht aus alten Schriften hervor, wie es zum Beispiel im Buch: ,,Das
Friedensevangelium der Essener“ zu finden ist. Die Jiinger von Jesus unterstreichen diese Vermutung,
wie hier Petrus.
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— Petrus: ,,Ich lebe von Brot und Oliven, denen ich nur selten ein Gemiise zufiige.”
(= Clementinische Homilien, XII,6; rec. VII, 6).
Mit Brot meinte Petrus das Essener-Brot, was wiederum aus anderen Schriftsitzen tiberliefert wurde.
https://rohkostbrot.de/Die-Geschichte-vom-Essener-Brot , oder; https://wiki.yoga-vidya.de/Essener Brot

Die Olive tragt Polyphenol in sich, daher ist sie bei dieser Aufzahlung aufgefiihrt:
,Laborexperimente haben gezeigt, dass Polyphenole antioxidativ, entziindungshemmend und
blutdruckregulierend wirken und das Immunsystem positiv beeinflussen.“

> Das Rezept das ich hierfiir verwende:
Man benétigt mindestens > Dorrgerdt, Mixer, Schiissel oder noch besser ein Keimglas oder Keimturm
(= je nach Menge), keimfahigen Buchweizen, (...sauberes...) Wasser ,wenn moglich, + (...eventuell...)
Flohsamenschalen, eventuell Brotgewiirz (= Kiimmel, Koriander, Anis, Fenchel > fein oder grob Gemahlen)
und Salz.
Beginne mit ca. 500 Gramm Buchweizen und spiire selbst, wie Du das Dorrgerdt von der Menge her auslasten
kannst.
- Gebe den Buchweizen in ein geeignetes Gefal, das lediglich zur Halfte mit Buchweizen befiillt wird, da es
sich durch das Aufquellen ca. verdoppeln kann.
- Versetzte den Buchweizen in Deinem GefaR8 bis kurz vor dem Rand mit Wasser, um sicherzustellen, dass
geniigend Wasser zum Aufsaugen vorhanden ist.
- Lass dieses 12 bis 24 Stunden stehen.
- GieRe es nach dieser Zeit durch ein Sieb o. A. ab und lass es in Deinem Keimglas fiir weitere 72 Stunden
keimen.
Hinweis: Die abgetropfte Fliissigkeit enthdlt sehr viele Mineralien, die Du verdiinnt trinken kannst,
oder durch Zugabe von klarem Wasser ebenso fiir Deine Pflanzen ... (= Gemtise- sowohl als auch fiir
Zimmerpflanzen) ... verwenden darfst, um ihnen diese wertvollen Stoffe zuzufiihren.
- Achte darauf, dass Du die Saat vormittags und abends mit Wasser spiilst, um ihnen die Feuchtigkeit zu bieten,
die sie fiir das Wachstum benétigen.
- Der letzte Spiilvorgang sollte an einem Abend stattfinden, sodass die Verarbeitung am néchsten Tag besser
durch die verfliichtigte Feuchtigkeit vorgenommen werden kann, da sonst das Dorrgerdt unnétigerweise die
Feuchtigkeit des Spiilvorganges kurz vor der Verarbeitung in der Friih entziehen muss.
- Gib die Keimlinge nun in den Mixer und zerkleinere sie so lange, bis eine Masse entstanden ist (ca. 1-3
Minuten).
> Es ist ein St6Rel fiir den Mixer erforderlich. Hast Du keinen, wird Dir ein Schreiner einen drehen kénnen.
- Gib die Massen in eine Schiissel und vermenge sie mit Deinen auserwéhlten Zutaten. Auch kann eine
geriebene Mohre o. A. untergemischt werden. Achte lediglich darauf, dass nicht zu viel Salz verwendet wird.
Sollte die Masse zu fliissig oder zu weich sein, um formbar gemacht zu werden, verwende die Flohsamen-
schalen, um der Masse die vorhandene Fliissigkeit zu entziehen und so zusétzliche Ballaststoffe zuzufiihren.
Sollte diese der Fall sein, so menge nach und nach eine gewisse Menge Flohsamenschalen unter und warte die
Konsistenz ab, die Dir beliebt, um sie leicht zu formen.
Hinweis: In seiner urspriinglichen Keimform wurde nichts weiter hinzugefiigt.
- Forme nun in Deiner Hand relativ diinne Brottaler/Brotfladen, die Platz in einem Dérrgerét finden werden.
Achte darauf, dass sie nicht zu dick sind, da es sonst die Trocknungszeit verlangert. Ich empfehle maximal
einen cm.
- Stelle nun das Dorrgerdt auf maximal 40 Grad und 24 Stunden.
> Wende das Brot nach der Hélfte der Zeit.
- Nach dieser Zeit kann es ldanger im Kiihlschrank aufbewahrt werden.

> Und noch ein weiteres Buchweizen-Rezept fiir diejenigen, die sich erst auf die gewohnte und gebackene Art
einer Alternative aneignen und versuchen mdchten:

Man bendtigt mindestens > Ofen, Mixer, Schiissel, (...gut wére keimfahiges...) Buchweizen, 100 bis 250 ml
(...sauberes...) Wasser, Brotgewiirz (= Kiimmel, Koriander, Anis, Fenchel > fein oder grob + Salz).

- Um die Menge des Buchweizens festzustellen, befiille die zu verwendende Brotbackform zur Hélfte mit
Buchweizen.

- Befiille die Form bis kurz unter den Rand mit Wasser, damit der Buchweizen geniigend Fliissigkeit zur
Verfiigung hat, oder nutze eine andere Schiissel, Topf oder dergleichen, in dem Du die Menge Buchweizen und
das Wasser gibst.

- Lass es fiir 12-24 Stunden stehen.

- Siebe nach dieser Zeit wieder die entstandene Restfliissigkeit von dem Buchweizen ab und verwende sie
gerne wie bereits oben beschrieben.

- Gib nun den Buchweizen in den Mixer mit einem TL Salz und Deinen Vorlieben fiir Gewtirze.

Zudem beginne und fiige dem Mixer 100 ml Wasser zu, da die Masse eine fliissige Konsistenz haben sollte.
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Jedoch nicht zu fliissig. Lasst sich die Masse nicht gut, nahezu von selbst vermixen, nutze den St6Rel, oder gib
nochmals etwas Wasser hinzu.
- Gib nun die Masse in eine Schiissel und lasse sie weitere 12-24 Stunden bei einer Raumtemperatur ab 20
Grad Quellen.
> Hier konnte nun nach dem Mixen (...angediinstete...) Zwiebeln, Hanfsamen oder geraspelte Mohren
0. A. in die Schiissel hinzugegeben und vermengt werden. Doch wiirde ich das erste Brot so einfach
wie moglich belassen, um Dir einen ersten Einblick zu verschaffen, wie toll eine Alternative auch
schmecken und sein kann.
- Lege nun die Brotform mit Backpapier o. A. aus. Gib die Masse hinein und lasse diese wiederum eine Stunde
stehen.
- Nach 45 Minuten kann der Ofen auf 190 Grad vorgeheizt werden.
- Nach der Gesamtzeit von 90 Minuten das Brot aus dem Ofen entnehmen und bitte gleich von der Form und
dem Backpapier o. A. befreien. Stelle es auf ein Gitter 0. A., damit es abkiihlen kann.
> Guten Appetit! Ich fiir meinen Teil meine, dass es super saftig ist und lange bleibt, sowie der Geschmack
mindestens mit anderen Broten mithalten kann, beriicksichtigt man noch den hohen Nahrwert und die
Inhaltsstoffe des reguldren Brotes, welches sich auf kurz oder lang ungiinstig auf den Organismus auswirken,
und hier ausbleibt.

Weiter:

Zudem fiihren auch wieder elektromagnetische Felder zu einer unglaublichen Stérung bei.

Das Fehlen wichtiger Nahrstoffe kann zu Missbildungen fiihren oder weist auf weiterfiihrendere
Einschrankungen und Komplikationen hin. Und das zum Teil ein Leben lang.

Oder Eingriffe sind notwendig, um diese Nachteile wieder zu regulieren, bedient man sich nur
der angebotenen Therapien oder Operation, anstatt sich selbst, den Geist und den Kérper wieder
zu verstehen sowie neu auszurichten und ihn mit dem zu versorgen, was benétigt wird, um
Freude, Gesundheit und Liebe im Leben zu erlangen.

Ich biete Dir hier zwei Quellen an. Bitte lies sie Dir gerne durch. Frei von der auf den Seiten
angebrachten Werbung darfst Du Dir selbst ein Bild machen. Hinterfragen und objektiv handeln
bedeutet, alle, in diesem Fall beide Meinungen zu kennen, zu verstehen, zu vergleichen und wenn
notig zu testen, um selbst auf ein und nachhaltiges Ergebnis zu kommen:
9X18) Quelle 1: https://www.naturheilmagazin.de/natuerlich-heilen/krankheiten-a-bis-z/ems.html
; EMS - Krank durch elektromagnetische Strahlung.
Oder: https://t.me/Freiheit369/199
,,Ob Handy, Mobilfunksender oder digitale Heizungsmessgerite: Die Belastung durch
elektromagnetische Strahlung steigt stetig an. Dabei hat die durchschnittliche Strahlen-
belastung in Stddten schon jetzt nach Ansicht von Dr. Mutter bedenkliche Werte ange-
nommen. Mehr dazu in erfahren Sie in diesem Vortragsbericht von der 43. Med Woche.*

9X19) Quelle 2: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/99846/Bundesregierung-haelt-

Mobilfunkstrahlung-fuer-gesundheitlich-unbedenklich ; Bundesregierung halt

Mobilfunkstrahlung fiir gesundheitlich unbedenklich.

Oder: https://t.me/Freiheit369/200
Deine Intuition wird Dich in solchen verwirrenden Augenblicken der Meinungsmache leiten,
stehen Dir mehrere Blickwinkel zur Verfiigung. Diese Voraussetzung ist von Wichtigkeit, da
sonst eine einseitige gleichgeschaltete Meinungsmache eine Gegebenheit erschaffen mochte
und andere Meinungen verdrangt/verweigert. Achte bei Entscheidungen zudem gerne stets
darauf, ob Siichte, Vorgaben, Zwang, Meinungen oder Dogmen eine Entscheidung féllen
mochten, oder ob Du bereit bist, Dich aullerhalb dieser Programme zu entscheiden. Was
fiihlt sich gut an, darf die Fragestellung sein. Bist Du eher fiir Quelle 1 oder fiir 2?

Essen ist fiir die Nahrungs- (= Lebensmittel-) und die Pharmaindustrie ein Geschéftsmodell
geworden und nicht mehr das, was es einst war:
Ess-Kultur, Genuss, Achtsamkeit, Handwerk, Freude, Wissen, Gesundheit, Kreativitit,
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Gemeinschaft/Familie, Nahrwert, Wissen und Vielfalt.

Diese Werte/Worte wurden zwar in ihrer Deutung weiterhin iibernommen, doch die desastrésen
Auswirkungen auf den Nahrwert und den Einfluss auf unseren Kérper, die Natur, das Tier und
uns Menschen bleiben jedoch in ihren Werbungen, Lobpreisungen und Geschmacksverstarkern
auf Kosten der Benannten (= uns) liegen.

Wenn ich sage: ,,Der Mensch verhungert vor vollen Tellern.”, meine ich damit, dass der Mensch,
genauso wie das Tier, sich so lange Nahrung zufiihren, bis der Kérper mit den notwendigen
sattigenden Nahrstoffen gesattigt ist, oder wie in der Regel iiberfiillt wird. Zucker z. B. kann

vom Korper nicht als gesattigt anerkannt werden, gleich wie viel man sich zufiihrt, um nicht noch
mehr aufnehmen zu kénnen. Isst man hingegen hochwertiges EiweilSe, setzt der Korper ein
,STOPP“, da er durch diese Nahrstoff-Sattigung ausreichende Stoffe erhalten hat, welche sich
von der Fiill-Sattigung (= Pizza > fast-food und Co.) signifikant unterscheidet.

Sollte dies nach der ersten Aufnahme nicht der Fall sein, droht nach ca. 2-3 Stunden der nichste
Hunger nach Nahrstoffen.

Wissenswertes:

Durch das Trinken von Wasser/Getrdnken zu den Mahlzeiten verdiinnst Du Deine Verdauungs-
safte/Magensdure und verlangsamt so die Verdauung. 30 Minuten vor und nach der Mahlzeit
kann wieder getrunken werden. Und um NEM o. A. wihrend einer Mahlzeit einzunehmen,
langt oft bereits ein Schluck an Wasser.

Der Mensch isst zu viel und zu oft an einem Tag, da diese Nahrung nahezu nichts mehr enthilt,
was der Organismus versucht bei seiner Arbeit zu unterstiitzen. Das kénnen wir in
milliardenfacher Ausfiihrung derzeit erleben. Der Geschmack wurde an die erste Stelle gesetzt!
Uber 2 Milliarden Menschen leiden an Adipositas (= Fettleibigkeit), da sie in der Masse der
Sucht des Geschmacks ... (= Kohlenhydrate durch Getreideprodukte und Zucker und zusétzliche
Geschmacksverstarker) ... sowie deren abhédngig machenden Inhaltsstoffen ohne jeglichen Inhalt
unterliegen und somit dieser Art der Befriedigung/Abhéangigkeit/Betdaubung/Sucht dienen, um
dieses als Seelenpflaster anzuwenden, um die psychische Leere zu fiillen und ihren geistigen
Schmerz zu verdrangen/lindern/betduben.

Doch der Deckmantel der Industrie durch ihre medialen Verhaltensweisen und deren Anpassung
in Film und Fernsehen in ihrer Anwendung, auch durch mollige Modells u. a., sowie die Korper-
werttabellen immer mehr anzuheben, mochte diese ungesunde Erscheinung rechtfertigen sowie
als gegeben erscheinen lassen, welche doch als Ursache eine Grundlage/Krankheit in ihrer Tiefe
mit sich tragt, die weitaus mehr Problematiken beinhaltet, als das ein oder andere Kilo zu viel.

Ist es nicht so in zu vielen Féllen?

Ich verstehe all diese Menschen absolut! Ich selbst lag Jahrzehnte lang mitunter unter dieser
Sucht und Betdubung.

Die Industrie hingegen, in vielen ihren ausgebauten Bereichen ... (= Lebensmittel-, Rohstoff-
und Transportindustrie sowie die Pharmazie u. a.) ... bekommt sich an dieser Lebensweise und
dem seelischen Leid und menschlichen Mangel kaum satt, diesen unseren mit deren Mitteln zu
beschwichtigen! Zudem steuert sie mit unserem Geld Zuzahlungen, sprich, sie iibernimmt die
Verteilung der Subventionen, die wiederum nur ihrer Anbauweise, Verwendung und
Aufrechterhaltung dienen (= Systemrelevanz).

Die, die sie wiederum erhalten, liegen unter dem Interesse und der Abhdngigkeit deren
Wirtschaft. Uns Menschen wird lediglich ein Bild erstellt, das die Spenden und den Geldfluss
aufrechterhdlt, und so das Gewissen jedoch durch Unwissenheit beruhigt wird. Auch dafiir kannst
Du Dir keine Schuld geben, da Du getduscht und belogen wirst/wurdest.

163



9X20) Quelle: Intern: Kirche, Industrie und ihre Politik

Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X47)-Kirche,-Industrie-und-ihre-Politik:b
Warum sollte es auch anders sein? Wire es anders, konnten diese Einrichtungen auch
durch ihre Friichte, die sie dadurch tragen, in aller Welt zum Vorschein kommen/
bringen. Fiir die einen ist das ein kleiner Teil der Realitdt, fiir zu viele eine
Verschworungstheorie.

Weiter:

Die Erndhrung darf sich gerne aus biologischem/unbehandeltem, basischem, griinem,

Bitterstoffen tiber Wildkrauter, ballaststoffreichem und veganem, glutenfreiem, hefefreiem,
Industriefreien /-unverarbeitetem, Fermentierten, Zuckerarmen oder -freiem sowie aus Anteilen des
Fastens zusammensetzen. Gesunde Fette33* tragen zudem eine wichtige Rolle.

Auch der Begriff: Peacefood <> Friedensessen, siehe Riidiger Dahlke, diirfte sehr gerne

ge- sowie belebt werden.

334 = Als gesunde Fette bezeichnet man auch alle Ole und Fette, deren Omega 6/3 Verhaltnis nicht in MaBen dem
Omega 3 erhoht gegeniiberstehen. Deren positive Herstellung und Verarbeitung (= nativ= kaltgepresst/vegan/erste
Pressung/Bio) tragt erheblich dazu bei. Die Trans-Fettsduren Anteile sollten stets sehr gering sein.
9X21) Quelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/transfettsaeuren.html ; Transfettsduren — Gehartete Fette.
Oder: https://t.me/Freiheit369/201

Weitere Hintergriinde benannte ich bereits zu Fetten in ihrer Bezeichnung und deren Wichtigkeit.

Ich moéchte Dir gerne mein Modell der Erndhrungspyramide vorstellen:
> Hauptnahrungsquelle: Bitte basische und fermentierte-Erzeugnisse ¥

X = Getreidebrodukee®®,
Kohlenhydramassen,
(Sucht, Siinde, Sorge ¥)

Trockenfriichte

Ole,
Niissefl _Samen Al = Bitte gis Acht zof d= Omesa 673Veth ] mis
emiise [: I'ﬂh-"EEdﬂl'lEtEt]l Hisrrn hahe ich Dir eme Tabdle ersielli: Verhilmis =
Fette, Eﬁldlqﬁuta' und Sprossen
Sauberes Strukmrwasser /| NEM

Frequenzen®? / SchiiRler-Salze

Al =Tabelle fir Omega 3 Verhalmisse:
Omega 63 Verhdlmis bei gdngigen Niissen:

Einheit> | Gesittigre Emfach Mehrfach Omega 6 Omega 3
Fettsiren ungesitigte | ungesattigte v/ Verhdltnis
Nussy Fettsaren Fettsanren cab3v
Cashewnuss 91 247 75 7401 1251
Haselnuss 39 451 8.6 85|01 781
Maradamianuss ¥ 10,3 56,9 1,7 1,7(0 6:1
Mandel 41 329 13,1 128|103 2000:1
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Paranuss 14,6 18,7 29.8 298(0 6001
Pekanuss 5,6 464 16 15,2(0.8 201
Pistazien 6,1 34,2 7.6 74|02 471
Wahlnuss  w 6,1 8,5 47,2 36,1(9,1 4:1
Kokosmus v 60 14 04 —|- -
Hanfsamen/ w 3.5 4,6 23 3(20 1:3
-miisse

Silflupine w 31 47 5:1

Niisse sind voll mit Fetten, Ballaststoffen und Proteinen. Dazu versorgen sie uns mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Antioxidantien. Doch wire es besser, rohe und ungesalzene
Niisse den gerdsteten vorzuziehen. Es konnen sich beim Résten schadliche Stoffe bilden

(= Acrylamid, Transfette), die man vermeiden kann, wenn man rohe Niisse bevorzugt. Zudem
verbirgt sich auch hier wieder die umgedrehte Wahrheit. Lege Deine Niisse einige Stunden

(= 2-6 Stunden) in ein mit Salz angereichertes Wasserbad, um sie fiir den Organismus bestens
vorzubereiten. Das Einweichen kann so den Gehalt an Phytinsdure (= sie hemmt Mineralstoff-
aufnahme) reduzieren. Ich werde jedoch nochmals darauf eingehen.

> Auch ist es von Vorteil, biologische Niisse zu kaufen oder zu sammeln, da die Plantagen nahezu in
Chemikalien getrankt werden! In der Dokumentation: ,,More than Honey“, mit dem Regisseur Markus Imhoof
aus dem Jahr 2012, ist das ganz deutlich zu sehen. Zudem schreibe ich stets von den Problemen der Pestizide,
Herbizide und Fungizide. Doch stellen die Kunstdiinger eine weitere unglaubliche Belastungsprobe fiir unseren
Korper dar. Doch dieses Wissen hat und mdéchte die Aufgabe finden, Dich nun davor zu bewahren.

B2 = Zu Frequenzen:

Quelle: Buch: Solfeggio Frequenzen: Wie Sie mit heilenden Tonen, Kldngen und Schwingungen Thre
Selbstheilungskriéfte aktivieren, Stress abbauen und zu neuer Gesundheit gelangen, von: Celyn Welsh,
ISBN: 9781672377898

Zum Inhalt:

,,Sind Sie haufig gestresst und erschépft und fiihlen sich oft miide und energielos? Haben Sie gesundheitliche
Probleme oder sogar eine chronische Krankheit? Kommen Sie von IThren negativen Glaubenssétzen und
Verhaltensmustern nicht los, obwohl Sie schon so viele Techniken und Therapien ausprobiert haben? M6chten
Sie personlich und spirituell wachsen und IThr Bewusstsein erweitern? Dann tauchen Sie ein in die Welt der
heiligen Solfeggio-Frequenzen! Schon seit der Antike wird ihnen eine regenerierende, harmonisierende und
heilende Wirkung nachgesagt. Das Horen der Solfeggio-Frequenzen soll Selbstheilungsprozesse anregen und
unseren Korper und unseren Geist von Blockaden befreien, so dass wir wieder mehr Lebenskraft und Energie
zur Verfiigung haben. Zusitzlich sorgen die Frequenzen fiir Entspannung und bringen uns wieder ins
Gleichgewicht. So kann Heilung auf allen Ebenen geschehen. Neueste Forschungsergebnisse zeigen sogar,
dass die Frequenzen in der Lage sind unsere DNA zu reparieren und unsere Zellen zu erneuern. Nun gewinnen
die Solfeggio-Frequenzen als alternative Heilmethode immer mehr an Bedeutung und finden immer mehr
Verbreitung.

In diesem Buch erfahren Sie alles iiber die Entstehung der Solfeggio-Frequenzen, ihre Wiederentdeckung und
Entschliisselung und ihre positiven Effekte und Anwendungsmoglichkeiten. Es gibt neun verschiedene
Solfeggio-Frequenzen, die auch den Chakren unseres Korpers zugeordnet werden kénnen und jeweils
unterschiedlich auf unseren Kérper und unser Gemiit wirken. Die verschiedenen Wirkungsweisen der
einzelnen Solfeggio-Frequenzen werden im Buch ausfiihrlich dargestellt. AuBerdem bekommen Sie
Anwendungsvorschldge und lernen auch andere heilsame Frequenzen kennen, die ebenfalls ganz spezifische
Bereiche ansprechen.“

9X22) Quelle: YouTube: https://youtu.be/QVufyKEkeFc , oder; Mit FREQUENZTHERAPIE zur HEILUNG von
KRANKHEITEN? Die LOSUNG durch FREQUENZEN!

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X49)-Mit-FREQUENZTHERAPIE-zur-HEILUNG-von-
KRANKHEITEN-Die-L.%C3%96SUNG-durch-FREQUENZEN!:8
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335 = Gerade Gen- sowie Industrie-Getreideprodukte nehmen immensen Schaden an dem Organismus. Zudem hat es
uns Menschen die letzten Jahrzehnte versorgen sollen und das seit den 80ern, um genau zu sein. Denn dort begann die
industrielle Erndhrungsumstellung von dem angeblich schlechten Fett zu Kohlenhydraten und ihrem Zucker. Ich wiirde
stets auf tierische Fette verzichten und pflanzliche Fette wieder als Energietrager anerkennen, da ebenfalls zudem, wie
bereits erwdhnt, Kohlenhydrate zu Zucker/Glukose verstoffwechselt werden. Lasst Du alleine das Getreide ...
(= Weizen und Vollkorn [Gen + Gluten]/Weizen hat viele negative Auswirkungen. Zudem imitiert es Insulin [= Hormon
der Bauchspeicheldriise, das den Blutzuckerspiegel reguliert], was auch fiir eine Fettansammlung im Bauchbereich
fithren wird/kann) ... aus Deiner Erndhrung, wirst Du bereits gravierende Verdnderungen wahrnehmen diirfen.
Das sogenannte Pseudogetreide wie z. B: Buchweizen, deckt wunderbar alle Bereiche ab.
9X23) Quelle: YouTube: https://youtu.be/7rc Kh9ZTq8 , oder; Lieber auf Weizen verzichten? Dr. rer. nat.
Markus Stark erklart
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X50)-Lieber-auf-Weizen-verzichten.-Dr.-rer.-nat.-Markus-
Stark-erkl%C3%Ad4rt:1

Das Vollegefiihl wird zudem abnehmen. Das Gehirn wird durch den Weizen nicht mehr so sehr in Mitleidenschaft
gezogen(336).

Der Darm kann Néhrstoffe nicht nur wieder besser aufnehmen, sondern wird durch den Verzicht geschont und
zusdtzliche Entziindungen u. a. bleiben auen vor. Da das Brot jedoch in unseren Lebensalltag impliziert wurde und der
Mensch sich nicht von heute auf morgen von diesen, deren Suchtstoffen und Traditionen l6sen kann, méchte ich Dir die
Moglichkeit bieten, diesen Ubergang mit selbstgemachten Low Carb (= wenig Kohlenhydrate) Brot oder mit
Sauerteigbrot oder mit dem bereits erwdhnten Essener-Brot oder natiirlich auch anderen Arten zu ersetzen. Eventuell
achtest Du zusétzlich darauf, dass bei den Lebensmitteln, die Du dazu nutzt, dass das Omega 6/3 Verhéltnis passt.
Rezeptvorschldge findest Du zu geniige im Internet oder auf YouTube.

Fiir die Veganer, die das Ei nicht verwenden, darf gerne ,,Ei-Ersatz® (= bestehend aus Lupinenmehl, Maisstérke,
Johannisbrotkernmehl, Leinprotein, Kurkuma) o. A. verwendet werden.

Basisches Brot wire eine Losung fiir Brotliebhaber, die Brot am liebsten dann geniefen, wenn es nicht nur schmeckt,
sondern gleichzeitig auch ein néhrstoffreiches und gesundes Brot ist. Es gibt es in dieser Form. Da Buchweizen
mitunter die gesiindeste Getreideart ist und Hanfsamen oder Hanfmehl basisch sind, kann man entweder eine Mischung
oder ein reines Hanf- oder Buchweizenbrot backen. Natiirlich kann man auch bloffe Hanfsamen verwenden, da diese
sehr gut im Sdure- und Basenwert abschneiden.

Herkémmliches Brot hat eine Reihe von gesundheitlichen Nachteilen, da sie alle sauer auf den Organismus wirken.
Hierzu eine Tabelle, die Dir Orientierung bietet, um zukiinftig alleine tiber diesen Aspekt der basischen Erndhrung
wundervolle Verdnderungen erfahren zu diirfen. Doch wirst Du schnell erkennen, warum Du Dich eventuell in einem
saurehaltigen Milieu befindest und warum Deine Gesundheit nun einen signifikanten Unterschied erfahren darf. Denn
all das vermeintliche Lebenserhaltende wird sich als belastend, verschlackend, trége, ungesund, ungewohnlich,
unwichtig sowie als krankheitserregend darstellen.

Zudem im Voraus eine Quelle, die Dir Einblicke und Erklarungen in diesen Bereich ertffnet.
Wenn, dann ist das der beste, wichtigste und einfachste Weg, sich nun von dem bekannten roten Faden der industriellen
Ernahrungslehre zu 16sen, sich einen Uberblick zu verschaffen, neu auszurichten und einen Neustart fiir sich und seine
Gesundheit zu setzen.
> Quelle: Information: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/ernaehrungsformen/basenueberschuessige-
ernaehrung/saure-und-basische-lebensmittel ; Saure und basische Lebensmittel - Die Tabelle
Im Inhalt befindet sich auch bereits ein farblich markierter Textteil: ... unsere Saure-Basen-Tabelle ..., der
sich Dir 6ffnen wird, driickst Du ihn. Oder iiber die nachfolgende Quelle.

> Quelle: Tabelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/pdf/tabelle saure-und-basische-lebensmittel.pdf .

336 = Weizen und unser Gehirn: ,,Der Neurologe Dr. David Perlmutter belegt mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen, dass Weizen unsere Gesundheit, speziell unsere Denkleistung und unser Gedéchtnis, massiv angreift.
Das genetisch verdnderte Getreide des 20. und 21. Jahrhunderts zerstort schleichend unser Gehirn. Eine Folge kénnen
chronische Kopfschmerzen, massive Schlafstorungen, Demenz oder Alzheimer sein. Dr. Perlmutter zeigt dem Leser
Alternativen mit kohlenhydratarmer und fettreicher Erndhrung auf. Fiir ein gesundes Leben mit einem leistungsstarken
Denkorgan bis ins hohe Alter hinein.*

Quelle: Buch: Dumm wie Brot, von: Dr. David Perlmutter und Kristin Loberg, ISBN: 978-3442392575.

Zum Buch:

,Modernes Getreide zersetzt das Gehirn." So lautet die These von Dr. David Perlmutter. In seinem neuen Buch "Dumm
wie Brot" erklart der Neurologe und Facharzt fiir Erndhrungsmedizin, warum Hirnerkrankungen in vielen Féllen
erndhrungsbedingt sind, und liefert einen Aktionsplan fiir mehr kognitive Gesundheit. Er empfiehlt eine extrem
kohlenhydratarme, aber fettreiche Erndhrung, von der nicht nur die Denkleistung profitiert, sondern die auch bei Angst,
Migréine, ADHS oder Depressionen helfen kann.
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"Man weil} bereits seit einer ganzen Weile, dass alle degenerativen Erkrankungen, auch solche des Gehirns, letztlich auf
Entziindungsprozessen beruhen", erklart Dr. Perlmutter in seinem Buch. "Was jedoch bisher nicht dokumentiert wurde,
sind die Verursacher dieser Entziindungen. Neuesten Ergebnissen zufolge regen Gluten und eine kohlehydratreiche
Erndhrung insgesamt die Entziindungskaskaden im Gehirn besonders effektiv an." Der positive Einfluss einer
kohlehydratarmen Erndhrung beruht dabei vermutlich auf der Senkung des Blutzuckers. Denn ein niedriger
Blutzuckerspiegel steht in einem klaren Zusammenhang zu einem geringeren Risiko fiir Demenz und Alzheimer.
Getreide und Kohlenhydrate verursachen dagegen Blutzuckerspitzen, die ihrerseits Entziindungkaskaden im Gehirn
auslosen. Néheres dazu erklért Dr. David Perlmutter hier im Interview.

In seinem Vier-Wochen-Aktionsplan kombiniert Dr. Perlmutter eine kohlenhydratarme, fettreiche Erndhrung mit
Sporteinheiten, einem regelméaBigen Schlaf und einer generellen Rhythmisierung des Lebens. Dazu liefert er neben
Einkaufslisten, Tagespldanen und Rezepten auch Tipps fiir Trainingseinheiten und Erholung. "Das Schicksal des Gehirns
ist kein unausweichlicher Bestandteil der Alterung. Es ist eine Frage der Erndhrung. Dies ist kein weiteres Diédtbuch und
auch kein Ratgeber zur allgemeinen Pravention. Hier geht es um eine entscheidende Wende", restimiert der Autor.

Auch darf man sich Gedanken dariiber machen, einige traditionelle Lebensmittel auszutauschen, da
auch hier Wissen die Moglichkeit geboten hat, Gesundheit effektiver nutzen zu diirfen.
Einige Beispiele:
> Weille Zwiebeln ersetzt durch rote Zwiebeln, da zum einen in roten Zwiebeln sekundire
Pflanzenstoffe sitzen, die unsere Zellen unterstiitzen. Zum anderen ist es Quercetin. Rote
Zwiebeln weisen mit die hochste Konzentration dieses Antioxidans auf. Dieses Sorgt zudem
als Nerven- und Geféallschutz, reguliert das Immunsystem, die Stoffwechselaktivierung und
ist gut bei Krebs und als Krebspravention. Am meisten Quercetin besitzen Kapern. Jeden
Tag eine rote Zwiebel. Ob roh fiir den Salat oder gediinstet fiir die Gemiisepfanne.
> Kartoffeln ersetzt durch SiiBkartoffeln, da man auf Zucker in der Regel verzichtet und
Kartoffeln einen hohen Anteil in ihrer Verstoffwechselung besitzen (= Glukose). Zudem
senken sie den Blutzuckerspiegel, den Cholesterinwert und das Blut verbessert sich.
Siilkartoffeln haben zudem einen sehr guten Vitamin A und E Wert. Geschmacklich lassen
sie sich fiir nahezu jedes Rezept ersetzen. Auch tragen die Kartoffel wie auch die Bohne
Lektine in sich. Lektine sind in der Erndhrungswissenschaft seit Jahren bekannt, ebenso ihre
Wirkung auf den Menschen. Sie konnen giftig sein, sich an unsere Darmzellen binden und
sie durchléssiger fiir schdadliche Toxine machen (= Leaky-Gut-Syndrom). Auch kénnen sie
das Blut verklumpen. Ab einer Temperatur von 100 Grad zerfallen Teile der Lektine.
Fiir Menschen mit einem problematischen Darm, aber auch allgemein, wéaren StiBkartoffeln
ein toller Ersatz. Versuche es gerne. Bei eigenen Recherchen stoRt Du sicherlich auf
zusétzliche Rezepte, die Dich ansprechen.
Wissenswert:
Kartoffeln enthalten das Gift Solanin, was auch in Getreide steckt. Das bedeutet, dass
Brot, Nudel oder Mehl und andere Produkte aus diesem Rohstoff die Phytinsdure in
sich tragen, welche auf Dauer das Langzeitgedéchtnis beeintrachtigen. Zudem sorgt
die Kartoffel fiir Schleim in den Verdauungsorganen, welches nicht ausgeleitet
werden kann. Zudem ist die darin befindliche Stérke ein wirkliches Problem fiir den
Organismus. Ohne die umfanglichen Vitamine, die durch Néahrstoffmangel in der
Masse vorliegen, kann die Stdrke nicht in Zucker gewandelt werden, somit vergart
und verrottet sie im Korper und verstopft das Kapillarnetz (= feinste Aderchen, die
die duBlersten Anteile des Korpers mit Blut versorgt). Und weitere Einbullen sind
vorzufinden, verbleibt man bei dieser Erndhrungsform, welche zudem genbehandelt
ist. Die Steckriibe kann ohne Probleme wieder als Ersatz genutzt werden. Rezepte
findest Du ebenso ausreichend im Internet.
> Organgene Mohren ersetzt durch lilane/violette Mo6hren, da sie reich an Anthocyanen und
Antioxidantien sind. Sie helfen gegen Entziindungen und auch in der Vorsorge gegen
verschiedene Krebsarten. Zudem reduziert sie das LDL-Cholesterin. Gleichzeitig verbessern
sie den Blutfluss.
> Alle Bratole ersetzt durch Kokosfett oder dafiir geeignetes Oliverbrat-Ol, da es sich
aufgrund seiner Hitzebestandigkeit gut eignet zum Braten, Kochen, Backen, fiir Salate mit
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MCT-OI und als Butterersatz fiir das Brot, ohne negative Auswirkung koénnen so
gesundheitsschadliche und zum Teil auch krebserregende Zersetzungsprodukte wie Benzol
oder Formaldehyd vermieden werden. Zudem kann man 2x tdglich einen TL hochwertiges
Kokosfett zu sich nehmen, um seinen Zellen und dem Gehirn etwas Gutes zu tun. Doch
Kokosol und Fett werden in den Mainstream sehr reduziert und deformiert. Zudem eignet es
sich als Alternative fiir Allergiker.

Auch: Kokosnuss und ihr Kokosél sind iiberaus gesund. Ob Demenz, Diabetes,
Ubergewicht, Pilzinfektionen, auch auf der Haut oder sogar bei Krebs findet es sich wieder.
Kokosprodukte helfen Dir, all diesen Problemen wirksam Parole zu bieten. Wenn mdoglich
darauf achten, dass das Benutzen von Palmol eine starke zerstérerische Geschichte

(= Waldrodung/Urwaldrodung/Monoplantagen) mit sich bringt. Danke!

Tipp: Reibe Dir/Deinen Kindern ein Gemisch aus Kokosfett/-Ol und einigen Tropfen
Teebaumdl auf die Beine, und nimm z. B. Schwarzkiimmel&l oder Oreganodl (,...dieses
jedoch in Kapseln...) zu Dir, solltet ihr in die Natur gehen. Zecken mégen dieses Ol, aber
auch die &therischen Ole darin gar nicht. Bitte beachte hierbei die Hautvertriglichkeit.

> Weizen zu Buchweizen, da der Weizen so iiberziichtet wurde und die Inhaltsstoffe wie
Gluten dem Menschen sehr zusetzen, unabhéngig, ob dieser eine Allergie aufweist oder
nicht. Die Werte dieser beiden Korner lassen sich nahezu nichts nehmen. Zudem hast Du die
Moglichkeit, den Buchweizen keimen zu lassen, was wiederum die Vitamine und
Inhaltsstoffe sehr ansteigen ldsst, da sich der Lebensprozess darin in Gang setzt und diese
Energie Deinen Korper sehr unterstiitzt. Alleine tiber das Keimen lassen sich Biicher lesen.
Doch entwickle gerne Interesse dafiir. Deinen Kindern wird es sehr gefallen, sich um die
Keimlinge zu kiimmern und erkennen zu diirfen, wie Leben unter guten Bedingungen
entsteht und wéchst, und schlussendlich ndhrt. Du wirst sehen, es wird auch Dir Freude
bereiten. Verbinde zudem das Keimen und seine Zubereitung mit einem Dorrgerdt, um die
absolute Vielfalt durch die nicht iiberschrittene Hitzeeinwirkung (= unter 42 Grad) fiir
Deinen Organismus zu nutzen. ¥

> Milchersatzformen ersetzt durch Kokoswasser, da es reich an Kalium und Antioxidantien
ist. Zusatzlich ist Kokoswasser kalorienarm und enthalt deutlich weniger Zucker. Zudem hat
das Kokoswasser einen basischen Effekt auf den Korper und die pH-Werte werden
neutralisiert. Es soll Quecksilber entgiften und es soll ein begnadeter Iso-Drink fiir Sportler
sein. Die sdurehemmende Aktivitdt des Kokoswassers macht es aullerdem zu einem sehr
guten Getrénk bei einer bestehenden Ubersiuerung.

> Milchersatzformen ersetzt durch Siiflupinen, Hafer- und Hanf(-drink337)ersatz, da Hanf
alleine 9 essentielle Aminosduren beinhaltet. Zudem es einen sehr guten Omega 3 Wert
aufweist und die Inhaltsstoffe ausgewogen sind und es somit zu den gesiindesten Niissen
zdhlt. Zudem stelle ich es selbst her, was einen zusétzlichen Arbeits- und Rohstoffeinsatz
(= Verpackung, eine Firma und deren Maschinen sowie Arbeiter) erspart. Auch nochmals zu
erwdhnen bleibt, dass das Wasser, das ich dazu verwende, Biologie durch Reinheit
nachweist, anders als bei teuren verpackten ,,Bio-Drink/Milchersatz®, bei denen
Leitungswasser verwendet wird. Der Kostenfaktor sinkt so zudem um ein Vielfaches.

Nur die Tréagheit steht hier im Weg!

Kurzanleitung: Einen EssLoffel geschélte Hanfsamen/Haferflocken auf 100 ml Wasser. Gut
mixen! Du kannst es danach absieben, was ich nicht empfehle beziiglich seiner Ballast- und
anderer Stoffe, die sich weiterhin in den groben Nussfasern befinden. Auch kannst Du zur
Siifung 1-X Datteln dazugeben. Dieser Drink kann 2 bis 4 Tage im Kiihlschrank aufbewahrt
werden, fiir Deine Anwendung zu Miisli oder anderem.

Bei der Sii8lupine ist die Verarbeitung nahezu dhnlich, mit dem Unterschied, dass das
Siilupinenschrott am besten iiber Nacht eingeweicht werden sollte.

Bitte Informiere Dich gerne auch hier selbst weiter, welche Moglichkeiten Dir mit der
Siilupine und anderen tollen Gewdchsen méglich sind. Auch gekeimte Siillupinen eignen
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sich super fiir zwischendurch zum Naschen. Zudem ist sie gekeimt vollgepackt mit
unzdhligen Inhaltsstoffen.

> Ich verwende Essstdbchen fiir die Gerichte, bei denen ich sie anwenden kann. Selbst bei
Salaten und asiatischen Suppen, solange es mir méglich ist. Durch das Essen mit Stdbchen
wird das Essen zum einen entschleunigt und achtsamer und zum anderen biete ich mir die
Moglichkeit, weniger aufzunehmen, jedoch die Qualitdt der Sinneseindriicke (= Geschmack)
zu steigern. Man isst langsamer/weniger und bewusster. Man kann sich das Essen in
kleineren Portionen ansehen und es dann vielfaltiger schmecken, da man gesehen hat, was
dem Mund zugefiihrt wird. Das ist auch gut, um seiner Verdauung ihre Arbeit zu lassen.
Die Verdauung beginnt im Mund, doch man kann sie durch die Zubereitung, Art und GroRe
bereits vorher unterstiitzen, da das Kochen schon Auswirkungen darauf nimmit.

337 = Verschiedene Konzerne lieen iiber deren Gerichte verkiinden, dass die Begrifflichkeit z. B: Hanfmilch
verboten wurde, um der Tiermilch, nach Meinung einiger, die sich als industrielles Milcherzeugnis sehr
ungesund auf den menschlichen Organismus ausiibt, beizubehalten und ihren Titel nicht streitig zu machen.
Daher muss man diese Alternative als ,,...-Drink“ 0. A. benennen. AuRer die Kokosmilch. Sie darf weiter ihre
Bedeutung halten. Doch der Mensch wird bald das Wissen nutzen, um gesund und stark zu werden. Zudem
bleiben durch diese Bewusstwerdung aber Millionen/Milliarden Tiere verschont, die derzeit noch ein Leben in
Knechtschaft/Gefangenschaft, Ausbeutung und unmoralischen Gegebenheiten erleiden, da die Natur und deren
leckere Alternativen die Ausbeutung des Tieres, der Natur und unsere Gesundheit rasant beenden wird.

Quelle: Buch: Peacefood: Wie der Verzicht auf Fleisch und Milch Kérper und Seele heilt,
von: Dr. Riidiger Dahlke, ISBN: 978-3833822865

Zum Buch:

,Erndhrung kann krank machen - oder heilen. Riidiger Dahlke pladiert fiir eine
"Friedenserndhrung", denn unsere Nahrung enthélt zu viel Totes und macht deshalb ungliicklich.
Die Auswirkung der Angsthormone des Schlachtviehs auf unsere Seele sind zwar noch nicht
erschopfend erforscht, eine umfangreiche Langzeitstudie hat aber bewiesen, dass es einen
Zusammenhang zwischen Fleischkonsum und Krebsinzidenz gibt. Und Krebs ist aus Dahlkescher
Sicht eindeutig eine Krankheit der Seele. Dem stellt er die heilende Erndhrung entgegen.

Mit 30 veganen Rezepten von Dorothea Neumayr. Alle Rezepte wurden iiberarbeitet (Z. B. keine
Verwendung von Distel6l mehr, Verzicht auf Zucker, Puderzucker, Honig zugunsten alternativer
Siilungsmittel etc.).”

Wausstest Du, dass bei der Verdauung von Eiweillen, besonders bei Fleisch, immer Ammoniak
gebildet wird? Das ist ein Stoffwechselgift, das 1000 mal giftiger als Alkohol ist.

9X24) Quelle: YouTube: https://youtu.be/0vj47Qal.8Y0 , oder; Unser Hirn ist, was es isst | Doku |
ARTE

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X51)-Unser-Hirn-ist,-was-.-es-isst- -Doku- -
ARTE:6

9X25) Quelle: YouTube: https://youtu.be/XR3UHtdgr3M , oder; Lebensmittelindustrie - Tduschung
+ Manipulation fiir Augen, Ohren, Zungen, Magen + Co.
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X52)L.ebensmittelindustrie---T%C3%A4uschung-+-
Manipulation-f%C3%BCr-Augen,-Ohren,-Zungen,-Magen-+-C0:8

Und das ist in Deutschland oder in anderen Lédndern nicht anders.

9X25-1) Quelle: Intern: Codex Alimentarius
Unter: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/9X25-1%29-Codex-Alimentarius:2?
r=HrJ9wFJPQqgDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
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Offiziell: Der Codex Alimentarius ist eine Sammlung von Normen fiir die Lebensmittel-
sicherheit und -produktqualitdt der Vereinten Nationen, die von der Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation und der Weltgesundheitsorganisation erstmals 1963
herausgegeben wurde.

Wissenswert: Der Mensch tut gut daran, das Gemiise und Obst zu essen, das in seiner Umgebung
(= ca. 500 km) wéchst, da z. B. bei dem Verzehr von Siidfriichten im heimischen Winter der
Stoffwechsel wieder an den Sommer angepasst wird und der Organismus so nicht die richtigen
Prozesse und Immunverhalten wiedergeben kann. Fasst man diesen Aspekt zusammen, hat die
globale Verteilung der Nahrung nicht nur 6kologische Nachteile, sondern verhilft uns nicht in
einen Zustand zu gelangen, der notwendig ist zu der jeweiligen Wetterlage und deren
Jahreszeiten. Vitamin C befindet sich nicht nur in Obst, sondern auch viel mehr in Bio-Frisch-
sauerkraut, welcher milchsauer-vergoren ist, oder sehr potent in Brennnesseln.

Durch meine Recherchen, den Respekt und meinem Urglauben habe ich ein Gebet, das ich
stets vor einer Mahlzeit des Tages in Dankbarkeit in mir bete. Gebete bringen wissenschaftlich
bewiesen Reinigung, Ausrichtung, Harmonisierung, Heilung, Energie und deren Gesamtheit
zuriick, und das nicht nur in Wasser und Lebensmitteln.

Hintergrundinformationen hieriiber tiber Dr. Masaru Emoto / Energetisierung

Ich mochte es gerne mit Dir Teilen:
,, Danke Schopfung, sei mein Gast und segne, was Du mir beschert hast!

Auch Dir Mutter Natur danke ich fiir all das Leben und die Energie, die Dir genommen
werden durften, um sie mir zu geben!

Und allen Lebewesen, die dazu beigetragen haben, sich in jeglicher Art und Weise um
dieses Leben zu bemiihen, danke ich ebenso!

3) Die Bewegung:

Wie und warum bewegt man sich?:

Es ist nicht schwierig verstehen zu konnen, dass wir Menschen mit unserem Skelett und dessen
Muskeln, Bandern, Knorpel und Sehnen nicht fiir den Gebrauch, den wir in der heutigen Welt
ausiiben und anwenden (...miissen...), geeignet ist. Doch fiihren iiber 90 % der ausgeiibten
korperlichen Verhaltensmethoden, wie das Sitzen, Stehen, Liegen und das Gehen dazu, dass auch
in Verbindung von fehlenden Néahrstoffen in unseren Lebensmitteln und dessen Essgewohnheiten
sowie der Mangel an Bewegung die benannten Muskeln, Sehnen u. a. unterversorgt werden, so
in den degenerativen Zustand verfallen und somit mit dem Altern und mit seinem
dementsprechenden  Verfall beginnt.  Schmerzen, Verspannungen, Schonhaltungen,
Unbeweglichkeit, geistige und korperliche Tragheit, Abbau der Motorik und Konditionsabfall
sind schon oft mit Anfang bis Mitte des 30. Lebensjahres zu verzeichnen.

Auch tragt hier immens dazu bei, in welcher Art wir unsere, deren Arbeit verrichten und wie wir
groll wurden/werden. Damit meine ich die Pragung, Konditionierungen, Gewohnheiten und
Traditionen, die wir durch die Nahestehenden annehmen durch Vormachen und sein Nachahmen.
Ich war noch in der Natur klettern, rennen und spielen. Fahrradfahren, Schwimmen, Federball-
spielen und einiges anderes, doch immer in Bewegung, bis man erwachsen werden sollte, um
sich diesen kiinstlichen Tatigkeiten, Bedingungen und Verhalten zu vermachen. Wir hatten kein
W-LAN, Internet, Konsolen, Handys, TV in dieser Auswahl an Sendern und Gegebenheiten und
wurden so noch verschont vor deren paddagogischen Irrwegen und seinem Bewegungsmangel
und deren Nichtigkeiten, die doch Gift fiir das Menschsein und seine Bewusstheit darstellen.
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Das falsche Sitzen auf einem Stuhl. Das falsche Stehen egal wo. Die Kopfhaltung, gerade jetzt
mit diesen Telefonen sind sehr ungut fiir unsere eigentliche Art des Gebrauchs dieses tollen und
wundervollen Korpers, sich eigentlich sehr grazil zu bewegen und ihn einsetzen zu diirfen.

All diese falschen und nicht aufgezdhlten Verhaltensweisen haben zur Folge, dass wir unbewusst
doch permanent damit fortfahren, unseren Kérper zu missbrauchen, unterfordern und zu
entarten. Den ganzen Tag auf einen Bildschirm schauend ohne die Méglichkeit, seinen Augen
auch die Fernsicht und dem damit verbundenen Muskulatureinsatz anbieten zu kénnen, lediglich
um eine primitive Aufgabe in ihrer Abfolge ein Leben lang zu vollrichten/erledigen, die, wenn
man deren Weg verfolgt, hochstwahrscheinlich nichts, rein gar nichts mit dem Erhalt an Mensch,
Geist, Sein, Tier und der Natur zu tun hat. ¥

Ich wiederhole:
,Erst opferst Du Deine Gesundheit fiir das Geld und spéter opferst Du wieder das Geld
fiir den Versuch gesund zu werden.*

Anmerkung:
Ich war vor kurzem Schulwegbegleiter und sah, wie diese wundervollen kleinen Kinder grofie

und schwere Schultaschen mit sich herumtrugen. Sie dullerten sich mir gegeniiber tiber diese
Last. Wie haben es nur z. B. vor 100 Jahren die Schiiler mit einem Giirtel um einige wenige
Biicher herum geschafft, Doktoren, Wissenschaftler, Professoren oder Politiker zu werden?
Mochte ich es wieder genau nehmen, so wird hier schon in der Wachstumsphase dieser/unserer
Kinder Schaden am Skelett vorgenommen. Noch vor einiger Zeit driickte ich mich noch direkter
aus, indem ich auf die Last der Liigen, Unwahrheiten, Manipulation und deren Nichtigkeiten, die
sie uns lehren und formen mo6chten, aufmerksam machte.

Ich fahre fort:

Auch gehen und laufen wir falsch mit diesen Schuhen, die wir bekommen.

Schick oder zweckméRig wollen oder sollen sie wohl sein.

98 % der geborenen Kinder kommen mit gesunden Fiilen auf die Welt. Doch nur ein Viertel bis
ein Fiinftel der Erwachsenen haben bis ins hohere Alter relativ gute Fiile.

Das Barfuflaufen hétte drei wesentlich wichtige Aspekte. Heute kann/mochte das Barfufllaufen
als unzivilisiert und unhygienisch angesehen werden, um eventuell auch diesen Industriezweig
und Mode aufrechtzuerhalten und die Phase der Zivilisation sowie deren gesellschaftlichen
Dogmen, in denen wir uns befinden, weiterhin zu folgen. So weit haben wir uns formen lassen.

Was bewirkt das richtige Barfugehen oder was verhindert der Schuh?:

Zum einen, dass der natiirliche Untergrund ... (= Unebenheiten wie z. B: Wurzeln, Aste und
Steine u. a. Untergriinde) ... unsere Fulsohle und deren Reflexzonen stimulieren sollten

(= Akupressur), da diese fiir so sehr viele wichtige Prozesse in unserem Kérper verantwortlich
sind338, und zum zweiten werden durch den fehlerhaften Fersenlauf, Fufl-, Knie- und die
Beckengelenke iiberstrapaziert, durch den standigen Amboss-Effekt, der bei jedem Auftreten
(= Fersengang) durch den Korper und die Gelenke fahrt.

Denn der Fersenlauf setzt ein gestrecktes Bein voraus, das nicht mehr die Moglichkeit bietet,
Schwingungen und St6Re abzufedern. Zudem nimmt man leicht eine gekriimmte Haltung ein.
Das Barfulgehen wird zuziiglich das Immunsystem stérken. Mittlerweile gibt es zahlreiche
wissenschaftliche Erkenntnisse, dass dies fiir die Gesundheit sehr vorteilhaft sein wird, indem es
Schéden durch freie Radikale (= auch oxidativer Stress genannt), Stress, Entziindungen und
Schmerzen reduziert. Wenn Dein Korper in direktem Kontakt mit der Erde, Wasser, Wiese oder
Wald steht, ohne eine Barriere wie (Gummi-, Leder- oder Plastik-)Schuhe oder anderem festen
kiinstlichen Untergrund wie Beton, Laminat oder Teppiche, bist Du geerdet.

Ich moéchte Dir tiber diese Verkniipfung gerne weiteres Wissen tibermitteln:
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Quelle: https://schnelleinfachgesund.de/barfuss-laufen/ ; Barfull Laufen — Was dann passiert, ist
unglaublich!

Ein weiterer und wichtiger Grund der benannt werden machte, ist, dass durch das BarfuBgehen
in der Natur die Energie des Erdmagnetfeldes erst wieder in unseren Koérper gelangen kann.
Diese Energie ist wichtig fiir das korperliche Energiefeld! Gummisohlen oder andere trennende
Barrieren wie Stahlbetonbdden u. a., auch wie Autos und Elektrosmog, schirmen diese wichtige
Erdenergie ab. Wie bereits geschrieben ist eine weitere sehr effektive Moglichkeit, seinen Zellen
wieder die Energie (= - 50 mV und - 90 mV oder héher) zu geben, die sie benétigen, sich barfufl
in der Natur/Garten aufzuhalten, um die Spannung des Erdmagnetfeldes aufzunehmen und so
auch die korpereigene Zellspannung zu erhalten. Das kostet nichts und ist notwendig fiir die
ganzheitliche Gesundheit. Die Beriihrung mit einem Heizkorper verschafft Dir ebenso Erdung!
Uberall um die Masse der Menschen befindet sich ein faradayscher Kafig33°.

Auch diese Abschirmung wirkt sich negativ auf die Gesundheit des Organismus aus.

Mit dem Vorderfu8lauf nutzt Dein Korper zwei Gelenke mehr, die das Gehen wieder
revolutionieren und vor allem evolutionieren werden. Das Ful$- und das Kniegelenk nehmen so
wieder sehr viel Spannung und Belastung heraus.

338 = Zur Grafik: Welche Zonen am FuR sind fiir welche inneren Organe/Gegebenheiten verantwortlich?:

FuRreflexzonen Tafel

. Kopf

. Nasennebenhohlen

. Kleinhirn

. Hirnanhangsdriise (Hypophyse)
. Schlafe (Trigeminus)
Nase

.Nacken

. Augen

9. Ohren

10. Trapeziusmuskel (Nackenmuskel)
11. Schilddriise

12. Nebenschilddriise

13. Lunge & Bronchien

14. Magen

15. Zwolffingerdarm

16. Bauchspeicheldriise
17. Leber

18. Gallenblase

19. Solarplexus

20. Nebenniere

21. Niere

22. Harnleiter

23. Harnblase

24, Diinndarm

25, Aufsteigender Dickdarm
26. Querer Dickdarm

27. Absteigender Dickdarm
28. Mastdarm

29. Anus, Darmausgang
30. Herz

31. Geschlechtsdriisen

@ FULLBALANCE

All diese Punkte stimulieren und aktivieren weiter organische Abldufe, die wie angegeben durch Schuhe nicht
zu der eigentlich erdachten Féahigkeit beitragen. Die heutige Mode und das Gesellschaftsbild pragen diese
ungesunde Lebensweise. Gesellschaftliche Gepflogenheiten und industrielle werbetreibende Kréfte, die das
Bild ihres ,,Menschen® durch ihre Mode mitteilen mochten, fiihren so zur Abneigung und teils zu
Kopfschiitteln, wenn sich Menschen barfuf§ verhalten. Doch der Mensch ist und bleibt wandlungsfahig!

O NOG A WN

Dein Linker Ful® Dein Rechter Fufl
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,Der grolite Mangel der Menschheit ist die Unwissenheit und die dazugehorige Angst und Unsicherheit seine
Lebensweise zu hinterfragen, um sich eventuell "Fehler" (< Erfahrung) einzugestehen und den Mut
aufzubringen, es zu verdndern.“

339 = Der faradaysche Kaifig ist eine allseitig geschlossene Hiille aus einem elektrischen Leiter, der als elektrische
Abschirmung wirkt. Bei dufSeren statischen oder quasistatischen(340) elektrischen Feldern bleibt der innere Bereich
infolge der Influenz(341) feldfrei. Doch im Zusammenhang mit der Erdfrequenz ist dieses ungut und ungesund.
Wenn die Moglichkeit besteht, versuche Dich einige Zeit barfull im eigenen Garten aufzuhalten. In der Wohnung
fiihrt es zu keiner Aufladung, da die Bodenplatte mit Eisen/Beton versehen ist. Noch vor nicht alt so langer Zeit
lebten die Menschen (biologisch) noch sehr nah an die Natur angelehnt. Der Boden des Hauses bestand aus
Presslehm und Stein, die als Naturelemente Leiter der Frequenzen sein konnten.
340 = Wird ein physikalischer Prozess so ausgefiihrt, dass er ausschlieflich als eine Abfolge von
Gleichgewichtszustdnden betrachtet werden kann, so nennt man diesen Prozess quasistatisch oder quasistationar.
341 = Influenz, auch elektrostatische Induktion genannt, bezeichnet die rdumliche Verschiebung elektrischer
Ladungen durch die Einwirkung eines elektrischen Feldes. Bei einem Leiter werden die beweglichen Ladungen, fast
immer Elektronen, auf der Oberflidche verschoben und dndern ihren Platz.

Dieses ist nur, um die genauen Bezeichnungen mitzuteilen.

Einfach ausgedriickt: Der faradaysche Kéfig schirmt das Innere vom AuBeren, oder das AuBere vom Inneren

ab, welche nicht zusammengehoren oder sollen oder in den meisten Féllen nun nicht mehr kénnen.

Beziiglich des Ambosseffektes und seinen Auswirkungen darfst Du gerne hierzu einen Selbst-
versuch unternehmen, indem Du Dir die Ohren wahrend des Gehens zuhdltst ... (Finger in die
Ohren stecken) ... und wie gewohnt iiber den Fersenlauf (= gewohnte Bewegungsart) einige
Meter zuriicklegst (= das gerne barfull, um es zu verdeutlichen).

Du wirst bei jedem Schritt ein Bass-dhnliches Gerdusch in Dir wahrnehmen kénnen.

Dieser Schlag oder Knall zieht sich als Belastung bis in den Schéddel iiber die Gelenke hinweg!
Auch ist es sehr deutlich wahrzunehmen, wenn Dein iiber Dir lebender Nachbar in der Wohnung
geht und den Fersengang anwendet, wie es die meisten durch Konditionierung eben tun.
Nahezu jeder Schritt ist dadurch wahrzunehmen.

Gehe anschliefend, wie gleich beschrieben, tiber den Fu8ballen/Vorderfu8 (= VorfuSlauf) diese
Strecke. Beschreibung folgt in wenigen Augenblicken 1.

Diese zusétzlichen Gelenke (= Fullgelenk/Kniegelenk) haben bei dem Gehen gravierende
Auswirkungen auf das Skelett. Du horst und fiihlst nichts mehr aufeinanderschlagen.

Nun schonst Du Deine Gelenke und baust wieder die erdachten Zusammenhénge aus.

Auch haben in den Schuhen, die wir zur Auswahl bekommen, die Zehen keinen Raum und
werden ge- und verdriickt. Der Fufl im Allgemeinen wird dadurch fiir seine Aufgabe gehemmt.
Nicht nur Billigschuhe aus Plastik mit Kunstfaseranteilen und deren Kleber und Weichmacher
versetzen den Ful$ zusétzlich in eine Umgebung, die sehr ungiinstige Voraussetzungen bietet, um
FuBBgeruch, Pilze und dem eigentlichen Gebrauch entgegenzuwirken.

Auch das Abrollen von der Ferse ... (Ordne die Nummer dem Bild der vorherigen Seite zu: Ferse
ist auf der obigen Grafik im Bereich der Nummer ,,31%) ... nicht iiber den Fuffrand ... (FuSrand
ist auf der Abbildung im Bereich der Nummer ,,27/30 oder 25/17%) ..., sondern iiber die
Innenseite, das FulRgewdlbe ... (FuBgewdlbe ist auf der Abbildung im Bereich der Nummer
,»14/15/16) ..., filhrt wiederum zu Hallux valgus, was sich im Bereich 12 bilden kann. Zudem
das standige Gehen auf festen Oberfldachen, wie sie in einem Haus vorzufinden sind, ist ein
sogenannter Hallux Befiirworter.

Hier ein Hersteller, der nicht nur teilweise vegan in der Herstellung ist, sondern das Barfulfgehen
erleichtert sowie den Raum fiir die Zehen bietet und Anschauliches (= gesellschaftstauglich)
produziert.
- Vorteilsfreie Produktinformation!
> www.wildling.shoes (< Ohne .de) / Wildlinge
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Er hat mich vorerst iiberzeugt. Es darf darauf geachtet werden, dass einige Sorten leider
noch einen Anteil an Kunstfaser mit einsetzen. Doch das lésst sich durch die Merkmale in
Erfahrung bringen.

Ich habe ihnen eine Idee zukommen lassen, um alle Vorteile zu verkniipfen.

Ich werde sehen, ob ihrerseits Interesse besteht. Bis heute hat sich niemand gemeldet. ¥

Und Schubhe, die fiir das Fahrradfahren, Wandern oder gar die Berge benétigt werden, findest
Du sicherlich auch mit der zusatzlichen Funktion, Deinen Full wirken zu lassen und
umfangreich einsetzen zu kénnen.

Zudem finde ich es so schlimm mit anzusehen, wenn Babys/Kleinkinder ihre ersten Schuhe
erhalten. Teilweise feiert man diesen Augenblick. Wie bei Hunden, denen man Uberzieher
anzieht. So bewegen sich auch unsere Kleinkinder in dieser Gehbehinderung zuerst sehr
merkwiirdig und unsicher, bis es den natiirlichen Vorgang umprogrammiert hat.

Achte bitte einmal darauf, wie sich die ersten Schritte eines Kleinkindes verhalten. Die
Kleinen laufen instinktiv stets auf dem VorfuR3. Das passiert auch bei Erwachsenen, sind sie
barfull und gehen vorsichtig oder schleichen.

Eine steife Sohle und das Zusammenpressen des Fulles/der Zehen bieten nicht dieselben
Moglichkeit, wie durch die intuitive Anwendung der Ful- und Beinmuskulatur das Gehen
zu erlernen.

Dazu muss erst die natiirliche Gehweise aberlernt werden. Die Mode dieser Zivilisation gibt
uns nicht den Raum die natiirlichen Instinkte und Fahigkeiten zu erlernen und wieder zu
perfektionieren. Auch ich tat meinen Kindern diese unbewusste und nichts hinterfragende
Herdengewohnheit, Mode und Folgsamkeit an und sah Menschen mit anderen Augen, die
barful§ gingen.

Es gibt zwei Méglichkeiten, sein Gehen wieder umzustellen:
1) Man tritt sanft mit der AuBenseite der Ferse des aufkommenden Fulles auf dem Boden auf
und rollt gleichméRig iiber die Mittelfuaulenseite (,,27/30 oder 25/17*) nach vorne iiber die
Zehen ab.
Das ergibt eine fliissige tibergreifende Gehbewegung, die das Kérpergewicht abfedert und
somit den Amboss-Effekt deutlich minimiert.
2) — Richtig — Erst sollte der Fuballen mit den Zehen den Boden regelrecht ertasten und in
ihn greifen konnen, bevor die Ferse durch das achtsame Ablassen den Boden beriihren kann.
Wenn sie sie {iberhaupt bertihrt. Bei dieser Methode verwendet man ein(/zwei) weiteres
Gelenk (= Chopart-Gelenk / Tarsometatarsale-Gelenk [= Lisfranc-Gelenk]), um dem
Gelenken/Skelett ein sanftes ineinander-Ubergehen zu gewihrleisten und zu erméglichen.
Die Gangart ist vorerst gewohnungsbediirftig. Doch wird sie Normalitdt werden unter
denen, die sie iiber einen ldngeren Zeitraum genutzt haben und dadurch wieder das
ganzheitliche Abbild durch Wahrnehmung umgesetzt und erkannt haben.

- Es ist anfangs mit Muskelkater in der Wade zu rechnen, da sich wieder die Muskulatur neu
ausrichten und durch Anwendung verwendet und trainiert sowie diese darin angleichen wird.

9X26) Quelle: YouTube: https://youtu.be/axj1HSV UpM , oder; Vorfulllaufen vs.
Fersenlédufer - Teill ( Lauftechnik/Laufstil )
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X53)-Vorfu%C3%9Flaufen-vs.-Fersenl

%C3%A4ufer---Teil1-(Lauftechnik Laufstil-):8

9X27) Quelle: YouTube: https://youtu.be/Pnc1JSFHO2I , oder; Vorfulllaufen vs.
Fersenlaufen — Teil2

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X54)-Vorfu%C3%9Flaufen-vs.-
Fersenlaufen---Teil2:f
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Diese beiden Bewegungsarten bergen eine zuséatzliche Mdéglichkeit. Sie kénnen nicht mit
Hast/Eile, Unruhe oder Stress und deren Hektik angewendet werden. Sie bringen Dich dazu,
achtsam und bewusst Schritt fiir Schritt Deinen Weg zu gehen. Wenn Du dabei wahrnimmst,
wie Gegebenheiten des Weges fiihlbar Deinen Ful8/Organismus mit der Akupressur
behandeln/verw6hnen, und so wieder alles ineinander fiihrt sowie der eigentliche Gedanke
der Natur gelebt werden darf, baust Du intuitiv wieder eine Beziehung zu allem und Dir
selbst, sowie zu Deiner Gesundheit auf. ¥

Wenn man sich mit etwas beschéftigt, baut man eine Verbindung dazu auf und findet,

wenn es dem intuitiven und natiirlichen Kompass entspricht, Gefallen daran, da diese

Gegebenheit aus Deinem eigenen Willen und Instinkt geférdert werden.

Wir betreiben Dauerlauf, um uns kérperlich gesund und fidel zu halten. Doch auf die Jahre wird
festgestellt, dass diese Art der Bewegung einen so gravierenden Einfluss auf unser Becken, die
Knie und andere Gelenke haben/hatten durch den stdndigen entarteten Bewegungsablauf und
dem Ambosseffekt, dass oft nur noch Operationen oder Medikamente helfen. Der Mensch ist
nicht (...mebhr...) dazu gemacht, um so zu rennen. Durch die richtigen Bewegungsabldufe wiirde
dieser Mechanismus auch wieder andere Korperelemente, wie das der SchweilSbildung und die
Anregung des Lymphsystems ermoglichen. Doch bewegen wir uns nicht mehr. Und wenn doch,
oft falsch. Daher wollen wir das schnell nachholen, indem wir abends oder in einer freien Minute
Dauerlauf betreiben. Wir sind jedoch hauptséachlich fiir das Gehen/Laufen konstruiert worden.
Wenn Joggen, versuche bitte den Vorful8-/MittelfuBlauf anzuwenden. Es ist ein erheblicher
Unterschied fiir Deine Gelenke, sprich fiir Dein Skelett. Das tut dem Korper gut und verhilft
genauso, alle wichtigen ineinandergreifenden Abldufe aufrecht und gesund zu erhalten.

Wissenswertes zur Sportlichkeit:
Welcher Meinung bist Du, von den 3 nachfolgenden sportlichen Ausiibungen ist die gesiindeste,
um dem Alterungsprozess entgegenzuwirken?
1) Ausdauertraining, wie Schwimmen, Joggen, Radfahren?
2) Fitnessstudio, mit Gewichten und deren Anwendung?
3) Intervalltraining (= Trainingsmethode, bei der ein Trainingsprogramm stufenweise so
durchgefiihrt wird, dass die einzelnen Ubungen in einem bestimmten Rhythmus von
kiirzeren Entspannungspausen unterbrochen werden)?

- Die Antwort und Begriindung: 3) Das Intervalltraining. Bewegung oder auch Training aktiviert
eine bestimmte Anzahl an Genen im muskulédren Bereich. Deren Anzahl ist dafiir verantwortlich,
welche und in welchem Umfang Erneuerungen/Erhalt stattfinden kann.

Moglichkeit 1): 19 Gene; 2): 33 Gene; und 3): iiber 350 Gene!

Hast Du die Moglichkeit einen (IHT/THHT) Hohenluft Zelltrainer zu nutzen, wende ihn gerne
an.

Hexenschuss und Bandscheibenvorfille sowie Rheuma und viele andere Gebrechen sind heut-
zutage in der Norm und eine unbeschreibliche Einnahmequelle. Haltungsschédden, auch durch
Ubergewicht oder Sehnenverkiirzung mit deren pordsen Anteil und Bewegungsmangel, gehéren
heute zu dem Leben dazu. Auch hier wird keine Chemie etwas ausrichten kénnen. Lediglich
Bewegung/Dehnen, NEM und Naturheilmittel auf pflanzlicher Ebene werden den Kérper wieder
unterstiitzen kdnnen. Natiirlich ist es in dieser Weltwahrnehmung so, dass Operationen der
desastrosen korperlichen (Mangel)Zustande wieder die Moglichkeit bieten wollen, an
diesem/deren Leben teilzunehmen, welches uns doch erst in diese prekdre Situation brachte.

Versuche aufrecht zu gehen, die Brust leicht nach vorne zu driicken und die Schultern
zuriickzunehmen. Du wirst zudem viel besser Luft bekommen. Halte den Kopf gerade und offen.
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Versuche diese Bewegungsart nachzuahmen. Auch helfen Dir hierzu Barfullschuhe weiter, sollte
es Dir in der Offentlichkeit unangenehm sein, oder Du Dich vor dem Miill auf den Wegen
schiitzen mochtest. Halte bei achtsamen Spaziergédngen gerne die Arme auf der Riickseite
zusammen. Das fiihrt ebenso dafiir, den Brustkorb zu 6ffnen. Die Atmung ist eine unvollstiandige
unbewusste Tatigkeit geworden, die einst als geistige und koérperliche Kraftquelle in ihrer
Anwendung war. Ich gehe bald etwas genauer darauf ein |.

Zudem hat das Liegen oder Schlafen einen teuren Anstrich bekommen. Der Preis spielt oft eine
vermeintliche Rolle, vernimmt man in dieser auf Besitz und Ansehen/Stellenwert entarteten Ego-
Welt, die durch die Industrie und deren Werbepsychologen das Dasein des Menschen begrenzen.
Doch egal ob 5.000 € oder 100 €, es wirkt sich zumeist nicht gut auf unser Skelett oder/und auf
unsere Gesundheit aus. Es dient lediglich dazu, die korperlichen Gebrechen nicht mehr zu spiiren
(teuer), oder um weiteren Schaden zu verursachen/beizubehalten (billig).

Die Japaner machen es uns hier vor.

9X28) Quelle: YouTube: https://youtu.be/OyoliEYJdMg , oder; Das Geheimnis der richtigen
Schlafposition. 9 Minuten, die Dein Schlafen fiir immer verdndern werden.
Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X55)-Das-Geheimnis-der-richtigen-

Schlafposition.-9-Minuten-die-dein-Schlafen-f%C3%BCr-immer-ver%C3%A4ndern-werden.:5

Eine weitere, im Normalfall tdgliche falsche Anwendung ist das Ausiiben des Stuhlgangs.

Man redet nicht dariiber und man macht es so wie abgeschaut oder wie es gesagt wurde oder wie
es eben die heutige Zivilisation und ihr Design/Mode vorgibt. Uberall etwas anders, jedoch in
den genannten reichen-westlichen-Industrieldndern falsch, auf dem sogenannten Porzellanthron.
Warum wirft diese natiirliche Gegebenheit Fragen auf? Die Art und Weise, wie zu viele
Menschen der westlich orientierten Vélker ihr Geschift erledigen, bringt stetige Probleme mit
sich. Verstopfung, zu starkes Pressen und die falsche Haltung/Winkel von der Unterbauchregion
zu den Oberschenkeln bringen Komplikationen wie Himorrhoiden, auch vom zu starken
Pressen, einen unentleerten Darm, da die fiir uns vorgesehene Hocksitzhaltung nicht angewendet
wird und so der Austrittskanal nicht der Natur entsprechend einen tiberspitzten Winkel vorfindet,
um einfach ohne groe Pressimpulse seine Notdurft zu vollrichten. Auch sollte man wissen, dass
man jeden Tag Stuhlgang haben darf, nimmt man jeden Tag Essen zu sich. Ist das nicht der Fall,
sollte festgestellt werden, warum der Darm oder das Essverhalten oder die Nahrung dieses nicht
bewerkstelligen kdnnen.

Losung:
Eine FuBBbank erleichtert den Stuhlgang ungemein. Auf diese stellst Du Deine Fiile, wahrend Du

auf der Toilette sitzt (Oberkorper zu den Knien hin). Der dadurch entstehende steilere Winkel
zwischen Darm und After sorgt dafiir, dass sich der Enddarm begradigt, so der Schliefmuskel
seine Spannung und Aufgabe lockert und 16st und der Stuhl leichter sowie ungezwungener
ausgeschieden werden wird.

Hier finden sich einige Begleiterscheinungen, die auftreten konnen durch die jahrelange falsche
Haltung: Hamorrhoiden, Verstopfung, Appendizitis (= Blinddarmentziindung), Darmpolypen,
Dickdarmentziindung, Reizdarm, Divertikulose (= Veranderung des Dickdarms), Darmkrebs,
Harninkontinenz, Prostataleiden, oder auch Krampfadern. Einige wenige € oder handwerklicher
Eigenaufwand und sein Geschick werden dem Problem einfach entgegenwirken kénnen.
Informiere Dich gerne eigens weiter unter dem Begriff: Hocksitzhaltung.

Siehe zudem die Abbildung auf der nachsten Seite |{.

,» Unser Korper ist nicht gemacht, um auf der Toilette zu sitzen, sondern um auf dem Feld zu hocken. “
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Zwei Bilder zur Veranschaulichung;:

Eine Verkniipfung zu diesem Thema

Herkimmliches Sitzen

Enddarm

-«
hinten

Anal-
Kanal

Um die Kontinenz sicher-
zustellen mufd der Pubo-
rektalmuskel den End-
darm einschniren

natiirlicher Hocksitz

Enddarm

Die naturliche Hocksitz-
position entspannt den Pu-
borektalmuskel und der
Enddarm kann sich &ffnen

mochte ich Dir jedoch anbieten, um Dir die

Suche nach guten Inhalten zu erleichtern. Quellenangabe: Tagart REB. The Anal Canal and Rectum: Their

Varving Relationship and Its Effect on Anal Continence, Diseases
of the Colon and Rectum 1966: 9, 449-452.

9X29) Quelle: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/hocksitzhaltung-ia.html ; Die natiirliche
Hocksitzhaltung
Oder: https://t.me/Freiheit369/202

Sowie die darin zu findende Seite: https://naturesplatform.com/ < Bitte iibersetzen lassen.

Ich binde wieder an:

., Wer rastet, der rostet!*

Unser Korper ist ein unglaublicher biomechanischer, filigraner und faszinierender Organismus,
der in all seinen Méglichkeiten nahezu jegliche organische Gegebenheit automatisch umsetzt.
Alleine der geistige Anteil beinhaltet so viele kraftvolle Werkzeuge ... (= z. B. Placebo Effekt/
Gedankenhygiene/Bewusstsein/Meditation/Glaube) ..., die auch den Korper beeinflussen
werden in Heilung, Wirken und Kraft. Der sinnliche und rein kérperliche Aspekt weist
Moglichkeiten auf, die in ihrem Aufbau und Ablauf eine Leistung vollbringen, die in hunderten
Biichern niedergeschrieben werden kann, oder in ihrer Reinheit und Richtigkeit sonst nur durch
wahre Gesundheit zu fiihlen ist. Lassen wir dieses unglaubliche Geschenk bitte nicht verkommen
durch den Aberglauben, dass diese Lebensweise hier die einzig Richtige sei, auller Acht! ¥

Korperliche Aktivitét ist fiir das normale Funktionieren des Organismus und fiir den Erhalt der
Leistungsfahigkeit notwendig. Denn der Organismus passt sich an den Umfang und die Art der
korperlichen Aktivitdt eines Menschen an. Je nachdem wie der Kérper beansprucht wird, nimmt
die Leistungsfahigkeit zu oder ab, beziehungsweise bleibt sie gleich. Hier ist sie auch wieder
anzutreffen, die Epigenetik.

Die Korpersysteme funktionieren richtig, wenn sie ausreichend beansprucht werden. Der Korper
wird hingegen anfalliger fiir Funktionsstérungen oder Erkrankungen, wenn der Koérper und seine
Organsysteme zu wenig sinnhaft beansprucht und versorgt werden. Hierzu zéhlt auch das Herz-
Kreislauf-System, die Muskulatur, die Atmung/Sauerstoffsattigung, das Lymphsystem, Sehnen/
Bénder/Knorpel und dessen Bindegewebe sowie die Stimulation von Hand und Ful8 (= Inan-
spruchnahme der Reflexzonen) und der gesamte Stoffwechselapparat. Auch einige Botenstoffe
finden Anwendung durch die Bewegung (im Zusammenspiel mit Ruhe/Wald/Beriihrung) und
beugen psychischen Belastungen vor/entgegen.
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Du kannst, wenn Du mdchtest, ab und an in der Woche (= Gerne 1x +) ein kleines 20 bis 40-
mintitiges Dehnungsprogramm durchfiihren, das alle Bereiche des Korpers beansprucht.

Auch Dein Korper wurde sicherlich durch das viele falsche Sitzen, Gehen, Stehen und Liegen an
diese Haltung gewohnt, die sich an die Vitalitdt angepasst hat, die wir unserem Korper gaben
oder nicht gaben.

Fehlhaltungen, Schonhaltungen, verkiirzte Bander und Sehnen, Arthrose/Arthritis/Osteoporose34?
und andere Gelenkdefizite stellen sich iiber Jahre hinweg nahezu unbemerkt ein. Das Knien,
Beugen, gerade Sitzen und funktionelle Gehen werden so eingeschrankt, dass wir Schmerzen
bekommen oder dadurch an Beweglichkeit verloren haben. Doch ich sage Dir, dass Du vieles
wieder ausgleichen und herstellen kannst, um z. B. mit Deinen Kindern im Garten zu albern.
Um sich ohne Probleme zu beugen oder zu drehen. Ich selbst wende dazu ein Dehnungstraining
an, das wie bereits mitgeteilt nahezu alle Bereiche mit Bewegung und Dehnung versorgt. Hals,
Arme, Wirbelsdule, Becken, Knie und Beine werden so wieder auf Mall und Moglichkeit
gebracht.

Ich bin mir dessen bewusst, dass deren Leben zu viel unserer Zeit fordert, um sich selbst gerecht
zu werden. Doch das ist nur eine der Moglichkeiten, die Du anwenden darfst, die nicht nur zur
Selbstliebe und Gesundheit zdhlen, sondern durch den relativ schnellen Erfolg zu positivem
Denken und Freude verhelfen. Heute kann ich knien oder erreiche mit den Handballen den
Boden, aus der stehenden Position heraus. Jahrzehntelange Riicken- und Nackenschmerzen
lieBen mich nicht zur Ruhe kommen. Das Knien war einst vollkommen ausgeschlossen.

Du darfst Dir das so vorstellen, dass die Bandscheibe

0. A. wie ein Schwamm aufgebaut sind.

Durch stdndige Bewegungstragheit und/oder

Schonhaltung wird dieser ,,Schwamm® nicht mehr
rasering@usgedriickt und trocknet allméhlich mit der

Ly = unausgetauschten und verringerten/stagnierenden

! 7 % wirbelkorper - Fl{issigkeit aus. Doch benétigt sie frische Knorpel-

Bandscheibe —\T . . . e .
\ % fliissigkeit, um mit Stoffen geséttigt zu werden, die
sie zur Regeneration benotigt. Dazu sollte der

Schwamm (= Bandscheiben) durch Dehnungen und Drehungen ausgewrungen und gepresst
werden, um von dem alten Zustand befreit und mit neuen Anteilen versorgt werden zu kénnen.
Diesen Fliissigkeitsaustausch bekommen sie, wenn die Bandscheiben u. A. gedriickt, gespannt,
bewegt und gefordert werden. Zudem ist die Uberséduerung ein Problem, die in diesem Fall
mindestens zum Verschleil der Knorpel fithren wird. Doch auch hierzu gibt es Hausmittel, die
dem in kiirzester Zeit entgegenwirken konnen. Ich konnte deutlich meine Gelenkschmerzen
reduzieren durch die Anwendung verschiedenster Moglichkeiten, die Du lesen durftest oder noch
wirst. Haltungsschdden und deren Fehlhaltungen werden immer bewusster, um permanent
ausgeglichen zu werden, bis das Kérperbewusstsein/Korperintelligenz sich dieser positiven
Lebensumstellung annehmen und diese verinnerlichen konnte, um wieder (unter)bewusst
angewendet zu werden. Oder man begibt sich in die Hinde der Pharmazie, die die Betdubung
anwendet, damit man deren Lebensstiel weiterfithren kann.

7

I\ :

S
Gallertkern

AN

Oft spielt die Kérperiibersduerung eine groSe Rolle. Ich mochte sechs zusatzliche Moglich-
keiten durch Stichworter erwdhnen, die im Bereich Arthrose/Arthritis und allgemeine Gelenk-
schmerzen durch deren Anwendung Wunder bewirken kénnen. Daher darfst Du alle fiinf Mog-

lichkeiten versuchen, um so schnell wie moglich wieder schmerzfrei und gelenkig zu werden.

1) Wie bereits benannt: Dehnung und Bewegung (keine monotone Arbeitsbewegung)

2) Natron-Kur (im zweiwochiger Wechsel fiir einige Zeit [Anleitung folgt 1])

3) Borax-Kur (Hintergrundwissen, Herstellung und Anwendung folgt 1)

4) Fasten (durch das Fasten werden Ablagerungen, Sduren und weiterer Zellmdill bereinigt)

5) Basenbader (Sauren werden durch die korpereigene Osmose nach aullen beférdert) v

6) Alpha-Liponsaure: https://youtu.be/Zg6TUOP7tKY ?si=sV479J3K5i[VKPFm ; oder: Bist du heimlich tibersduert?
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Gehe nur so weit, wie Du gerade kannst oder kommst und erfreue Dich nach einiger Zeit an den
Lorbeeren, die Du Dir selbst erschaffen hast fiir Deine Lebensqualitdt durch Geduld und Ent-
schlossenheit! Ich selbst nehme mich diesen Ubungen und Bewegungsweisen an, nachdem auch
hier das alte Bewegungsbild und zu vieles andere auch nur zu Problemen fiihrte. Nach einigen
Malen an Ubung kannst Du eine signifikante Verbesserung Deiner Beweglichkeit feststellen.
Auch hier tust Du wieder etwas fiir Dich. Die ganze Familie darf daran seine Freude zeigen. ¥

Nochmals: Es starkt die Gesundheit, Willenskraft, das Selbstvertrauen und -bewusstheit und die
Selbstliebe.

Mochtest Du doch etwas schwitzen, wiirde ich Schwimmen, Nordic Walking, Vorderful8lauf

(= Joggen), Sauna, Sex, Radfahren oder Intervalllauf empfehlen, wobei man auch hier auf die
Haltung achten moge. Zudem kann das Wandern sowie das Berge-Erklettern favorisiert werden.
Natiirlich verhelfen Liegestiitze und andere Muskelerhaltungsiibungen dabei.

Wenn ich laufen gehe, verhilt es sich so, dass ich ca. alle 500 Meter halte, um dort entweder
Liegestiitze oder Planks (= Brett) durchzufiihren. Muskelaufbau nach der Art der Calisthenics
(= Korpereigengewicht) bringt der Muskulatur die Moglichkeit, wofiir sie da ist. Auch der
optische Anteil und die wahre Kraft sind in diesen Ubungen beinhaltet.

Ein Beispielvideo, um kleine Einblicke zu erhalten. Trainingseinheiten sind ebenso iiber z. B.
YouTube einzuholen:

1) https://youtu.be/WKEgHKOVYTE > Fortschritt.

2) https://youtu.be/I rK1g3Agkw > Die Basics - Trainingsmoglichkeiten fiir Anfanger.

342=|:

Arthritis = Die Arthritis (= Gelenk, Glied und Endung ,,-itis* zur Bezeichnung einer Entziindung) oder Gelenkent-

ziindung ist eine entziindliche Gelenkerkrankung. Klar abzugrenzen ist dieser Begriff von degenerativen (= auch

Entartung) Verdanderungen (Arthrose).

Rheuma = Rheuma ist ein Oberbegriff fiir verschiedene Erkrankungen am Bewegungsapparat. Meist ist die

sogenannte rheumatoide Arthritis gemeint. Eine schubweise verlaufende entziindliche Erkrankung mit chronischen

Gelenkschmerzen.

Sie hat ihre Ursache in der Ubersiuerung, die die Gelenke beschédigt.
Hildegard von Bingen wies, wie einige andere Heiler, darunter Paracelsus, auf, dass sich in diesem Fall
kolloidales Gold sehr positiv auf rheumatische Beschwerden auswirken kann/wird. Ralf Kuhn schreibt in
seinem Buch auf Seite 51 unter: Kolloidales Gold im Selbstversuch, welches ich Dir in einiger Zeit mitteilen
werde, unter dem Buchbegriff: Handbuch der kolloidalen Metalle, dass er eine Konzentration von 20 ppm fiir
einen Zeitraum von 3 Wochen zu sich nahm und deutliche Verbesserungen der Probleme zu vernehmen waren.
Und auch diirfen Natron und Basenbéder hier nicht vergessen werden! ¥

Arthrose = Arthrose ist die oft schmerzhafte Versteifung eines Gelenks. Von Arthrose spricht man, wenn die

schmerzhafte Versteifung durch krankhaften und vorzeitigen Abbau des Knorpels eintritt. Der elastische Knorpel

sorgt fiir gleitfahige, gut geschmierte Gelenke.

Osteoporose = Die Osteoporose ist eine hdufige und leider nicht nur altersbedingte Erkrankung des Knochens, die

im hdufigen Zusammenhang mit Mangelerscheinungen steht. Sie 1dsst die Knochen diinner und poroser und somit

anfillig fiir Briiche werden.

Der innere Schweinehund ist hinterlistig!

Auch alle Verlockungen und die allgemeine Lebenssituation verhelfen dazu, die Moglichkeit
schrumpfen zu lassen, der benotigt werden konnte, um Energie oder etwas Freude auf anderen
Ebenen fiir sich selbst zu erlangen.

Sucht ist mangelnder Selbstwert sowie die Ziellosigkeit und Ersatz fiir verlorengegangenes
Menschliches, Fiillen an psychischer Leere und das Fehlen am Glauben, auch zu sich selbst.
Denn wer nicht glaubt, glaubt nicht an sich, weder an die Schépfung, die permanent hinter der
eigenen Gottlichkeit steht und jeden umgibt!

Die Achtsamkeit zu Dir selbst und zu der Natur in ihrer Vielfalt und mit ihrem Sein kann in den

Bewegungen sehr gut angewendet und gefiihlt werden. Versuche einmal langsam und sehr
bewusst iiber diese Bewegungsweise durch einen Wald zu gehen. Am besten vorerst alleine und
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ohne Telefon und Uhr sowie ohne Termin an dem selbigen Tag. Es ist unglaublich, wie man sich
entschleunigt und das Umfeld wahrnimmt! Man kann auch sehr stark vernehmen, dass die Eile
und der Zwang/Abhingigkeit/Stress34® sowie das stindige ,,machen miissen“ einen so fest in
deren Abhdngigkeit oder Sucht-Zwang halten, was ebenso den Korper verkrampft und den Geist
blockiert. Doch Du wirst auch sicherlich hier merken, dass der Stress schnell abnehmen wird.
Verinnerlicht man zudem dort die Atmung, so wird sich ein innerer Gefiihlszustand 6ffnen,
welcher einen einzigartigen Ruhepol aufweist.

Du wirst zudem die Natur neu erleben und mit anderen Empfindungen erkennen/empfinden.
Nimm Dir bitte mindestens diese Zeit fiir Dich! Egal welcher Trubel Dich sténdig tiberkommen
mochte. Wenn Du diesem standhaéltst, beginnt ein weiterer Wandel fiir Dich und zudem auch fiir
Deine Familie und Dein Umfeld, da Du ab diesem Zeitpunkt diese Kraft als Anker in Dir
vorfinden wirst und es unbewusst teilst.

343 = Stress ist auf korperlicher Ebene der Ausléser fiir die Ubersiduerung, Unbewusstheit, den Immunsystemausfall
und Entziindungen auf Deinen Korper. Die seelische Ebene kann irgendwann nicht mehr mit der Dauerbelastung,
die uns Menschen permanent zugemutet wird standhalten, in ihrer verdrehten Wahrnehmung, und gibt ein Signal an
den Korper, da der Mensch verlernt hat, auf seine Intuition und sein inneres Korpergefiihl zu héren und es zu fiihlen.
Ubersduerung findet statt. Denn der Zwang nach Geld fiir deren Leben treibt den Geist stetig negativ an.
Dieses standige nicht auf sich héren wollen/kénnen/diirfen, da der Mensch durch Abhéngigkeit zu Strom, Wasser,
Wohnraum, Versicherungen, Steuern, Technik, Lebensmittel u. a. an die Biirden Geld, Industrie, Pharmazie und
Politik und Kirche gebunden wird, durch deren Jahrtausende lange An- und Verwendung und Machterhaltung!
Zudem diese, deren Erndhrungsart, die hauptséchlich die Ubersduerung férdert und erhélt (= WeiRmehl, Zucker,
Kase/Milch, Fleisch, fast-food, Fertigessen, Alkohol, Kaffee). Man verinnerlicht sich Sétze und deren automati-
sierte Rechtfertigungen wie: ,Ich muss ja, weil sonst ...!; ,,Ich brauch ja, weil ...!“; ,Wenn ich nicht, dann ...!“
(Ohnmachtshaltung gegeniiber zu vielen Anforderungen des Lebens! = ,;Was soll ich ausrichten, ich bin doch
alleine?* <= Opferrolle. ,,Das war schon immer so, warum dndern?“ <= Angst vor Neuem, Angst seine/deren
Lebensweise in Frage zu stellen, Angst verhértete Gewohnheiten abzulegen, Angst sich ,, Fehlentscheidungen“
einzugestehen, EGO-Haltung im Widerstand durch Unwissenheit, Angst, Gewohnheit und Ohnmacht.)
Der Korper stellt somit den Spiegel der Seele dar. Wird er krank, ist die Seele/Psyche schon lange mit zumal sehr
vielen geistigen Uberforderungen durch Leid, Schmerz, Mangel, Angst u. a. belegt. Der Mensch gibt sich auf,
riskiert die eigene Zersetzung und Schidigung, um allen kiinstlichen gesellschaftlichen Widrigkeiten standzuhalten
und sie weiter zu bedienen. Kranksein ist gesellschaftliche Norm und Alltag. Kranksein sollte jedoch ein Zeichen
dafiir setzen, seine Natur verlassen zu haben.
Kurz: Der Korper tibersduert, wenn er zu viele Sduren produziert oder zu wenig Basen hat.
Hintergrundinformationen zur Ubersiduerung: https://youtu.be/Zg6IUOP7{KY?si=CNR7WS5HGxG?2 7d6B ;
oder: Bist du heimlich tibersduert? Achte auf diese 3 Symptome & iss sofort das

,»Alle konnen/wollen sie nicht mehr, doch alle machen sie mit und weiter!*

> Doch bleibt es mir nicht aus, Dich nochmals auch in diesen Bereichen auf den gesamten
Lebensrhythmus einzufiihren, um Verstandnis dafiir zu bekommen, dass wir nun die Richtung
andern miissten/sollten. <

Mit all den Zusammenhéngen, die wir erleben und fiihlen mussten aus unserer Kindheit, mit all
dem, was fiir uns entschieden wurde und wie wir gemacht und kreiert wurden, mit der Verdanderung
unserer wahren Natur und den vielen falschen Eindriicken, Annahmen und Vorgaben aus unserem,
deren Leben, wuchsen wir in dieser Form der entarteten Menschheit heran.

Verrohung durch Film/Spiel; Entfremdung durch Entzug; Angst durch Horror; einseitige Empfind-
ung der Sexualitdt durch Pornografie; die Rolle der Kirchen und Politik und unsere Aufopferung fiir
jene und deren Verhaltensweisen zwischen Kind, Frau und Mann, Tier und Mensch, Natur und
allem, das bereits den Menschen von all dem abspaltet; Gesellschaftsdenken durch Nachahmung
und Vorgaben; Spott, Gier und Geldchter gegen Naturgesetze und geistiges Bewusstsein;
Geschichts- und Wissenschaftsmache durch abgednderte Wiedergaben wie einer Lobby;
Glaubensdogmen durch Verhaltensweisen; Aggression, Arroganz, Angst und Leid durch Krieg;
Massentierhaltung und Ego-TV; Geschichtsverzerrung und vieles mehr, erzieht (= entzieht) uns
unser Leben lang, ohne dass wir daran bewusst teilhaben!
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https://youtu.be/Zg6IUOP7tKY?si=CNR7W5HGxG2_7d6B

Erahnen wir etwas anderes, droht die Angst ein Auflenseiter zu werden. Gesellschaftsbilder werden
durch Gesetze, Richtlinien, Medien, Gegebenheiten sowie Modeerscheinungen und Trends gesetzt,
denen der Mensch Folge zu leisten hat, um das Zugehorigkeitsgefiihl zu wahren. Doch was
geschieht dadurch mit dem menschlichen Selbst, das durch diese Einwirkungen stetig auch von sich
selbst entfernt wird? ¥

Kaputtes Denken, kaputtes Fiihlen, Einsamkeit, egal ob man sich dabei in einem Miteinander
befindet, Schmerz und Sorgen im Austausch zu Liebe und Freude. Falsche Nahrung und Bewegung.
Ebenso tragen falsches Glauben und Heilen nun durch den Akt der Gewohnheit Wurzeln, die nichts
greifen werden in uns, da wir jedoch bereit sind, durch Angst und Abhéngigkeit dem weiterhin zu
folgen und der Stimme der schopferischen Natur permanent auszuweichen durch Zwang und
Abhéngigkeit! Die Niedertracht der Systeme liegt darin, mit diesen Storfeldern aus Unbewusstheit,
Unwissenheit, Stress, Arbeit, Leid, Neid, Gier, sinnliche Einsamkeit, Psychosen, Angst, dem
allgemeinen Mangel und geistiger Leere u. a., uns aus dem Bewusstsein zu entziehen und uns
dadurch nicht in die Macht und Kraft des Menschen als Wesen zu verhelfen, die fiir ihre
Wiederaufnahme Ruhe, Selbstliebe, Gesundheit, Verstdandnis, Vergebung, Raum, Heilung, Wissen,
Achtsamkeit, Bewusstheit sowie Ansétze der Fiille benttigen, um daraus hervorzugehen.

Auch Gewalt gegen sich selbst (= Autoaggression) findet in einem nicht vorstellbaren Ausmall statt
(die eigene Ungeliebtheit/Entwertung), da wir alle dazu beitragen diese Ordnung am Leben zu
erhalten. Wo sie doch kein Leben enthélt und es somit auf jeden einzelnen riickwirkend reflektieren
wird, worauf man sich eingelassen hat. ,,Ursache und Wirkung.“; ,,So wie innen, so im aulSen.*

Dabei vergessen wir jedoch die schépferische Ordnung, die den Bauplan des Lebens beinhalten,
welcher wiederum durch die Intuition und Instinkt zu vernehmen ist, wiirde dieser Drang, seinen
Gefiihlen zu vertrauen und ihnen zu folgen, nicht standig durch Vorgaben, Brot und Spiele,
Abhéngigkeit, Sucht und Zwang dieser Unmenschlichkeit wissentlich ihrerseits unentwegt diesem
Gefiihl entgegengesetzt werden.

Wir sind nicht der Sand, sondern das Ol in deren Getriebe der Zerstérung und Entartung!

Wir konnten uns wieder zusammentun, um die langersehnte Evolution und Freiheit zu erreichen.
Doch durch Angst, Sucht und Unwissenheit sich dazu zu entscheiden, loszulassen von all den
kiinstlichen Lebensgewohnheiten sowie deren Annehmlichkeiten, stehen wir nun an dem Punkt, den
wir miithsam versuchen zu ertragen, anzunehmen oder zu verstehen. Weiflt Du, in der jiingeren
Geschichte war es schon immer so, dass die Adligen und Reichen an einem Leben profitierten, das
deren Ansichten und Interessen trug, was wiederum wir, das Volk und die Vélker ihnen ermoglichen
und wir dadurch viel zu oft der Meinung sind, deren Lebensart nachahmen zu miissen, um uns
ebenso dieser vermeidlichen Fiille anzunehmen, welche jedoch fern ab unseres Seins ist und zudem
die bittere Note der Zerstérung und Entmenschlichung bei deren Anwendung nach sich zieht. Sie
alen und tranken Gaben aus Fernost. Tranken seltene Bohnen (= Kaffee) und Weine. Aen kostlich
zubereitete Speisen mit Krdutern aus aller Welt. Trugen Kleidung und Schmuck, welches ebenso die
Welt bereiste, und sie lebten grof§ und ,,gut“. Der Biirger war stets bestrebt es ihnen gleichzu-
machen, um in dieser Lebensweise ,,Gliick und Reichtum“ zu verspiiren. Heute hat die Industrie
dafiir gesorgt, nahezu alles, was es gibt fiir jeden in verschiedensten Ausgaben zu erstellen, damit
jeder an dem Sinnbefreiten und Zerstorerischen haben kann, um sich ebenbiirtig fiihlen zu diirfen,
um sein wahres Selbst dadurch zu betduben, da dieses nicht erfahren oder gelebt werden sollte, und
der Gier nach mehr erst diesen Wahnsinn mit dessen Energie zu versorgen. Das Vorbild durch
,Reich und Gro“ ist mit seiner Unwissenheit einer der Griinde, dass diese Jagd nicht endet. Wiirde
sich der Mensch wieder besinnen durch die Bewusstwerdung, durch die Reflektion seiner Umwelt
und seiner Handlungen, ware er sich bewusst, welche Talente und Gaben wir als natiirlich
anerkennen diirfen, in denen der Erhalt, die Freude, Kraft und Liebe vorhanden sind, lieSen wir
sicherlich davon ab. Durch den Drang, all die vermeintlichen wohltuenden Dinge der Reichen
nachzuahmen, die nach und nach durch die alternative Wissenschaft und Medizin mitgeteilt werden,
welchen Schaden sie nicht nur im Aullen anrichten, diirfen wir nun dieses Nacheifern mit
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Todesfolge ablegen, um dem menschlichen Weg wieder aufzunehmen und uns darin zu erkennen
und zu erfahren, frei von Masken und Abbildern anderer Menschen, die sich doch selbst aufgaben,
um nun geschlossen wieder einzugehen in die Schonheit und Wahrheit, die doch die Sehnsucht
einer jeden Seele ist. ¥

Hier mochte ich Dir nun iiber diese tolle Dokumentation mitteilen, welche Auswirkungen unser
Bewusstsein und diese Kraft darin fiir uns bereithdlt. So oft habe ich bereits den Begriff:
Bewusstheit, in seinen verschiedensten Zusammenhédngen verwendet. Doch wollte ich Dir die
Moglichkeit bieten, Dich rein intuitiv auf Spurensuche zu begeben und zu erfiihlen, welche
Bedeutung dem Begriff zugrunde liegt. Hier nun das gesamte Spektrum. Lass Dich bitte fallen und
offne den Zugang, der Dir das Wachstum ermdoglicht. Danke!

9X30) Quelle: YouTube: https://youtu.be/alEOMiv5elE , oder; Der GEIST und die Aura sind

madchtig - Bewusstsein in der Quantenphysik Doku HD

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X57%29-Der-GEIST-und-die-Aura-sind-m

%C3%A4chtig---Bewusstsein-in-der-Quantenphysik-Doku-HD:8?

r=HrJ9wFJPQqgDt25PpfRPXeBxfYjSy4crG
Wie sagte Dr. Bruce Lipton in der Dokumentation: ,,Die Korperzellen sind programmierbar,
in Abhéngigkeiten zu Informationen aus der Umwelt. Wenn man Zellen in einer
Kulturschale mit ungiinstigen Umwelteinfliissen aussetzt, dann werden diese Zellen krank
und fangen an zu sterben. Wenn man die selbe Kulturschale nimmt und einer giinstigen
Umwelt/Umgebung aussetzt, dann erholen sich die Zellen und fangen an sich zu vermehren
und die Kultur bliiht auf.“

,S0 wie innen, so im aullen.; ,,Wie im Kleinen, so im GrofSen.“

,»Alles was wir sind, ist das Ergebnis dessen, was wir gedacht haben.*
— Buddha, 623 v. Chr.

,,Jch mochte Gottes Gedanken kennen/[/horen/verstehen] — der Rest sind Details.“
— Albert Einstein

,Wenn wir wiissten, was wir nichts wissen, wiirden wir dieses Leben nicht leben wollen
und sofort aufhoren es zu bedienen.“
—D. S. B.

Mit einem geistigen Rucksack, der gefiillt ist mit Traumata, Angsten, Komplexen, Psychosen,
Abhéngigkeiten, standiger Suche nach Ablenkung (= Sucht-Befriedigung), dem wahrgenommen-
werden-Wollen (= Selbstdarstellung) und seiner fehlenden Anerkennung, der Suche nach Liebe und
Zartlichkeit, Wut, psychischem Ballast, falschen geistigen sowie sinnlichen und kérperlichen
Verhaltensweisen, vielen falschen Dogmen aus Kirche, Industrie und Politik sowie der Medizin und
Medien, haben einst in uns einen Platz zugelassen und heute zuriickgelassen, um wiederum keinen,
ich moéchte sagen, wahren menschlichen Weg und dessen Bewusstsein zu finden oder gar
vernehmen zu konnen. Auch die Zeit des Erwachsenwerdens behielt lediglich eine Anwendung in
einer Schein- und Sein-Welt, die aus Kindern, Natur, Tieren, Mdnnern und Frauen etwas konstruiert,
das nicht viel mit der Urform iiberein hat. Was ist heute ein Mann oder eine Frau, und was
natiirlich? Zu was machen wir unsere Kinder? Sie bekommen zu oft eine Kopie unseres

,» Rucksacks“ oder sollten Ziele umsetzen, die wir nicht zu erreichen wagten. Kinder diirfen sich
nicht selbst erfahren und werden durch die erdriickenden globalen Wahrnehmungen/Erwartungen
nicht in der Lage sein kénnen, ihren eigenen Weg zu erkennen. Auch sie werden ohne dieses Wissen
Instrumente der Dritten, mit deren Wissen, deren Meinung/Verhalten, deren Verfall, deren Absicht
und deren Krankheiten auf ganzer Bahn. Wo und wie darf man hier erwachen und sich finden?
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https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X57)-Der-GEIST-und-die-Aura-sind-m%C3%A4chtig---Bewusstsein-in-der-Quantenphysik-Doku-HD:8?r=HrJ9wFJPQqDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X57)-Der-GEIST-und-die-Aura-sind-m%C3%A4chtig---Bewusstsein-in-der-Quantenphysik-Doku-HD:8?r=HrJ9wFJPQqDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X57)-Der-GEIST-und-die-Aura-sind-m%C3%A4chtig---Bewusstsein-in-der-Quantenphysik-Doku-HD:8?r=HrJ9wFJPQqDt25PpfRPXeBxfYj5y4crG
https://youtu.be/a1EOMiv5e1E

9X31) Quelle: YouTube: https://youtu.be/efx4iC-PHuY , oder; Werdet endlich ERWACHSEN -
Stoppe das sinnlose Leben _Vera F. Birkenbihl #3

Oder: https://odysee.com/@Feld aus Gold:b/8X58)-Werdet-endlich-ERWACHSEN---Stoppe-das-
sinnlose-Leben- -Vera-F.-Birkenbihl--3:e

Ich wiederhole:
,»Erst geben wir unsere Zeit und Gesundheit auf, um deren Geld zu verdienen und spéter nehmen
wir dieses Geld, um wieder die Gesundheit erlangen zu wollen, die uns durch deren Vorgehen
genommen wurde.“

Wir nehmen uns die Zeit, um piinktlich in der Arbeit zu sein, piinktlich etwas zu essen, piinktlich
die Miete, Steuern, Nebenkosten, Reparaturen und Strafzettel zu zahlen, auf dem (Schein)Gericht
oder in der Finanzbehorde zu erscheinen, oder gar, um unsere Sendung oder die Neuerscheinung
eines Handys o. A. nicht zu verpassen. Doch 30 Minuten von insgesamt 1440 an einem Tag sich
selbst zu schenken, um in den Wald zu gehen oder anderswie Ruhe zu finden, sich zu bewegen,
Beobachtungen der Natur zu unternehmen, geraten in den Hintergrund. Man gibt sich selbst keinen
Wert mehr, weder ist man in der Lage, mit sich selbst etwas anzufangen, das nicht durch externes
wie Handy/TV/PC/Kaufen/sich darstellen erst zustande kommen muss/kann. So weit ist es
gekommen. Nicht das Gefiihl méchte Aufmerksamkeit und Zeit, sondern das Auffen und die
Programme, die uns dahingehend erzogen haben. Waldbaden344 ist ein schoner Begriff, der eine
tiefere Eigenschaft tragt. Nachweislich erhoht das Waldbaden die sogenannten Killerzellen34> des
menschlichen Organismus. Auch fahrt es den Stresspegel auf ein Minimum zurtick.

344 = Mit Waldbaden ist folgendes zu verstehen. Ich méchte Dir im Anschluss noch zwei Biicher als Idee anbieten, die
unabhéngig von meiner personlichen Erfahrung zukunftsweisendes Wissen aufzeigen werden. Ich selbst spiirte bereits
als Kind und Soldat, wie mich die Ruhe und die Wirkung dieses Ortes (= Wald) beruhigte und interessierte. Auch fiihrte
diese Verbindung wieder dazu, verschiedenste Impulse der Kindheit zu empfangen, die mir nur positive Gefiihle
widerspiegeln. Heute ist es fiir mich schon alleine ein wundervolles Gefiihl einen Wald zu betreten. Einst sagte mir
meine Mutter, dass der Wald den Menschen, sprich die Seele/Geist und Korper reinigt und somit heilt. Der Wald lédsst
den Menschen wieder bewusster werden, somit seine reineren Gedanken und Emotionen verstehen, um mit ihnen Arbeit
an der Psyche betreiben zu konnen, ldsst man sein Handy Zuhause, da nahezu keine Fremdeinfliisse und Ablenkungen
vorhanden sind oder weniger Einfluss finden. Dafiir sind die Frequenzen und Schwingungen des Waldes stark beteiligt.
Der Geist kommt zur Ruhe und leitet die Kraft, die der Mensch zumeist im Auflen fiir die Gesellschaft aufbringt, wieder
auf sich selbst um. Nichts, was einen an Arbeit (ausgeschlossen sind Waldarbeiter u. A.), Stress, Lirm, Reiziiberflutung,
Larm u. a. erinnert. Gehe gerne langsam und achtsam, auch gerne alleine durch ihn, um Dich selbst in diesem
Augenblick sehr wahr nehmen zu diirfen im Einklang mit dem, was es mit Dir macht. Wenn man das Gefiihl/Intuition
bekommt sich zu setzen, egal wohin, tu es. Ich beobachte dabei den Mikro- und Makrokosmos des Waldes, der mir
sonst iiberall verborgen bleibt. Nach einiger Zeit des Sitzens, wenn ich noch tiefer zur Ruhe gekommen bin, erwacht
erst der Wald um einen herum. Plétzlich streifen Rehe durch den Wald. Fiichse und anderes Getier zeigt mir erst in
dieser Ruhe, Achtsamkeit und Verbundenheit ihr Dasein. 30-60 Minuten reichen aus, um Stress und Sorgen auf
maximalen Abstand zu bringen. Nimm zudem gerne tiefe Atemziige und erfahre in Sekunden, wie psychischer Ballast
abfillt. So viele gesundheitliche Faktoren birgt der Wald ebenfalls in sich, in seiner blofen Gegenwart, die der Mensch
nahezu verlernt hat, wieder anzunehmen, da diese schnelle, laute, kalte und tiberreizte Wahrnehmung und Welt einem
auf eine skurrile Art und Weise die Aufmerksamkeit und (...sterile...) Beriihrung erst durch diese eigentlich ungute
Wahrnehmung bieten, die zwischenmenschlich erst dadurch verloren ging. Auch tut sich der ein oder andere dabei
schwer, diese Ruhe und Uniiberreiztheit auszuhalten. Sie brauchen diese Uberladung, da alles andere langweilig ist.

Kurz: Der Mensch hat sich an diese Eindriicke und Impulse gewohnt und braucht nun diese Reize, unabhéngig davon,
wie es ihm dabei ergeht, um sich in deren Wahrnehmung ,,lebendig“ zu fiihlen. Geistige (Ego-Verstandes)Ruhe und die
um uns herum, kommt einem Ego-Tod gleich durch das Fehlen an &uleren reizen oder der fehlenden, jedoch gewohnten
permanenten Wiedergabe des Ego-Verstandes, der auf diese Art signalisieren mochte, lebendig zu sein. Das ist schlimm,
doch kann das wieder relativ einfach ausgeglichen werden, indem man sich langsam an diese Ruhe und Verbundenheit
herantastet. Nutzt man zudem das Wissen hierzu, so treten kaum noch Verstandesmitteilungen auf, die diese Maknahme
einst in Frage stellten/hitten kénnen. Gerne vorerst mit Freunden, Musik o. A., fillt es Dir zunéchst schwer.

Ein Beitrag zu den Verdnderungen des Korpers bei der Anwendung von Waldbaden unter:
Quelle: YouTube: https://youtu.be/2-LTgnOw3ME?si=bJEBsjALWFZ4zU 9, oder; Clemens Arvay hat uns eine
Botschaft hinterlassen - ich entschliissele sie
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https://youtu.be/2-LTgn9w3ME?si=bJEBsjALWFZ4zU_9
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X58)-Werdet-endlich-ERWACHSEN---Stoppe-das-sinnlose-Leben-_-Vera-F.-Birkenbihl--3:e
https://odysee.com/@Feld_aus_Gold:b/8X58)-Werdet-endlich-ERWACHSEN---Stoppe-das-sinnlose-Leben-_-Vera-F.-Birkenbihl--3:e
https://youtu.be/efx4iC-PHuY

Quelle: Buch: Waldbaden: Mit der heilenden Kraft der Natur sich selbst neu entdecken, von: Annette Bernjus,
ISBN: 9783868829181

Zum Buch:

In Japan z&hlt das Waldbaden langst zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge: Die Einladung, in den Wald zu gehen, die
Natur auf sich wirken zu lassen, nicht zu denken und die Ruhe und Unaufgeregtheit der Natur zu genielen - in Zeiten
der stdndigen Erreichbarkeit, von Stress und Eile ein grofes Versprechen! Annette Bernjus begleitet Menschen bei ihren
ersten Erfahrungen beim Waldbaden und beschreibt die 10 Zutaten, die uns helfen, in der unverfélschten Natur wieder
zu uns selbst zu finden, uns zu zentrieren und von Stress und Eile abzugrenzen: Entschleunigen - Innehalten - Sinne
offnen - Staunen - Achtsamkeit - Meditation - Atmen - Sanfte Bewegungen - Augenentspannung - Solozeit. Die sanfte
Therapie fiir Korper und Geist!

Quelle: Buch: Der Biophilia-Effekt, von: Clemens G. Arvay, ISBN: 9783990011355

Zum Buch:

Der Wald tut uns gut, das spiiren wir intuitiv. Doch was bisher mehr ein Gefiihl war, belegt jetzt die Wissenschaft. Sie
erforscht das heilende Band zwischen Mensch und Natur, das einen viel starkeren Effekt auf uns hat, als wir bisher
dachten.

So kommunizieren Pflanzen mit unserem Immunsystem, ohne dass es uns bewusstwird, und stdrken dabei unsere
Widerstandskrafte. Baume sondern unsichtbare Substanzen ab, die gegen Krebs wirken. Der Anblick unterschiedlicher
Landschaften trdgt zur Heilung unterschiedlicher Krankheiten bei, und wenn ein Spaziergang im Griinen die Stimmung
aufhellt, hat das auch einen Grund. Clemens G. Arvay zeigt diesen 'Biophilia-Effekt' nicht nur, er sagt auch, wie wir ihn
mit Ubungen besonders gut fiir uns niitzen kénnen. Im Wald, oder auch im eigenen Garten.

Noch ein weiteres Buch bei Interesse: Heilsames Waldbaden, von dem Begriinder: Shinrin Yoku,

ISBN: 9783424153477

345 = Als Killerzellen werden Zellen des Immunsystems bezeichnet, die verdnderte Korperzellen, von Krankheits-
erregern befallene Zellen oder Krebszellen erkennen und deren Tod herbeifiihren. Dabei handelt es sich entweder um
cytotoxische T-Zellen oder um natiirliche Killerzellen. Terpene sind fliichtige organische Substanzen, die seit dem
Altertum aus zahlreichen Pflanzen gewonnen werden. Einige Terpene gehoren zur Gruppe der Alkohole, wie
beispielsweise Menthol, andere sind Aldehyde. Hierzu: — Wie wirken Terpene auf den Menschen? —
"Mein Experiment hat gezeigt, dass die (Wald)Terpene Immunzellen wie die natiirlichen Killerzellen stimulieren, und
das verstdrkt die Wirkung der Immunfunktion", sagt der dsterreichische Biologe Clemens Arvay. Der Pionier der
Waldmedizin hofft, dass sich mit der Kraft der Baume vielleicht sogar Krebserkrankungen verhindern lassen.
Quelle: https://naturerlebnisse.at/waldgesundheit-fuer-kinder/ ;
Wissenswertes rund um die Heilkraft des Waldes
> Lachen und das sogenannte Waldbaden lassen aullerdem die Zahl der T-Lymphozyten ansteigen und erhhen
die Anzahl und die Aktivitat der natiirlichen Killerzellen (= NK-Zellen). <

Eine letzte hochinteressante unglaubliche Mitteilung zu diesem Thema mdochte ich Dir hierzu nicht vorenthalten:

— Cleve Backster - Die geheimen Gefiihle und Emotionen der Pflanzen —

9X32) Quelle: https://motivationsgeschichten.com/2014/09/01/cleve-backster-geheimen-gefuehle-emotionen-pflanzen-
19280270/ ; Cleve Backster — Die geheimen Gefiihle und Emotionen der Pflanzen — Motivationsgeschichten

Oder: https://t.me/Freiheit369/203

Leseprobe der Internetseite:

,»,Cleve Backster wurde am 27. Februar 1924 in New Jersey (USA) geboren und war fithrender Experte im Bereich des
Liigendetektors. Fiir die CIA (Geheimdienst) bildete er selbst in einer Schule hochrangige Polizeibeamte und
Sicherheitsfachleute aus aller Welt im richtigen Umgang mit Liigendetektoren aus. Eines Tages hatte er einen
ungewohnlichen Einfall, denn er wollte probieren, eine Pflanze (Drachenbaum) an den Liigendetektor anzuhdngen.
Cleve Backster konnte den elektrischen Widerstand der Blétter messen, welche bei einem trockenen Material anders
verliefen als bei feuchten Bestandteilen. Er wollte so herausfinden, ob die Blétter irgendeine Reaktion zeigten, wenn er
die Pflanze mit Wasser goss. Doch was an diesem schicksalshaften Tag passierte, sollte das Leben von Cleve Backster
fiir immer verdndern.

Cleve Backster staunte, denn er konnte Ausschldge beobachten, welche tatsdchlich den Messungen bei Menschen
dhnelten. Er begann sich zum ersten Mal zu fragen, ob der Drachenbaum so etwas wie Gefiihle zeigen konnte. Eine Zeit
lang versuchte er vergeblich, irgendeine Reaktion der Pflanze zu erzeugen, jedoch ohne Erfolg. Dann ging er in ein
Nebenzimmer, um eine Schachtel Streichhélzer zu holen, um die Pflanzenblétter ein wenig anzubrennen. Als er
zurtickkehrte, schlug plotzlich der Schreiber des Liigendetektors heftig aus, obwohl er noch gar nicht in der Néhe der
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Pflanze war. Cleve Backster war verbliifft, konnte der Drachenbaum wirklich seine Gedanken und seine Absichten
lesen?

Cleve Backster: ,,Ich dachte: Wow! Das Ding kann ja meine Gedanken lesen.“

Cleve Backster fiihrte nun weitere Experimente durch, um seine Entdeckung zu bestatigen. Er schiittete heiRes Wasser
in einen lange nicht benutzten Waschbeckenausguss, wodurch ganze Bakterienkolonien weggeschwemmt und gekocht
wurden. Der Zeiger des Liigendetektors von der Pflanze war wieder in Bewegung. [...]“

Unglaubliche weitere Versuche fiihrte er durch, in denen selbst eine Pflanze als Mordzeuge den Téter ermitteln konnte.
Auf YouTube findest Du zudem unter dem Begriff: Cleve Backster pflanzen Experiment, einige Anschauungsdoku-
mentationen.

Ich binde wieder an:

Auch etwas Zeit fiir die Liebe zu dem Partner, den Kindern oder den Tieren erstarrt alt so oft und
wird mechanisch unter geistig unbewussten Druck ausgeiibt, da wir stdndig auf der Suche

(= Sucht und Sorge) sind, uns aus diesem Martyrium (= schweres Leiden) auch den geistig und
seelischen Abstand zu nehmen, um zu vielen ertragen zu kénnen.

Doch dieser Abstand besteht wiederum zu oft aus all den benannten Elementen, die stérend und
verstorend auf uns einwirken.

Wir wollen unser Ego und seine pausenlose Bewertung oder dessen Meinungen und Moglichkeiten
unterbrechen. Auch sollen nicht die Gefiihle aufkommen, dass das Leben keine Freude weder Sinn
bereitet, oder das Herz doch nur Liebe und Sinnlichkeit fiihlen méchte.

Denn wir sollen doch stets stark sein fiir diese Gesellschaft.

Zudem nehmen wir unsere Kinder auf diese Reise mit, indem sie von uns (...bereits verfalschten
Wesenheiten...) lernen (...miissen)! Computer/Handy, Konsum, Gehorsam durch Hierarchie und
Objektwerdung, Fernsehen oder Essen ersetzen Geborgenheit und Ndhe, Zuneigung und Aufmerk-
samkeit, Gemeinschaft und Familie. Auch der Zuwendung durch Beriihrung und Sinnlichkeit
kehren wir den Riicken, ersetzen es oft durch Selbstdarstellung oder Konsum, da wir selbst diesen
Kontakt schwer ausbauen, da wir es heute selbst kaum in seiner Wahrheit durch die oft grobe,
plumpe oder klotzige ,,Liebe“ und ,, Zuneigung “ 